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31.08.-04




Pondéli

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1.
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd ..

Svacina:
Vecere:

Patek

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

31.8. - 6.9. 2026 /A

banan, ¢aj, sirup lesni smés
cuketova (7) N
hovézi maso na Zampionech, bramborovy knedlik (1,3,7) W \*
jahodovy pohar (1,3,7)

Sumavské téstoviny s kvétakem (1,3,7) 4 ‘;9

sunka,syr, maslo rostlinné, houska, chléb, bila kava (1,3,7) 9ii : ’\,\

Sunkova péna, houska, chléb, ¢aj (1,3,7,9,10)

Svestky, ¢aj, citrénovy sirup

hovézi s kapanim (1,3,7,9)

ryzovy nakyp s ovocem, kakao (3,7)

pudink vanilkovy (7)

rybickova pomazanka, chléb 2 ks, okurka salatova (1,4,7,10)

lucina s pazitkou, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
jablko, ¢aj, malinovy sirup

krupicova (1,7,9)

segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
kakaova buchta, dzus (1,3,7)

téstoviny s kurecim masem (1,3,7)

dzem s maslem, houska, chléb, Caro (1,3,7)

merunka, ¢aj, pomerancovy sirup

kvétakova (1,3,7)

domaci sekana se syrem, bramborova kase masténa, okurkovy salat se
smetanou (1,3,7)

tvaroh skyr s dzemem (7)

syrova pomazanka, chléb 2 ks, mrkev (1,7)

Sunkovy salam, maslo rostlinné, houska, chléb, bila kava (1,3,7,9,10)
hruska, ¢aj, jahodovy sirup

kyselka (1,3,7)

veprovy gulas, chléb 2 ks (1)

Cerstva ovocna miska (7)

brokolicovy mozecek M, brambory masténé (3,7)

pomazankové maslo, chléb 2 ks, Caro (1,7)

banan, ¢aj, citrénovy sirup

zeleninova s bramborem (3,9)

veprové na smetané, ryze (1,7,10)

jogurt vanilkovy ks (7)

parky videfiské 2 ks, chléb 2 ks, hottice (1,10) N

satecky 2 ks, kakao (1,3,7) W .
jablko, ¢aj, sirup lesni smés f{

dréibkova (1,3,9) g e N
smazeny veprovy fizek, bramborovy lehky salat (1,3,7,10)
tvarohacek (7) ‘
unka V., lu¢ina, housky 2 ks (1,3,7) b\




Sy T B

'
7.9. - 13.9. 2026 ; ;
“
Pondéli A j" .
(N % '
Snidanée: uzeny syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7) N,
Presniddvka: bluma, ¢aj, pomerancovy sirup i i g
Polévka: rajatova s téstovinou (1,3) , E\'
Obéd I.. veprova plec na zampionech, ryze (1) %} 5
Svacina: ovoce v jogurtu (7)
Vecere: nadivka, acidofilni mléko (1,3,7) - \g
=
Utery p ]f
Snidanée: med s maslem, houska, chléb, bila kava (1,3,7) £ J/ v
Presniddvka: merunka, ¢aj, malinovy sirup
Polévka: hovézi s viockami (1,9)
Obéd I.: koprova omacka, vajicko, Kynuty knedlik (1,3,7)
Svacina: pudink jahodovy (7)
Vecere: pochoutkovy salat domaci, rohliky 2 ks (1,3,7,10)
Streda
Snidané: pomazanka s karotkou, chléb toustovy, Caro (3,6,7,8,10,11,13)
Presniddvka: banan, ¢aj, citrénovy sirup
Polévka: kapustova (1)
Obéd I.: rybi karbanatky, bramborova kase masténa, okurkovy salat (1,3,4,7)
Svacina: jablecny stradl (1,3,7,12)
Vecere: nudle s makem, mléko (1,3,7)
Ctvrtek
Snidané: pastika, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
Presniddvka: jablko, ¢aj, sirup lesni smés
Polévka: s masovymi noky (1,3,7,9)
Obéd I.. dukatové buchticky, vanilkovy krém (1,3,7)
Svacina: borlivkovy tvaroh (7)
Vecere: Sunkové zavitky, housky 2 ks (1,3,7,12)
Patek
Snidané: platkovy syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
Presnidavka.: nektarinka, ¢aj, jahodovy sirup
Polévka: zeleninova s cervenou cockou (3,9)
Obéd I.. smazeny kvétak, brambory masténé, tatarka, salat z hlavkového
zeli (1,3,7,10)
Svacina: jogurt jahodovy (7)
Vecere: Sunkové rizoto se smetanou (7)
Sobota
Snidane: taveny syr, chléb 2 ks, bila kava (1,7)
Presnidévka: banan, ¢aj, pomerancovy sirup
Polévka: gulasova (1)
Obéd I.. zapeceneé flicky s uzenym masem, okurka kysela (1,3,7,10)
\" Svacina: tvaroh skyr ks (7)
) Vecere: brambory s tvarohem a maslem, miléko (7) N
' \
Nedéle Ay
Y \ v
Snidaneé: vanocka, kakao (1,3,7) A \
Presniddvka: hruska, ¢aj, citronovy sirup f{ :
Polévka. slepi¢i s nudlemi (1,3,9) e \\
Obéd I.: veprova plec pecend, kyselé zeli cervené, karlovarsky knedlik (1,3,7) _\\' '
Svacina: susenka, jogurt bily (5,7,8) Y- \\
Vecere: svacinova pomazanka, chléb 2 ks, okurka salatova (1,7,9,10) < R A N {
N A




Pondéli

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1.
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Patek

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

14.9. - 20.9. 2026 /A

bluma, ¢aj, malinovy sirup
pastinakova (7) N
zapecené bolonské téstoviny, salat ledovy (1,3,7) -»_ \*
domaci termix vanilkovy (7)

kvétakovy mozecek M, brambory masténé (3,7) - ‘;9

Sunkova péna, houska, chléb, Caro (1,3,7,9,10) 9ii : ’\,\

luCina s pazitkou, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
nektarinka, ¢aj, citrénovy sirup

hovézi s téstovinou (1,3,9)

ovocné kynuté knedliky, tvaroh, maslo, cukr (1,3,7)
hrozno

tvarohova pomazanka se Sunkou, chléb toustovy,
paprika (3,6,7,8,10,11,13)

Sunka,syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
banan, ¢aj, sirup lesni smés

s jatrovymi noky (1,3,7,9)

houbova omacka, vdolky (1,3,7)

jablkovy kolac (1,3,7)

téstovinovy salat s tunakem (1,3,4,7,10)

dzem s maslem, houska, chléb, bila kava (1,3,7)

Svestky, ¢aj, pomerancovy sirup

Zelnacka (1,7)

smazeny kureci fizek, bramborova kase masténa, okurkovy salat (1,3,7)
merunkovy tvaroh (7)

vajecna tlacenka, rohliky 2 ks (1,3,7,12)

pomazankové maslo, houska, chléb, Caro (1,3,7)
broskev, ¢aj, jahodovy sirup

chalupnickd (1,3,7)

cikanska hovézi pecené, ryze (1,10)

kavovy dezert (1,3,7)

noky se Sunkou, syrem a Zampiony (7)

pastika, houska, chléb, Caro (1,3,7)

jablko, ¢aj, citrénovy sirup

krupicova s vejcem (1,3,9)

Cevabdici, brambory masténé, fepa s jablkem (3,7,10)

smetanovy jogurt ks (7,8)

téstoviny se zelim a slaninou (1,3) N

Tvarohové rohlicky, kakao (1,3,7,8) X
hruska, ¢aj, malinovy sirup f{

hovézi s masem a nudlemi (1,3,9) ~i
veprova peceng, hlavkové zeli, houskovy knedlik (1,3,7)
jogurt vanilkovy ks (7) ¢
pomazanka z fepy, chiéb 2 ks (1,7) b\




Pondéli

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Patek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Sy T B

- S # v *’ /’ ‘\‘l‘
ﬁ \‘\.
A
21.9. - 27.9. 2026 % '
§ o~

pazitkova pomazanka, chléb toustovy, bila kava (3,6,7,8,10,11,13)
bluma, ¢aj, citrénovy sirup

zeleninova s pohankou (3,9)

veprové dusené v kapusté, vdolky (1,3,7)

jogurt merunkovy (7)

téstoviny s uzenym masem a paprikou (1,3,7,10)

lucina, houska, chléb, bila kava (1,3,7)

broskev, ¢aj, malinovy sirup

zeleninovy krém (7)

Sumavské knedliky, zahour, tvarohovy preliv (1,3,7)
mlécna krupice s hruskami a skorici (1,7)

utopenci v aspiku, chléb 2 ks (1,3,6,8,9,10)

pomazanka s nivou, houska, chléb, Caro (1,3,7)

hruska, ¢aj, pomerancovy sirup

slepici s nudlemi (1,3,9)

¢ocka na kyselo, vaijicko, rohlik, okurka kyselad (1,3,7,10)
kynuty kolac , svestky s drobenkou, tvaroh (1,3,7)

zapecené brambory se salamem, celerem a syrem (3,7,9,10)

med s maslem, houska, chléb, bila kava (1,3,7)

jablko, Caj, sirup lesni smés

indicka polévka

holandsky fizek, bramborova kase masténa, okurkovy salat (1,3,7)
pudink s ovocem a piskoty (1,3,7)

Sunko-vajecna pomazanka, chléb 2 ks (1,3,7)

Sunka,syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
Svestky, Caj, citrénovy sirup

Krémova polévka z pecené fepy (7)

kureci nudlicky na zampionech, ryze (1)

domaci termix (7)

Bramborovy bac, acidofilni mléko (1,3,7)

taveny syr, chléb 2 ks, bila kava (1,7)
banan, ¢aj, jahodovy sirup

selska (1,7)

kriti gulas, chléb 2 ks (1)
tvarohacek, piticko (7)

Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,7)

Mlécna krupice ks (1,3,7) N\
turidkova pomazanka s vejci, chléb 2 ks, rajce (1,3,4,7,10) N \\

X!
Yy
st Ay
loupacky 2 ks, kakao (1,3,7) \ \
hruska, ¢aj, pomerancovy sirup W , ‘\
hovézi s ryzi (9) _ XA
veprové vypecky, kyselé zeli, bramborovy knedlik (1,3,7) \d\ ‘ |




Pondéli

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1.
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd ..

Svacina:
Vecere:

Patek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

28.9. - 4.10. 2026

luCina, houska, chléb, Caro (1,3,7)

banan, Caj, sirup lesni smés

Zampionova bila dietni (1,7)

srbské rizoto, Cervena fepa (7)

zakys ochuceny (7)

francouzské brambory V, okurka kyseld (3,7,10)

salam lazensky, maslo rostlinné, houska, chléb, ¢aj (1,3,7)
Svestky, ¢aj, citrénovy sirup

uzena

buchty , napli makova, kakao (1,3,7)

jogurt borlivkovy (7)

rybi salat, rohliky 2 ks (1,3,4,7)

vajickova pomazanka, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
broskev, ¢aj, malinovy sirup

vlockova se zeleninou (1,3,9)

prirodni rosténa, bramborovy knedlik (1,3,7,10)
babovka (1,3)

téstoviny s veprovym masem, okurka salatova (1,3,7)

dzem s maslem, houska, chléb, Caro (1,3,7)
jablko, ¢aj, pomerancovy sirup
celerova (1,7,9)

domaci sekand, bramborova kaSe masténa, salat s balkanskym

syrem (1,3,7)
pudink ¢okoladovy (7)
brokolicova pomazanka V, chléb toustovy (3,6,7,8,10,11,13)

taveny syr, houska, chléb, bilad kava (1,3,7)
hruska, ¢aj, jahodovy sirup

hovézi s kapanim (1,3,7,9)

kure na paprice, kolinka (1,3,7)

Domaci pribinacek kakaovy (7)

Burty na pivé, chléb 2 ks (1,10)

pastika, chléb 2 ks, Caro (1,7)

broskev, ¢aj, citrénovy sirup

jemna mrkvova (1,7)

kralik peCeny na Cesneku, Spenat, halusky (1,3,7)
pudink vanilkovy ks (7)

ovesna kase s ovocem (1,7)

kolacky 2 ks, kakao (1,3,6,7,8)

Svestky, ¢aj, sirup lesni smés

driibkova (1,3,9)

svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)

tvaroh skyr ks (7)

tvarlizkova pomazanka s pazitkou, chléb 2 ks, paprika (1,7)
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Obiloviny obsahujici lepek
Korysi

Vejce

Ryby

Podzemnice olejna (arasidy)
Sojové boby (so6ja)

Miéko

Skorapkové plody

Celer

HofCice

Sezamova semena (sezam)
Oxid sificity a sificitany
VICi bob (lupina)

Mékkysi




