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29.06.-02.08.2026 "
b

BUMe -
SENIORU
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Pondéli

Snidané:
Presniddvka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina.
Vecere:
Utery
Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina.
Vecere:

Streda

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Patek

Snidane:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

29.6. - 5.7. 2026

Sunka, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
hruska, ¢aj, malinovy sirup

fazolova (1)

srbské rizoto, mrkvovy salat (7)

borlivkovy pohar (1,3,7)

brambory na paprice (1,7)

med s maslem, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
merunka, ¢aj, pomerancovy sirup

pastinakova (7)

veprové na smetané, Kynuty knedlik (1,3,7,10)
tvaroh skyr s dzemem (7)

pochoutkovy salat domaci, rohliky 2 ks (1,3,7,10)

budapest'ska pomazanka, chléb toustovy, Caro (3,6,7,8,10,11,12,13)
jablko, ¢aj, sirup lesni smés dia

kyselka (1,3,7)

rybi karbanatky, bramborova kase masténa, okurkovy salat (1,3,4,7)
pernik (1,3,7)

téstovinovy salat s kurecim masem (1,3,7,10)

lucina s pazitkou, houska, chléb, bild kava (1,3,7)
broskev, €aj, citrénovy sirup

drlibkova (1,3,9)

dukatové buchticky, vanilkovy krém (1,3,7)

meloun

tvarohova pomazanka se Sunkou, chléb 2 ks, paprika (1,7)

platkovy syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
merunka, ¢aj, jahodovy sirup

rychla s vejci (1,3,7,9)

smazeny kvétak, brambory masténé, tatarka, fepa s jablkem (1,3,7,10)
domaci termix vanilkovy (7)
ovesna kase s ovocem (1,7)

pastika, chléb 2 ks, bila kava (1,7)
nektarinka, ¢aj, pomerancovy sirup
porkova M (1,3,7)

veprova plec na Zampionech, ryze (1)
Mlécna krupice ks (1,3,7)

téstoviny se zelim a slaninou (1,3)

Koblihy, kakao (1,7)

hruska, Caj, citrénovy sirup

hovézi s téstovinou (1,3,9)

moravsky vrabec, kedlubnové zeli, karlovarsky knedlik (1,3,7)
tvarohacek (7)

syrova pomazanka, chléb 2 ks, rajce (1,7)




Pondéli

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:

Svacina:
Vecere:

Patek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidané.
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

6.7.-12.7. 2026

lu¢ina, houska, chléb, Caro (1,3,7)

banan, ¢aj, malinovy sirup

rajCatova s téstovinou (1,3)

zapecené flicky s uzenym masem, okurka kysela (1,3,7,10)
pudink vanilkovy ks (7)

kvétakovy mozecek M, rohliky 2 ks (1,3,7)

taveny syr, houska, chléb, bila kava (1,3,7)

merunka, ¢aj, citronovy sirup

zeleninova s pohankou (3,9)

ovocné kynuté knedliky, tvaroh, maslo, cukr (1,3,7)

meloun

svacinova pomazanka, chléb 2 ks, okurka salatova (1,7,9,10)

sunka,syr, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)
nektarinka, ¢aj, sirup lesni smés

hovézi s masem a nudlemi (1,3,9)

houbova omacka, vdolky (1,3,7)

kakaova buchta, piticko (1,3,7)

téstovinovy salat s tunakem (1,3,4,7,10)

dzem s maslem, houska, chléb, bila kdva (1,3,7)

broskev, ¢aj, pomerancovy sirup

hraskovy krém (1,7)

smazeny kureci fizek, bramborova kase masténa, okurkovy salat se
smetanou (1,3,7)

banan s ¢okoladou (7)

ruské vejce, rohliky 2 ks (1,3,7)

Balkanska pomazanka se saldamem, houska, chléb, Caro (1,3,7)
hruska, ¢aj, jahodovy sirup

kulajda (1,3,7)

veprova jatra na cibulce, ryze (1)

Cerstvé jahody

zapecené brambory s mletym masem a nivou (7)

pastika, houska, chléb, Caro (1,3,7)
jablko, ¢aj, citrénovy sirup

jemna mrkvova (1,7)

Cevabcici, brambory masténé (3,7,10)
tvaroh skyr ks (7)

nudle s makem, mléko (1,3,7)

Tvarohové rohlicky, kakao (1,3,7,8)

banan, ¢aj, malinovy sirup

slepi¢i s nudlemi (1,3,9)

veprova plec pecend, kyselé zeli Cervené, Kynuty knedlik (1,3,7)
smetanovy jogurt ks (7,8)

brokolicova pomazanka V, chléb toustovy (3,6,7,8,10,11,13)




Pondéli

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Patek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

13.7. - 19.7. 2026

uzeny syr, maslo rostlinné, chléb toustovy, bila kava (3,6,7,8,10,11,13)
hruska, Caj, citronovy sirup

selska (1,7)

veprové dusené v kapusté, vdolky (1,3,7)

jahodovy pohar (1,3,7)

téstoviny s kurecim masem (1,3,7)

salamova pomazanka, houska, chléb, bild kava (1,3,7,9,10)
merunka, ¢aj, sirup lesni smés

krupicova (1,7,9)

Sumavské knedliky, Zahour, tvarohovy preliv (1,3,7)
Cerstva ovocna miska (7)

sadlo, chléb 2 ks, cibule (1)

Sunkovy salam, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7,9,10)
nektarinka, ¢aj, pomerancovy sirup

zeleninovy krém (7)

¢ocka na kyselo, vajicko, rohlik, okurka kyseld (1,3,7,10)
jablecny strGdl, zakysana smetana (1,3,7,12)

zapecené brambory se saldmem, celerem a syrem (3,7,9,10)

med s maslem, houska, chléb, bild kava (1,3,7)

jablko, ¢aj, malinovy sirup

dynova (7)

zeleninovy karbanatek, bramborova kase masténa, rajcatovy salat (1,3,7,9)
meloun

Sunko-vajecna pomazanka, chléb 2 ks (1,3,7)

lucina s pazitkou, houska, chléb, Caro (1,3,7)
broskev, Caj, citronovy sirup

kvétakova (1,3,7)

cikanska hovézi pecené, ryze (1,10)

pudink jahodovy (7)

brambory s tvarohem a maslem, acidofilni mléko (7)

taveny syr, chléb 2 ks, bila kava (1,7)
banan, ¢aj, jahodovy sirup

vlockova se zeleninou (1,3,9)

kr@iti gulds, chléb 2 ks (1)

jogurt vanilkovy ks (7)

krupickova kase (1,7)

satecky 2 ks, kakao (1,3,7)

hruska, ¢aj, pomerancovy sirup

hovézi s ryzi (9)

veprova pecené, hlavkové zeli, Kynuty knedlik (1,3,7)
pudink ¢okoladovy ks (6)

hanacky salat, rohliky 2 ks (1,3,7,10)




Pondéli

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:
Svacina:
Vecere:
Utery

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Streda

Snidaneé:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Ctvrtek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka.
obéd I.:

Svacina:
Vecere:

Patek

Snidané:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd I..
Svacina:
Vecere:

Sobota

Snidané.
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

Nedéle

Snidané:
Presnidavka:
Polévka:
Obéd I.:
Svacina:
Vecere:

20.7. - 26.7. 2026

vajickova pomazanka, houska, chléb, Caro (1,3,7)
banan, caj, sirup lesni smés

fazolova s parkem (1)

Spagety s italskou omackou, mrkvovy salat (1,3,7)
Cerstvé jahody

francouzské brambory V, okurka kyseld (3,7,10)

pomazankové maslo, houska, chléb, ¢aj (1,3,7)

broskev, ¢aj, citrénovy sirup

s masovymi noky (1,3,7,9)

buchty , napli makova, kakao (1,3,7)

pudink s ovocem a piskoty (1,3,7)

tunakova pomazanka s vejci, chléb toustovy (3,4,6,7,8,10,11,13)

dzem s maslem, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
merunka, ¢aj, malinovy sirup

s houbovymi knedlicky (1,3,7,9)

plnéné bramborové knedliky, kyselé zeli (1,3,7)
kynuty kolac , Svestky s drobenkou, tvaroh (1,3,7)
Sumavské téstoviny s kvétakem (1,3,7)

debrecinka, maslo rostlinné, houska, chléb, Caro (1,3,7)

jablko, Caj, pomerancovy sirup

cuketova (7)

smazeny veprovy fizek, stouchané brambory, zeleninovy salat se
zalivkou (1,3,7,10)

merunkovy tvaroh (7)

Celerovy salat s jablkem, rohliky 2 ks (1,3,6,7,9,10)

Sunka,syr, maslo rostlinné, houska, chléb, bila kava (1,3,7)
nektarinka, ¢aj, jahodovy sirup

indicka polévka

prirodni rosténa, ryze (1,10)

Cerstva ovocna miska (7)

Bramborovy bac, acidofilni mléko (1,3,7)

taveny syr, chléb 2 ks, Caro (1,7)

merunka, ¢aj, citrénovy sirup

bramborovy krém (1,7)

kralik peCeny na Cesneku, Spenat, halusky (1,3,7)
Mlécna krupice ks (1,3,7)

Sunkové rizoto se smetanou (7)

kolacky 2 ks, kakao (1,3,6,7,8)

hruska, caj, sirup lesni smés

hovézi s kapanim (1,3,7,9)

svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
pudink vanilkovy ks (7)

vajecna tlacenka, chléb 2 ks (1,12)




27.7. - 2.8. 2026

Pondéli

Snidané: platkovy syr, maslo rostlinné, chléb, houska, bila kava (1,3,7)
Presniddvka: jablko, ¢aj, citronovy sirup

Polévka: cibulova (1)

Obéed I.: kufe na paprice, kolinka (1,3,7)

Svacina: meloun

Vecere: bramborové sisky ve strouhance, mléko (1,3,7)

Utery

Snidané: pomazanka s nivou, houska, chléb, Caro (1,3,7)
Presniddvka: broskev, ¢aj, sirup lesni smés

Polévka: gulasova (1)

Obéd I.: livance, merenda z jahod (1,3,7)

Svacina: domaci termix (7)

Vecere: rybi salat, rohliky 2 ks (1,3,4,7)

Streda

Snidané: med s maslem, chléb, houska, bila kava (1,3,7)
Presniddvka: merunka, ¢aj, pomerancovy sirup

Polévka: pastinakova (7)

Obéd I.: holandsky Fizek, bramborova kase masténa, okurkovy salat se smetanou (1,3,7)
Svacina: jablkovy kola¢ (1,3,7)

Vecere: téstoviny se zampiony (1,3,7)

Ctvrtek

Snidané: salam lazerisky, maslo rostlinné, chléb toustovy, bild kava (3,6,7,8,10,11,13)
Presnidavka: nektarinka, €aj, jahodovy sirup

Polévka: hovézi s viockami (1,9)

Obéd I.: Spagety po uhlifsku, kompot jablkovy (1,3,7)

Svacina. broskve s tvarohem (7)

Vecere: Redkvickova pomazanka V, chléb 2 ks (1,3,7)

Patek

Snidané: michana vejce, maslo rostlinné, chléb, houska, bild kava (1,3,7)
Presnidavka: merunka, ¢aj, citrénovy sirup

Polévka: uzena

Obéd I.. hovézi pecené znojemskd, Kynuty knedlik (1,3,7,10)
Svacina: mlécna krupice s ovocem (1,7)

Vecere: St'ouchané brambory s pérkem, acidofilni mléko (7)
Sobota

Snidané: pastika, chléb 2 ks, bila kava (1,7)

Presnidavka: banan, ¢aj, malinovy sirup

Polévka: kyselka (1,3,7)

Obéd I.: kufeci rizoto, ¢ervena fepa (7)

Svacina: tvarohacek (7)

Vecere: halusky se Sunkou (1,7)
Nedéle

Snidané: vanocka, kakao (1,3,7)

Presniddvka: jablko, ¢aj, pomerancovy sirup

Polévka: slepici s nudlemi (1,3,9)

Obéd I.: veprové vypecky, Cervené zeli, karlovarsky knedlik (1,3,7)
Svacina: pudink ¢okoladovy ks (6)

Vecere: vlassky salat K, rohliky 2 ks (1,3,4,7)




Alergeny:
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Obiloviny obsahuijici lepek
Korysi

Vejce

Ryby

Podzemnice olejna (arasidy)
Sojové boby (s6ja)

MIéko

Skorapkové plody

Celer

HofCice

Sezamova semena (sezam)
Oxid sificity a sifiCitany

VI¢i bob (lupina)

Mékkysi




