Vyrocni zprava 2023

Uvodni slovo

V nasledujicich strankach pisi moji kolegové, co vSechno jsme v roce 2023 prozili,
jaky byl uplynuly rok, v éem jsme se posunuli a co se nam podafrilo. Vyzdvihla bych
zasadni udalost lonského roku, a to cervnovou oslavu vyroci 20 let od otevreni
Domova. Chtéli jsme se opét po néjaké dobé otevrit verejnosti, predstavit nase
sluzby, ukazat pro koho a proc tu jsme, jaké je nase poslani. V. Domové probihaly
komentované prohlidky, na kterych si zaméstnanci jednotlivych Gsekd pripravili
predstaveni nasich sluzeb, ukazky pomucek, a s jakymi principy a postupy v Domo-
vé pracujeme.

Byla to prilezitost i pro nas podivat se, jaky kus cesty jsme usli, jak se ménime.
Ddm seniort Kdyné se snazi drzet moderni trendy v poskytovani svych sluzeb, a
to napri¢ celym spektrem vsech Useku.

Zavital k nam také plzensky biskup Tomas Holub a v ramci spoluprace nas navstivil
vedouci odboru socialnich sluzeb Plzefiského kraje spolecné se svymi hosty ze
socialnich sluzeb z Némecka.

Dbame na kvalitni a smysluplné vzdélavani za-
méstnancl, o modernizaci prostredi a vybave-
ni. Mam radost, Ze rok 2023 byl pro Dim seni-
ord Kdyné opét pestry a dynamicky, kdy
vSechno, co délame, ma jeden cil. Aby se u nas
nasi obyvatelé citili dobfe, abychom co nejvice
napliovali nase poslani a nase sluzby byly zaru-
kou kvality.

Mgr. Lucie Visnerova
reditelka Domova
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DUM
SENIORU
KDYNE

Dum seniord Kdyné, p.o. (déle
Domov) nabizi 47 dvoulizkovych
a 9 jednolizkovych pokoji. 101
lGZek je urceno pro sluzbu domov
pro seniory, 2 luzka pro odlehéo-
vaci sluzbu.

Pokoje pro obyvatele jsou umisté-
ny na dvou podlazich. Vétsina po-
koji ma vlastni WC se sprchou,
cast dvoulizkovych pokoji ma
spolecné socialni zazemi pro dva
sousedici pokoje. Socialni zarizeni
(sprchovy kout, WC, umyvadlo)
na jednolizkovém ¢&i dvoulizko-
vém pokoiji je umisténo v chodbic-
ce pred pokojem obyvatel. Sou-
Casti vybaveni jsou madla, integro-
vany koupaci sedak a dalSi prvky
pro bezbariérovy pristup. Pokoje
bez socialniho zafizeni maji kou-
pelnu a WC spolecné — dva sou-

Cenik sluzeb

Cena za ubytovani

Ceny jsou platné k 31.12.2023

IC: 750 07 746

Zakladni adaje

Zrizovatel:

Druh sluzby:

Domov pro seniory

Cilova skupina: Seniofi nad 50 let

Poéet lazek celkem pro obé
sluzby: 103 (101; 2)

Identifikator: 8139724

Plzensky kraj

Druh sluzby:
Prvni forma:

Datova schranka: uprkhy7

Statutarni zastupce:

Odlehcovaci sluzba

prispévkova organizace

Mgr. Lucie Visnerova

Identifikator: 7836822

sedici pokoje maji socialni zarizeni
pFistupné z chodby pred pokojem.

K zakladnimu vybaveni pokoje
patri polohovaci postel, nocni sto-
lek, skrin, stdl, zidle nebo kreslo.
Dle prostorovych dispozic pokoje
je moiné pokoj dovybavit dalsi
komodou, zidlemi, kreslem nebo
vlastnim nabytkem obyvatele dle
jeho prani. Samozfejmosti je pak
vybaveni pokoje vlastnimi dopliky
obyvatele (televize, radio, obraz-
ky, fotografie, kvétiny, dekorativni
a vzpominkové predméty atd.).

V prizemi Domova se nachazi
prostorna hala. Kazdé patro ma
svou jidelnu a koupelnu. Jidelny i
velkou halu mohou obyvatelé na-
v§tévovat nejen k jidlim, ale také
slouzi jako mista spolec¢ného se-

Bydleni Strava

280 K¢ 235 K¢

Celkem/den

515 K¢

tkavani, kde mohou posedét u
kavy napriklad s rodinou. Na jidel-
nach se konaji i aktivity nebo jiné
kulturni akce. Jidelny na patrech
jsou vybaveny MART tabuli, PC,
Wi-Fi,
nem na promitani . Jidelny jsou

data projektorem a plat-

prijemné vymalované s prosklené
velkymi okny, takze jsou velmi
prosvétlené. Okna se daji zatemnit
venkovnimi Zaluziemi. V casti jidel-
ny je i reminiscencni koutek vyba-
veny sedaci soupravou a dobovy-
mi doplnky.

Z prvniho patra je pfistupna ven-
kovni terasa a pavilon. V Domové
nechybi rehabilitacni prostory,
télocvicna, rukodélna dilna, mist-
nost pro terapii Snoezelen, remi-

niscenéni mistnost a kavarna.

Celkem/meésic

15 450 K¢

V dastce ,,bydleni je zahrnuto ubytovani, energie (teplo, elektrina), voda, uklid, prani pradla (IGzkoviny i oble-

ceni), drobné opravy pradla, ddrzba (napf. vyména zarovky apod.) V castce ,,strava“ jsou zahrnuta 3 hlavni
jidla denné a 2 svaciny. Podle zdkona o socialnich sluzbach musi obyvateli po zaplaceni Uhrady za ubytovani
a stravu zlstat min. 15 % prijmu. Obyvateli nalezi preplatek ve vysi 65 % z ceny odhlasené stravy.
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V roce 2023 uzavrelo smlouvu s Domem seniort Kdyné, tj. stalo se novymi obyvateli Domova 27
Zadatell (pramér poctu uzavrenych smluv za 10 let je 30 smluv / rok) , zemrelo 25 obyvatel, 3
obyvatelé v pribéhu roku smlouvu ukonéili. Poéet obyvatel k 31.12.2023 &inil 95 osob. Sest
mist tak zUstalo ke konci roku neobsazeno. Odlehcovaci sluzbu vyuzili v roce 2023 k 7 pobytim 4
klienti. Témto klientim byla poskytovana péce po dobu 95 dnu.

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci

Pocet obyvatel dle roku nastupu do

k31.12.2023
Domova
Pocet obyvatel Pohlavi Udaje k 31.12.2023
Vyse PnP muz ena celkem
2003

1 0 1
° 2010
880 (1. stupen) 3 2 5

2012 3

4400 (II. stupen) 10 12 22 2013
12800 (. stupe) 13 24 37 2014 —
Celkem 39 56 95 2016 —
v 2017
Rizenich ve véci PnP bylo k 31. 12. 2023 evidovéno 7. 2018 —
Struktura obyvatel dle vékovych kategorii 2019 n
00 | 0|
: 202
-~ 00 | 19|
I do &5 let I B6- 75 let 76- 55 let 56- 9 let I nad 96 |et I
2023
Pocet obyvatel Celkem Pocet aktivnich Celkem “
Vékova kategorie Zadosti v poradniku :
uchazecl o ubyto- M ;
Doesler | 2 | 0 | 2 [ENieehits
66—75 let ““ 2023 83 osob.
7685l Obyvacelé s ézéim
stupném zavislosti
Be—9siec | 13 | 18 | 31 |EASR—
Nadoelee |0 | 5 | 5 [ETERURROED

% vsech obyvatel

Domova.
79,77 Primérny vék oby-
8473 vatel dosahl 82 let.




V roce 2023 jsme se zamérili
na dalsi spolupraci s rodinou.
Nyni je jiz zabéhlym standar-
dem pripravovani pokoje
pred nastupem nového oby-
vatele (rodina ma napriklad
moznost dozdobit pokoj riiz-
nymi obrazky ¢i jej dovybavit
mensim nabytkem). Snazime
se podporit rodinu v tomto
dilezitém kroku, diky které-
mu je adaptace pro nového
obyvatele nejméné narocna.

Neékolikrat v prabéhu roku
doslo k zakonné valorizaci
dichodu. Z dlvodu stalého
zvySovani cen energii, sluzeb
i jinych vstupl doslo také

ke zvyseni Ghrad za pobyt a
stravu pro nase obyvatele.
Bylo proto potreba vytvorit
radu novych dodatkd ke sta-
vajicim smlouvam a vse vyko-
munikovat s rodinami obyva-
tel.

V prubéhu roku jsme se zu-
castnili rady skoleni, které
nam nejen pomohly pri praci
a pecovani o druhé osoby,
ale i o sebe samotné.

Na skoleni jsme se tentokrat
prihlasovali individualné

a nasledné poznatky jsme si
poté predavali mezi sebou.
Zucastnili jsme se Validace a
skoleni Paliativniho pristupu
v Praze. Zapojili jsme si i do
online skoleni, jako Pravnik u
kulatého stolu, Komunikace
v obtiznych situacich a

v neposledni radé Jak si

Socialni pracovnik

spravné nastavit hranice. V
Domové jsme absolvovali
kurz |. pomoci.

V lednu se obyvatelé zapojili
do volby prezidenta Ceské
republiky. Stejné jako ostatni
obyvatelé zemé mohli volit

v misté svého trvalého byd-
listé. Pokud se ale z rdznych
divodi nemohli do svého
domova dopravit, se svymi
pribuznymi si bud'to zaridili
voli¢sky prikaz, nebo se pri-
hlasili socialnim pracovnikim
o zapis do zvlastniho sezna-
mu volici. Clenové okrskové
volebni komise nasledné

v den voleb dorazili do Do-

mova.

Dne 19. dubna probéhl

v Domazlicich den socialnich
sluzeb. Sesli jsme se

v Méstském kulturnim stre-
disku Domazlice s ostatnimi
kolegy ze socialni oblasti

z Plzenského kraje. Cilem
bylo otevrit se vice spolec-
nosti a predstavit nase sluz-
by.

Velkou zménou a celkovym
zlepsenim byla rekonstrukce
kancelari socialnich pracovni-
kd a jednaci mistnosti.

Z malé jednaci mistnosti
vznikla velka zasedaci mist-
nost, kterou vyuzivame pri
jednanich se zajemci.

V cervnu probéhlo vyroci 20
-ti let od zalozeni Domova.
Oslava byla realizovana v po-
dobé dnu otevrenych dveri.

Zajemci se mohli zGcastnit
komentovanych prohlidek
Domova nebo si uzit bohaty
doprovodny program.

O dva tydny pozdéji jsme
usporadali Setkani s pozUsta-
lymi. Takové setkani porada-
me kazdy rok. Smyslem je
spoleéné s rodinami zavzpo-
minat na jejich blizké, kteri
nas v poslednich mésicich
opustili.

130 zadatell podalo v lon-
ském roce zadost o uzavreni
smlouvy, 27 novych obyvatel
jsme v Domové privitali, 25
obyvatel zemrelo a 3 obyva-
telé smlouvu ukoncili (budto
z divodu premisténi do jiné-
ho zarizeni, nebo z jinych
osobnich divodu).

K poslednimu dni bylo

v Domové evidovano 95
obyvatel. Odlehcovaci sluzbu
v lonském roce vyuzili 4 kli-
enti a z toho jeden opakova-

ne.

Bc. Lukas Denk, Jakub Nechod'domd, DiS.,

Bc. Kldra Tomajerovd, Socialni pracovnici
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Prima péce je zakladnim kamenem
v poskytovanych sluzbach Domova
a kvalita péce je v nasem useku na
prvnim misté. V uplynulém roce
jsme se bohuzel opétovné potykali
s velkym personalnim oslabenim.
Chybéjici ivazky a dlouhodobé pra-
covni neschopnosti nam praci

v péci velmi komplikuji a stézuji, ale
zvladli jsme to. Vyraznou pomoci
byla a je prace nasich brigadnikd,
ktefi chodi v pribéhu celého roku.
Jejich pusobeni v Domové umoziu-
je zajistit obsa-
zeni smén ne-
jen v dobé
dovolenych,
ale i béhem
nemoci kolegl
a pri probihaji-
cich skolenich

¢i kurzech.

Pro kvalitné zajistovanou péci je
velice dulezité vzdélavani. Jednim

z Uspésnych kurzl byla Kinesteticka
mobilizace — unikatni koncepce,
ktera vychazi z pochopeni principu
lidského pohybu. Se znalosti této
koncepce dokazeme pracovat

s pohybovymi rezervami nasich
obyvatel a snizime tak vznik kompli-
kaci spojenych s imobilitou, mani-
pulace je Setrna, bez bolesti a

s minimalni namahou.

Dale probéhl seminar Smyslové
aktivizace, ktery seznamil zamést-
nance se zakladni myslenkou kon-
ceptu a tou je péce o clovéka zalo-

Zena na Ucté, lasce a respektu. Za-
méstnanci zazili pokracujici seminar
Virtualni reality — péce o klienta,
kdy prostrednictvim virtualnich bry-
li se dokazali vzit do kazdodennich
UkonU péce, avsak z pohledu clové-
ka, ktery potrebuje podporu, po-
moc a péci. Nékteri kolegové si
prosli kurzem Bazalni stimulace.

Nutnosti pro poskytovani péce je i
vybaveni. K mobilnimu sprchovaci-
mu systému, ktery jsme zakoupili

v lonském roce, jsme letos prikou-
pili vice nepromokavych prostéra-
del a tim mUzZeme sprchovaci sys-
tém vyuzit béhem dne u vice obyva-
tel. Sprchovaci systém je nasim ne-
postradatelnym pomocnikem pri
zajistovani celkové hygieny primo
na lGzku u obyvatel, kteri nejsou
schopni bezpeéného presunu mimo
lGzko (kontraktury konéetin, obezi-
ta, obyvatele v paliativni péci).

Stravovani v ¢islech

e

Snidané

Presnidavka 9
Obed 44
Svadina 15
Vecere 32
Celkem 119

* ceny surovin jsou prumérné, platnost k 31. 12. 2023

5 14
6l 105
10 25
27 59
116 235

Prima péce

Dale jsme zakoupili jidelni desky,
které zajisti obyvatelim na lazku
dostatecny prostor, ktery lze vyuzit
nejen k podavani stravy, ale i ke
Cteni Ci lusténi krizovek. Desky jsou
umisténé na postranicich, tim je
zajiSténa jejich stabilita a nemuze
dojit k jejimu prevraceni.

V ramci tmeleni tymu jsme se v
prosinci spolecné setkali a pobavili
na vanocnim vecirku, ktery byl vel-
mi pFijemnym zpestrenim vSednich
dnd. Vérim, ze i v nasledujicim ro-
ce budeme mit moznost se s kolegy
sejit a uzit si spolecné chvile i z té
druhé ,,nepracovni‘ stranky.

Nadale pretrvava spoluprace

s nasimi Dobrovolniky, ktefi pravi-
delné dochazi jedenkrat nékdy i
dvakrat v tydnu a pomahaji obyva-
telim smysluplné napliovat jejich
volny cas. Velmi ochotné prijdou
pomahat i na pravidelné mse nebo
na akce jako jsou napf. Sportovni
hry, kde jsou napomocni na stano-
vistich a pomahaji obyvatelim pre-
konavat ruzné discipliny.

V nasledujicim roce se budeme sna-
Zit o rozsireni a posileni naseho
tymu, abychom mohli v klidu, v po-
hodé a nadale kvalitné pecovat o
nase obyvatele.

Andrea Kubesova
vedouci

V roce 2023 bylo vydano

33 564

44 120

Veceri

35949

%



— recepce je zajisténa
Ctyrmi zameéstnanci v nepretrzitém
provozu. Jejich ukolem je zajistit pri-
jemné a efektivni prijeti navstévnikd
¢i zaméstnanct. Ochotné vam sdéli
zakladni informace o Domové,
v pripadé telefonické komunikace
vas prepoji na pozadovanou osobu a
pomohou vam se zde orientovat.
Dum seniord Kdyné je zabezpecen
kamerovym systémem, recepcni tak
maji prehled o déni v celém arealu.

— 8 zaméstnanc uklidu se
kazdodenné, véetné vikendu a svat-
kd, stara o Cistotu a poradek. Pracuji
na dvé smény. Provadi uklid a dezin-
fekci pokoju obyvatel, spolecnych
prostor, jidelen ¢i zizemi zamést-
nancl. Pravidelné se staraji o rozvoz
a ulozeni vypraného osobniho pradla
obyvatel a uklid pradla lozniho .

- ve stravovacim provozu
v roce 2023 pracovalo 6 zameéstnan-
kyn, v pripadé potreby jsme resili
jejich absenci pomoci brigadnikd.
Kuchyné Domova kapacitné a vyba-
venim vyhovuje potirebam i normam
pro stravovaci provoz zajist'ujici ce-
lodenni stravovani vétSimu poctu
stravnikd. Kuchyné je vybavena od-
povidajicim gastronomickym zarize-
nim (konvektomaty, robot, panve,
kotle, mycka nadobi, krajece, krou-
hace a dalsi). V ramci modernizace
jsme obnovili nékteré technické vy-
baveni kuchyné s dirazem na ener-
getickou ucinnost, napriklad nahriva-
ci vany pro udrzeni spravné teploty

jidel nebo chladici skriné.

V roce 2023 jsme Uspésné prosli

auditem systému HACCP a aktuali-
zovali jsme jeho plan podle platnych
hygienickych predpist a norem.

Stravovaci usek ve spolupraci
s nutricni terapeutkou pripravuji
vyvazenou a zdravou stravu s ohle-
dem na vékovou skupinu a zdravotni
stav naSich obyvatel. Jidelnicek je
obohacovan o Cerstvé ovoce a zele-
ninu a zpestruji jej domaci moucniky,
ovocné a zeleninové salaty, ¢i poha-
ry. Jidelnicek sestavuje nutricni tera-
peutka na zakladé potreb a dietetic-
kych omezeni obyvatel Domova.
Kvalita surovin v nasi kuchyni je za-
rucena peclivym vybérem dodavate-
|a.

Kuchyné zajist'uje celodenni stravu
odpovidajici vékové skupinég, zasa-
dam racionalni vyzivy a potrebam
dietniho stravovani v rozsahu mini-
malné 3 hlavnich jidel a dvou svacin.

Pripravuje tfi zakladni druhy diet:

e racionalni (normalni)

o diabetickou - zahrnujici kromé
snidané, presnidavky, obéda, sva-
¢iny a vecCere i druhou vecefri.

¢ Zluénikovou (Setfici)

U kazdé diety je mozna Gprava po-
krmu, aby vyhovovala potfebam
naSich obyvatel (mleta, mixovana,
Upravy peciva a ovoce atd.)
Stravovaci provoz kromé béznych
povinnosti pripravoval pro nase oby-
vatele tradicni svate¢ni menu na Va-

Vybaveni kuchyné

Provoz

noce, Novy rok nebo Velikonoce.

Béhem dne i noci maji obyvatelé k
dispozici Cerstvé vareny sladky i hor-
ky caj. K zajisténi pitného rezimu a
obohaceni sortimentu napoju jsou
na jednotlivych patrech k dispozici
automaty na napoje s ovocnymi St’a-
vami rznych prichuti. Obyvateli je
také hojné vyuzivan napojovy auto-
mat na kavu umistény v prizemi v
kavarné Domova.

— prani lozniho a osobni-
ho pradla obyvatel i zaméstnanec-
kych odévu je zajiSténo ve vlastni
vybavené pradelné. Provadime zde i
drobné opravy pradla. K udrzeni
kvality vypraného pradla pouzivame
prumyslové pracky napojené na au-
tomaticky davkovaci systém, ktery je
pravidelné servisovany.

— 2 pracovnici udrzby pro-
vadéji pravidelné kontroly a opravy
vybaveni a zarizeni Domova. Prace
vyzaduijici vétsi odbornost jsou rese-
ny externimi firmami.

Pri pékném pocasi radi travi mnozi
obyvatelé cas venku na cerstvém
vzduchu. Venkovni okoli aredlu nabi-
zi dostatek odpocinkovych mist s
lavickami a slunecniky. Dbame o ze-
len a kvétinovou vysadbu, ktera oko-
Ii Domova zprijemnuije. V letosnim
roce jsme vysadili novy okrasny za-
hon a zakoupili nové vyvysené truhli-

ky.

Anna Veselakova
vedouci

Elektricky krajec chleba

Elektricky krajec uzenin

Konvektomat maly Mycka Chladici skrin Lednice

Konvektomat velky Nahrivaci vodni lazen Kutr Vozik pro nahfivani talif
(rezon)

Varny kotel |, || Elektricky sporak Blixér Kuchynsky robot

Panev Chladici box Mrazaky Krouhace zeleniny



Pro nase obyvatele jsme v lofiském ro-
ce pripravili fadu pravidelnych aktivit,
které radi navstévuji- kavarna, rukodél-
na dilna, trénovani paméti, cviceni
smyslu, terapie Snoezelen, validaéni
skupiny nebo oblibené vychazky, které
diky zateplenym fusakiim nevynechava-
me ani v zimnim obdobi. Velmi dobre
fungovala také smyslova aktivizace vare-
ni, kde si obyvatelky za mirné dopomo-
ci néco uvarily ¢i upekly. Obyvatelé
také méli moznost vyuzit canisterapii,
kterou provadi nase kolegyné pani
Blanka Praisova se svoji fenkou Meggie,
ktera se v Domové nejen mezi obyva-

vvr

teli t&si velké oblibé.

Pro obyvatele, ktefi jiz nejsou schopni
navstévovat aktivity samostatné a po-
trebuji nasi celkovou dopomoc, jsme
pripravili pravidelné aktivity — Tanéime
pro radost a Odpoledni posezeni u
kavy. Obé tyto aktivity jsou obyvateli
pFijimany vice nez pozitivné.
Obyvatelim dlouhodobé upoutanym na
[GZku jsme pripravili aktivitu v pavilonu
Domova, kam je s lizkem vozime, aby
nezustavali pouze ve svém pokoiji. V
[éte si zde uzili slunicko a v zimnich
mésicich mohli vidét napriklad padajici
snih. Prostor v pavilonu je proskleny,
svétly, vzdusny a hezké prostredi v ném
doplnuji zelené kvétiny.

Jako kazdy rok, tak i tento jsme pro
nase obyvatele naplanovaly spoustu
zajimavych akci. Za zminku stoji napF.
setkani s pani reditelkou, vystoupeni
déti z materskych skol, divadelniho
spolku Poutnici, rizné besedy a smyslo-
vé aktivizace, posezeni s harmonikami,

Aktivizacni terapie

tanecni terapie, opékani bur-
tl nebo $pizl, osazovani no-
vych kvétinovych truhlika

v okoli Domova i navstévy
cukrarny ve Kdyni.

Po trech letech jsme se mohli
vratit k poradani tradicniho
jiz 7. plesu Domova. Po
uvodnim slovu pani Feditelky
se o zabavu postarala taneéni
skupina BKB. Ples svym vy-
stoupenim zpestfily klatovské mazoret-
ky a tanecni spolek Beseda. Na ples
Domova byly pozvany rodiny obyvatel
a dalsi hosté. Vsichni spolecné jsme si
ho moc uzili. Dovolim si neskromné
Fici, Ze tento Ples se moc vydafril.

Dalsi velkou akei lofiského roku bylo
20. vyrodi otevreni naSeho Domova.
Pozvani hosté i Siroka verejnost si méli
moznost prohlédnout prostory Domo-
va a nahlédnout tak

v ramci komentova-
nych prohlidek do
casti nasi prace a ak-
tivit. Obyvatelé si
toto vyrodi uzivali ve
stanech za pavilonem,
kde celé odpoledne
probihal bohaty kul-
turni program. Neza-
pomnélo se ani na
malé navstévniky, pro

pri tonech riznych zanra ¢ast dopoled-
ne i odpoledne.

Jesté si dovolim zminit vanoéni poseze-
ni, které je jiz v naSem Domové tradici.
Je to posezeni u velkého nazdobeného
stromu v jidelné v pfizemi Domova,
kde si obyvatelé vypiji kavu a pochutnaji
si na cukrovi, které si sami napekli. To-
hoto setkani se zdcastnil také starosta
mésta Kdyné pan Oskar Hamrus.

Nezapominame ani na kulaté a pllkula-
té narozeniny nasich obyvatel. Cast
svych narozenin stravi obyvatel

s terapeutem, pri kavé. Poprat mu pfi-
jdou zaméstnanci a vedeni Domova.
Dort pro oslavence je vzdy pripraveny.

Za zminku také stoji nas parcik pred
Domovem. Tam jsou mimo hezky
upravené zelené k vidéni i zahonky a
kvétiny v truhlicich, které vysazujeme a
sta-
rame
seo
né

které byl pripraven
skakaci hrad a malovani na oblice;j.

Za zminku také stoji masopustni pose-
zeni, velikonocni a majové posezeni

s harmonikou, které si vzdy obyvatelé
uziji za doprovodu znamych pisnic¢ek

s harmonikari panem Kupilikem a pa-
nem Johankem.

Pravidelné jednou za dva tydny se v
Domové konaji mse svaté, které slouzi
farar pan Karel Adamec. Nas Domov
navstivil pFi prileZitosti jedné z nich i
plzensky biskup pan Tomas Holub.
Jako tradicné i v roce minulém nas

v Domové navstivil tanecni mistr pan
Mgr. Veleta, na jehoz navstévy se oby-
vatelé vzdy moc tési. Spolecné protanci

s nasimi obyvateli. V upraveném a roz-
kvetlém parciku v |été obyvatelé radi
odpocivaji na lavickach. Kazdorocné si
také obyvatelé uzivaji pohled na roz-
kvetlou levanduli, kterou spolecné poz-
déji susime a ddvame do sacka.

Vsichni zaméstnanci terapie jsou sou-
Casti paliativniho tymu, ktery v nasem
Domové funguje velmi dobre. Paliativni
tym se intenzivné vénuje obyvatelim

v konecné fazi jejich Zivota. V ramci
terapie se budeme nejen v tomto téma-
tuiv roce nasledujicim nadale vzdéla-
vat.

Jitka Havlovicova

vedouci

"



Stravovani je jednim z hlavnich témat
nasich obyvatel. Obyvatelé vstanou,
snidaji, svaci, obédvaji, vecefri. Je zrej-
mé, Ze strava je zde v Domové zaklad
spokojeného ziti. Nevyhodou pro
nékteré obyvatele je, Ze si jidla nepfi-
pravuji sami, jak byli zvykli cely zZivot,
proto neni jednoduché se chutové
vzdy zavdécit vSem. U obyvatel, ktefi
jsou toho schopni, podporujeme ale-
spon lehkou Upravu jidel (namazani
peciva, Upravy ovoce, krajeni masa
apod.)

Jidelnicky, které sestavuje nutricni
terapeutka, zaméruje na pestrost a
pravidelnost. Vyzivové musi strava pro
seniory obsahovat vSechny ziviny tak,
aby nedochazelo k dbytkim na hmot-
nosti. PFi tvorbé jidelnicku se ve spo-
lupraci s kuchyni Fidi sezénnosti suro-
vin. V kuchyni se stile zaméruji na
zdokonaleni dochucovani jidel tak, aby
chut'ové obyvatelim vyhovovala.

U senior, ktefi se stravuji samostatné
a dobre vidi, je dulezZity zejména zra-

Osetrovatelskou rehabilitaci mohou
provadét pouze zdravotni sestry

s odbornou zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani podle zakona
96/2004 Sb., zakona o nelékarskych
zdravotnickych povolanich. V nasem
Domove ji provadéji dve zdravotni
sestry s dlouholetou praxi. Vzhledem
k tomu, Ze bylo nutné zajistit provoz
ve zdravotnim Useku, kde byl perso-
nalni nedostatek, probihala osetrrova-
telska rehabilitace v uplynulém roce v

omezeném rezimu.

Pohyb je jednou ze zakladnich potreb
cloveka. Pro psychiku clovéka je to, ze
si sam dojde na WC, do koupelny a
treba i do jidelny, jednou

Stoj a chulze je nedilnou souéasti
spravného fungovani organismu.

Do osetrovatelské rehabilitace nepatfi
jen individualni rehabilitace, ale i hod-
noceni mobility, kde zjiStujeme, co vse
obyvatel zvladne sam a v jaké oblasti
bychom mu mohly poskytnout podpo-
ru. Dale pak nacvik sobéstacnosti pFi

Nutricéni terapie 7

kovy viem, diky kterému se vétsina
obyvatel rozhoduje, zda jidlo zkonzu-
muje, nebo ne. Proto se snazime o to,
aby jidlo vypadalo na talifi co nejlépe.
Roli hraji také jidla nebo suroviny,
které obyvatelé neznaji (potraviny
moderni doby). Tyto potraviny odra-
zuji seniory pouze po precteni jidel-
nicku. Snazime se tedy tyto potraviny
zakomponovat tak, aby byly

v jidelnicku jen stridmé.

Vzhledem k tomu, Ze stravovani a
podévéni stravy seniorim neni jedno-
ducha zalezitost, zakladni informace k
této problematice maji vSichni zamést-
nanci Domova. O jakémkoliv problé-
mu nebo potizich se stravou pak in-
formuji nutricni terapeutku nebo
zdravotni sestru.

SnaZime se naSim obyvateltm vyjit
vstric ohledné toho, co jim chutna a
co ne. Dodrzujeme zvyky a tradice, a
dopravame tak obyvatelim vhodna
jidla ( o Vanocich, ¢i Velikonocich).
Nutricni terapeutka se pfi své praci

ranni hygien€, nebo pri stravovani. Pri
nacviku sobéstacnosti u¢ime obyvatele
stereotypni sled ranni hygieny, aby si
opét pripomnél, jaké Ukony se pri
ranni hygiené provadi a v jakém pora-
di, nebo jaké pomucky se pfi ranni
hygiené pouzivaji, a aby poznal ty své.
Pri nacviku stravovani, je to napriklad
Uchop lzice, ¢i kvalitni sed.

Vsechny cinnosti, které provadime

v oSetrovatelské rehabilitaci, jsou or-
dinované lékafem. Ten obyvatele vy-
Setri a spolecné se domluvime na pla-
nu a cili oSetrovatelské rehabilitace.
Cil stanovime tak, aby byl pro obyva-
tele dosazitelny. Jsou kratkodobé cile
a hlavni cil. Hlavnim cilem muze byt
napf. chize v choditku, pak jsou

k nému urceny kratkodobé cile napF.
samostatny sed, stoj, stabilizace stoje.
Protoze pokud se clovék neposadi
nebo nepostavi, nemuze chodit.

| v roce lofiském jsme pokracovali

v jiz nastaveném skupinovém cviceni,
které probiha 2 x tydné v télocviéné.
Aktivita je hojné navstévovana obyva-

zaméruje na aktualni zdravotni stavy
obyvatel, sleduje Ubytky hmotnosti,
nechutenstvi, malnutrice a hleda vhod-
na reseni, zménou diety, Upravou stra-
vy, ¢i zavedenim vyzivového dopliku.
Pokud jsou v Domové obyvatelé

s vyzivovou sondou, je u nich nutné
sledovat, jak jim nastaveni stravy vy-
hovuje, zda jsou schopni se alespon
Caste€né stravovat a sledovat jejich
zdravotni stav.

Stravovani seniord neni snadnou zale-
Zitosti, kazdy clovék ma jiné chuté.
Stale se ale snazime o to, aby byli oby-
vatelé v Domové spokojeni. Porada-
me Setkani s pani Feditelkou, kde maji
obyvatelé moznost Fict, co jim ve stra-
vovani nevyhovuje. Také maji moznost
své pripominky a pochvaly zapisovat
do knihy stravovani.

| v roce 2024 chceme dale zdokonalo-
vat skladbu a pripravu jidel, tak, aby
obyvatelé nutricné nestradali a jidlo
jim v nasem Domové chutnalo.

Rehabilitace

teli. Je uréend obyvatelim, ktefi si do
télocviény sami dojdou. Kondiéni cvi-
ceni pod vedenim zdravotni sestry ma
podporit mobilitu a zachovat stavajici
rozsah kloubU nasich obyvatel. Na
cvi€eni si procvici skupiny svald, a
kloubd, které pfi béznych dennich
¢innostech nevyuzivaji. Télocviéna je
vybavena pomickami jako jsou mice,
cinky, thera-bandy, zebfiny, manufit,
nebo Slapadla.

Jako v kazdé profesi i nase zdravotni
sestry se vzdélavaji. V rijnu obé sestry
z oSetrovatelské rehabilitace absolvo-
valy kurz ,,Rehabilitacni péce o klienty
s poruchami hybnosti v kontextu soci-
alnich sluzeb*. Kurz byl pro né zajima-
vym doplnénim poznatku, které vyuzi-
vaji v praxi.

V roce 2024 se budeme i nadale snazit
o udrzeni nastavené kvality oSetrova-
telské rehabilitace a nabizeni s ni spo-
jenych aktivit . V planu je také dalsi
vzdélavani sester, které pracuji

v tomto Useku.

Jitka Havlovicova

vedouci



Zdravotni a oSetrovatelska péce

V pribéhu roku 2023 se podarilo
ziskat do zdravotniho Useku dvé
nové kolegyné, které se rychle za-
pracovaly a pomohly tak tento Usek
personalné stabilizovat. Sestricky z
rehabilitace, které v tomto Useku v
lonském roce vypomahaly, se pro-
to mohly naplno vratit ke své reha-
bilitacni praci.

Na pocatku roku nékolik sester
absolvovalo jiz nékolikrat odlozeny
kurz Katetrizace muzd, jehoz po-
znatky a informace jsou pro praci
sestricek v naSem Domové velmi
prinosné. Také se zucastnily odbor-
ného skoleni Komunikace zavaz-
nych zprav. V pribéhu roku se spo-
lu s ostatnimi zaméstnanci zucastni-
li napriklad skoleni I. pomoci, Ba-
zalni stimulace, Ci Skoleni zamére-
nych na oblast bezpecnosti prace.
Cile definované v roce 2022 pro
oblast vzdélavani se tak podarilo v
roce 2023 z velké casti naplnit.

V kvétnu jsme se podilely na pfi-

Lékari

pravé a realizaci oslavy dvacatého
vyroci Domova. Na jidelné jsme
pripravily pro navstévniky akce sta-
novisté priblizujici praci sester v
Domové. Zijemci si tak mohli na-
priklad nechat zmérit tlak, krevni
cukr ¢i vahu.

V roce 2022 jsme navazali spolu-
praci s nékolika novymi lékaFi, jme-
novité psychiatrickou MUDr. Byte-
lovou a chirurgem MUDr. Bacikem,
tato spoluprace Uspésné pokraco-
vala i v roce 2023. Tym spolupra-
cujicich lékaru se tak v uplynulém
roce nezmenil.

Vyznamnou soucasti zdravotni a
oSetrovatelské péce je paliativni
pristup, ktery aplikujeme a zdoko-
nalujeme v Domové jiz od roku
2016. Tento pFistup se zaméruje na
nejen na kvalitu poslednich dnl
odchazejiciho obyvatele, ale i na
jeho rodinu a zaméstnance Domo-
va.

Ze zkusenosti vime, Ze mnoho lidi

o posledni fazi Zivota svych blizkych
premysli a ma nejriznéjsi obavy, ale
mnohdy o nich nemluvi. Cilem pali-
ativniho pristupu je podporit rodi-
nu i personal Domova ve schop-
nosti komunikovat o téchto téma-
tech s predstihem a vytvorit tak
prostor pro diskuzi nad otazkami a
obavami, které mohou v souvislosti
s budoucim vyvojem zdravotniho
stavu obyvatel vyvstat.

Pro rok 2024 jsme si ve zdravot-
nim a oSetrovatelském useku sta-
novily nasleduijici cile:

. udrzeni vysokého standardu
zdravotni a osetrovatelske
péce,

o realizaci odbornych skoleni,

zamérenych na udrzeni stava-
jici odbornosti zdravotniho
personalu i ziskani novych
poznatkd, vedoucich ke zkva-
litnéni nasi

Jitka Havlovicova

prace. !
vedouci

Rozsah osetreni

MUDr Pt Suastka - prakeiky ke

Ix do roka - dochazi do Domova, | x mésic-
né ordinace lékare

MUDr. Rostislav Holecek - urolog Ix do roka - ordinace Iékare
Klatovska o¢ni ambulance |0x do roka ordinace lékare

MUDr. Martin Kacerovsky - ocni lékar




Zdravotnické vykony realizované v roce 2023

Cenalvykazano
Pojist'ovna 6613 6620 6621 6623 6625
111 4 87479 19167 247 156 6 6 745 081,- K¢
201 I 3178 1460 19 0 0 24| 247,- K¢
205 0 704 176 0 0 0 50 702,- K¢
207 0 183 0 | 0 0 17 636,- K&
211 0 31 0 2 0 0 2 077,- K¢
Pojist'ovna 6627 6629 6631 6632 6639 6645 6649
11 63 2655 6028 98 954 1460 25363
201 0 82 151 I 163 0 809
205 0 3 0 | 0 0 207
207 0 0 0 0 181 0 55
211 0 0 0 0 0 0 0
Hospitalizace Délka pobytu v hospit. zaFizeni | Pocet obyvatel
Interna - Domazlice nemocnice tyden - az dva mésice 29
ARO-JIP Domazlice den -tyden 8
Chirurgie - Domazlice nemocni-
ce tyden - mésic 18
Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden - 3/4 roku 3

~poer
Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik Dl cellem
Obyvatelé vyuzivajici choditko 17

Diabetici s aplikaci

Imobilni obyvatelé

inzulinu
Skladba obyvatel z hlediska . Skladba obyvatel z hlediska .
. Pocet . Pocet
hlavni DG. hlavni DG.
Interni onemocnéni 42 Diabetes mellitus 6
Mozkové onemocnéni 50 Roztrousena skleréza 0
Demence 6 Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna I
Alzheimerova nemoc 3 Mozeckova (cerebelarni) ataxie s casnym I

zacatkem

Psychiatrické onemocnéni 4 Parkinsonova choroba 4



Vykony realizované v roce 2023

Cinnost

F BazdIni stimulace

F Dechova RHB

F Hodnoceni mobility
F Chlize v choditku

F LTV aktivni

F LTV na lGzku

F Mékké techniky
F Nacvik presunu do lGzka
F Nacvik presunu mimo lizko

F Nacvik samostatného pohy-
bu v invalidnim voziku

F Nacvik sedu

F Nacvik sobéstacnosti
F Nacvik stoje

F Oxygenoterapie

F Pasivni cviceni

F Polohovani

F RHB Vykony

F Skupinové cviceni

P Celkova koupel - sprcha

P Celkova koupel - vana
P Dopomoc pfi pohybu
P Holeni

P Hygiena

P Hygiena prednostni

P Inkontinentni pom{cky

P Klicovy pracovnik

PLTVI.
P LGzko - myti a desinfekce
P Naslouchadlo

P Pavilon

P Péce o nehty

P Poddvani stravy

P Poddvani stravy prednostni
P Polohovani PSP + PSP

P Polohovani SZP + PSP

P Pradlo - uklid a vyména

Pocet
vykont

444
1268
33
692
1293

259
456
464

275

714
320
990
65
1054

262

631
4869

967
164
68833

1327

37062

43

61
48

154
12027

17229
32038

295

Cinnost

P Rozvoz inko

P Uprava zevnéjsku
P Vydej tekutin

P Zajisténi tekutin

S Admin

S Admin Konec

S Akutni stav

S Aplikace p.o. 2 min.
S Aplikace p.o. pokoj

S Aplikace s. c.

S BanddazZe DK

S Bazalni stimulace
S Edukace

S Glukometr
Si.m.

S Infuzni terapie
S Inhalace
S inzulin

S Jednorazova katetrizace
mocového méchyre

S Klysma

S Mazani

S Oc¢kovani

S Odbér bio. materidlu

S Odsdvani sekretu z dycha-
cich cest

S Odsavani sekretu z dycha-
cich cest - akutni

S Osetfeni Epicystostomie

S oSetfeni PEGu
S Osetreni stomii

S Péce o permanentni mocovy
katetr Muz

S Péce o permanentni mocovy
katetr Zena

S Péce o ranu

S Péce o ranu 10 minut

S Péce o zemfrelé télo
S Pitny rezim
S Podavani léka PEG

/////

Pocet

vykonii Cinnost

116
391
39939
15955
1444 |S Zavadéni PMK u muze
14 |S Zavadéni PMK u Zen
205 T Aromaterapie
5 TBesidka
106199 T Canisterapie

131

S Poznamka
S Teplota
S Tlak

T Cvic¢ime si smysly

1471
132
5 |T- Hry v pavilonu
234 T IndividudIni rozhovory
35 T Kavarna
9 [T Predcitani
2 T Prednaska
18373 |T Rukodélna dilna
19 T Skupinova validace

T Doprovod
T Filmovy klub

1 T Smyslova aktivizace
1277
2 T Tanecni terapie
278

T Snoezelen

T Trénovani paméti
T Validace

3 T Vychazka

355 Z Invalidni vozik

608
379
5237

Z Polohovani
Z Stolice
Z Strava

1030 Z Tekutiny

349 |ZVéha

2536 |P Prevlékani lGzka

17 |S Polohovani
432
760

2977

P Pomoc pfi oblékani

S Podavani stravy PEG

S Vyména mocového sacku

Pocet
vykonu

2

31
637
520
68
26

1
1156
387

187

24
420
723
855
381

15

35
90

120

19
181
272

47

107

54

289672
16344
737

393935

1184

2131

4389
10

2484



Naklady celkem

Ekonomické ukazatele

*) Jedna se o vybrané (daje z ucetnictvi. Kompletni ucetni uzavérka je uloZena u ekonoma
Domu seniort Kdyné a je pfistupna na vyzadani

66 720 046,52 K¢

Hlavni ¢innost | Hosp. cinnost

24 138,05 K¢

Spotieba materialu 6 776 961,98 K& 9454,35 K&
Spotreba energie 2896 061,70 K¢ 1219,95 K&
SPOtFeba Vody S StOEné 420 478 40 KE 3| 62 KE
Opravy a udrZovdni 2 088 431,02 K& 40,45 K&

31 08 K
Naklady na reprezentaci 3 309,37 K&

Ostatni sluzby I
Mzdové naklady 2

Zakonné socialni pojisténi 2

,

Zakonné socialni naklady 2

Jiné socialni pojisténi

Jiné pokuty a penile 4

Naklady z vyrazenych pohledavek
Naklady z drobného dlouhodobého majetku

- Vynosy celkem

Ostatni naklady z ¢innosti 4
Odpisy dlouhodobého majetku )

Ostatni vynosy z ¢innosti

Vynosy vybranych mist. vlad. instit. z transferl | 672 24 771 089,- K¢

Hospodarsky vysledek

Vykony vykazané na zdravotni pojistovny

8
|
4

7

9
I

57

Hlavni ¢innost

66 697 491,86 K¢

Vynosy z prodeje sluzeb 41 839 989,06 K&
Cerpéni fondd 648 86 094,60 K¢

Nazev pojist'ovny koéd

Vseobecna zdravotni pojistovna Il
Vojenska zdravotni pojistovna 201
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna 205
Oborova zdrav. poj. Zam. bank, pojistoven a stavebnictvi 207
Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra 211

Celkem

I
ke —
' B wameeke|  —|
Jnédumtapoply  |S® ] enake| =
T
ke —

Hosp. cinnost

54 775,- K¢
34511,- K
20 264,- K¢

30 636,95 K¢

Vykazana castka

6 839 835,00 K¢
315 654,00 K¢
55 930,00 K¢
0,00 K¢

2 716,00 K&

7214 135,00 K&

Hospodarsky
vysledek
Plan
0 ,- K&
Skutecnost

8 082,29 K¢

Naklady na
lizko
(kapacita)
45 349,-

K¢ / mésic
544 183,-
K¢ / rok

Naklady na
luzko
(obsazenost)

46 775,-
Ké/mésic

561 300,-
Ké / rok

Naklady na
lazko odleh-
¢ovaci sluzba

(kapacita)

45 355,-
K¢ /mésic
544 259,-
Ké / rok

QP
®m_ _m Ceska pramyslova
.‘ zdravotni pojistovna

ZOREVOTHI
PouETOvRA

I STERSTVA,

WHITEA CR

"

VSEOBECNA
A ZoravoTHi PopETovna
L CESHE REPUBLIKY



Aktiva celkem

Stala aktiva

z toho:

dlouhodoby nehmotny maje-
tek

dlouhodoby hmotny majetek

Obézna aktiva
z toho:

zasoby

kratkodobé pohledavky

kratkodoby finanéni majetek

148 170 613,07 K¢

124 314 292,92 K¢

10 528,- K¢

124 303 764,90 K¢

23 856 320,15 K¢

439 366,87 K¢

| 253 529,72 K¢

22 163 423,56 K¢

Pasiva celkem 148 170 613,07 K¢

Vlastni kapital 136 209 629,26 K¢

z toho:

jméni uc. jednotky a upravuijici 125 065 943,04 K¢

polozky

fondy G&etni jednotky 11 135 603,93 K&

vysledek hospodareni 8 082,29 K¢
Cizi zdroje I'1 960 983,81 K¢

z toho:

dlouhodobé zavazky 0,- K¢

kratkodobé zavazky 1960 983,81 K¢

Naklady 65 805 530,00 66 744 185,00 101,43

65 805 530,00 66 752 267,00 101,44

Skutec¢nost roku 2023 byla i nadale ovlivnéna pomérné vysokou inflaci. V pribéhu roku tedy i nadéle do-

chazelo k nardstu cen rozliénych nakladovych polozek, prevazné v oblasti potravin a ostatniho zboZzi.

Dalsi ekonomické ukazatele

Neinvesticni pFrispévek
Podpora socialnich sluzeb dle

I01a) zakona o socialnich sluz-
bach

- z toho na socialni sluzbu do-
mov pro seniory

- z toho na socialni sluzbu od-
lehéovaci sluzba

Neinvesticni prispévek na
provoz

Neinvesticni prispévek na pro-
voz - kyberbezpeénost

Celkem

Castka
22 405 758,- K¢

21 911 629,- K¢

494 129,- K¢

2224 921,- K¢

140 410,- K¢

24771 089,- K¢

Od 1.1.2020 poskytujeme kromé socialni sluzby
domovy pro seniory i socidlni sluzbu odlehéovaci
sluzba. Odlehcovaci sluzbu v roce 2023 v Domo-
vé vyuzilo sedm klientd, sluzba témto klientim
byla poskytnuta v celkové délce 95 dnl. Za po-
skytnuté ubytovani, stravu a za poskytnutou péci
uhradili celkem ¢astku 45.835,00 K¢.

Obsazenost odlehcovasi sluzby v letech

B Pod. osob H Poc. dni

146

53
'
2020 2021 2022 2023
‘ Uhrady obyvatel

6 9 7

Prispévek na péci 15007 971,00 Ké
Spoluticast rodiny 312 022,00 K¢




Komentar vyznamnych polozek nakladu a vynost

Spotreba materialu

Spotreba energie

Opravy a udrzovani

Ostatni sluzby

Zakonné socialni naklady

Odpisy

Drobny dlouhodoby hmotny
majetek

Vynosy — Ghrada obyvatel

Vynosy — prispévek na péci

Vynosy - zdravotni pojiSt'ov-
ny

501

502

511

518

527

551

558

602

602

602

Zde jsou zahrnuty potraviny, uklidové, hygienické, praci a kance-
larské prostredky, material na idrzbu, odborné knihy, zdravotnic-
ky material, drobny dlouhodoby hmotny majetek atd.

Dodavatelé elektrické energie a zemniho plynu jsou vysoutézeni
na zakladé vybérového rizeni realizovaného Centralnim nakupem
plzenského kraje.

V téchto nakladech jsou zejména opravy budov, opravy vozidel,
stoju a pristrojd, udrzovani pozemk( a ostatni opravy.

Zahrnuji naklady na revize a pravidelné bezpecnostni kontroly dle
platnych predpisu, odvoz a likvidaci odpadu, naklady na sluzby
post, internet, telefony, poplatky za radia a televize, poradenské,
pravni a ekonomické sluzby, naklady IT sluzeb, monitoring energii
apod.

Pridél do FKSP, naklady na zajisténi pracovnélékarskych sluzeb,
skoleni zaméstnanct a naklady na ochranné pracovni prostredky.

Odpisy jsou prevadény do investi¢niho fondu a uctovany dle odpi-
sového planu.

Nakup vybaveni pro zlepSeni péce o klienty a zajisténi provozu
Domova.

Tyto vynosy jsou stanoveny v souladu se zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu.

Klienti jsou sledovani a v pripadé zhorseni jejich zdravotniho sta-
vu, je zazadano o zvyseni prispévku na péci.

Zdravotni péce je zajisténa kvalifikovanymi zaméstnanci - vseo-
becnymi zdravotnimi sestrami a je vykazovana jednotlivym zdra-
votnim pojistovnam, se kterymi jsou uzavrreny smlouvy o posky-
tovani a Uhradé osetrovatelské péce.

DUM
SENIORU
KDYNE

@



Mzdové ukazatele / zaméstnanost

Organizacni schéma

Megr. Lucie Visnerova

4. stuperi Fizeni

Ekonom

Vedouci vieob. sester a terapie,

zastupce feditele

Vedoudi provozu

2. stupeii fizeni

3. stupef fizeni

2. stupefi fizenf

— Ugetni

Vedouci kuchyné a
zéstup vedouci

Administrativa
/pokladna

Vieobecnd sestra

Praktické sestra

—— Technik majetku

Terapeut

provozu

1. stupen fizeni

I

Kuchyné

Pradelna

*‘ Uklid

Vedouci pfimé péée

Personalista

Socidlni pracovnik

2. stupen Fizeni

Zastupce vedouci

— pfimé péte

— Pfima péce

"

Udriba |_—| Recepce |

Pracovnici v Domové

Dohody

Pocet T Prepoctené Pocet
pracovnlku vazy vazy uvazky celkem pracovnlku

pracovma \ pnme péc

D I T I o7 R
pFima obsluzna péce 18,865 0,385 76 | 12|
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Pracovni neschopnosti

Vyplaceno na mzdach

31 914 497,- K¢

Z toho odmény a prémie

I T " E—

Celkem proplaceno 355 303,- K¢

Primérny pocet zaméstnanci v HPP byl 72 osob.

5057 734,- K¢

Ostatni osobni naklady

3 265 206,- K¢

Pramérny plat

37 687,- K¢



Urazovost zaméstnanct v uplynulém roce dosahla dvojciferné Grovné. Konkrétné v Domové doslo
k 10-ti pracovnim Graziim, jak ukazuji grafy nize. Obdobné jako v predchozich letech se jednalo ve vétsiné pripadu
u dvou drazi. Dlvodem vzniku veskerych pra-

o drobnéjsi pracovni Urazy, pracovni neschopnost vznikla pouze

covnich urazl bylo nepredvidatelné riziko prace, pripadné selha-
ni lidského cinitele. Poruseni pravidel souvisejicich s bezpecnos-
ti prace bylo zaznamenano u jednoho pracovniho urazu. Vsichni
zaméstnanci byli nasledné po Urazu opakované proskoleni svymi

Klasifikace prac. Urazu dle strediska
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Nepriznivy trend v oblasti zaméstnanosti pokra-

Coval i v roce 2023. V prubéhu uplynulého roku odeslo z Domova 25 zamést-
nancl pracujicich v hlavnim pracovnich poméru. Pfijmout se podarilo na nejriz-
néjsi pracovni pozice |5 zaméstnancl, volné pracovni pozice tak bylo nutné
nahradit brigadniky. Vyvoj fluktuace za uplynuly rok zobrazuje nasleduijici graf.

V roce 2023 pripravilo vedeni Domova pro své za-

vedoucimi v bez-
pecnosti prace na
daném pracovisti.
V  uplynulych le-
tech patrila mezi
vyznamna  rizika
pady. Této oblasti
se i nadale vénuje-

£

wvrve ,

Pficiny urazl
M P3d zaméstnance

B Pad zafizeni,
vybaveni na zamést.

M Poranéni pfi presunu
obyv.

B Poranéni nastrojem

M Poranéni chemikalii

M Poranéni horkou
latkou

me, jelikoz pady se i v uplynulém roce mezi pracovnimi urazy vyskyt-
ly. Nadale klademe diraz na pouzivani vhodné pracovni obuvi, znace-
ni mokrych prostor cedulemi i volbu vhodnych Skoleni pro jednotli-
vé zaméstnance. Nejen pomoci téchto opatfeni bychom chtéli pozi-
tivné pusobit na Urazovost i v roce nasledujicim.

Ing. Daniela Pachlova
manaZer BOZP
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méstnance nékolik rozliéné zamérenych skoleni. Skoleni zaméFena na bezpecnost jakou jsou prvni pomoc (které se
v tomto roce Ucastnila vétsi ¢ast zaméstnanct Domova), skoleni pro zaméstnance pracujici s vyhrazenymi zarizeni-
mi (plynova kotelna, tlakova nadoba apod.) i obecna skoleni bezpecnosti prace, pozarni ochrany ¢i nakladani s od-
pady. Ze skoleni zamérenych na sebe rozvoj zaméstnanci absolvovali nékolik ekonomicko-administrativnich skoleni,
Ci Skoleni zaméreni do oblasti psychologie (napr. Jak si zdravé nastavit hranice, Komunikace v obtiznych situacich).
Jako tradicné bylo v Domoveé i externich zarizenich v uplynulém roce realizovano nékolik skoleni zamérenych na
péci o obyvatele, namatkou napfiklad koncept Smyslové aktivizace, Validace, Virtudlni realita v péci o seniory, i
Rehabilitace seniord. Vsechna tato skoleni prispéla k udrzeni vysokého standardu poskytovanych

sluzeb v Domoveé, proto budou i v nasledujicim roce v obdobné skladbé pokracovat.

Vzdélavani zameéstnancu v Cislech

Nazev vzdélavaci akce

Daniela Pagurko
personalistka

Hod. Skoleni |Nazev vzdélavaci akce Hod. skoleni
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Spolecenské a
kulturni akce

Rok 2023 byl na spolecenské a kulturni
akce pro obyvatele bohaty. V Domové se
konalo nékolik posezeni doprovazené
hudebni produkci oblibenych mistnich
hudebnikl (masopustni, Velikonocni, ma-
jové, ¢i Mikulasské), divadelni predstaveni, prednaska ¢i oblibena tanecni terapie s tane¢nim mis-
trem panem Veletou. Obyvatelé si také mohli uzit spolecny ¢as pri opékani Spizt a vurtu a realiza-
ci rady vyletd mimo Domov. V nabidce volnocasovych aktivit v uplynulého roku nechybélo spo-
lecné cviceni, kavarna s promitanim oblibenych filmd, rukodélna dilna ¢i karetni turnaj a sportovni
hry. V zavéru roku pak nechybél tradi¢ni program pro zpfijemnéni casu
adventniho, vyplnény nékolika vystoupenimi mistnich umélcd, skol i spol-

ki, zakonéeny Vano¢nim posezenim.

Vybér ze zajimavych akci realizovanych v uply-
nulém roce muzete nalézt v sekci aktuality na

webovych nebo facebookovych strankach Do-

movaz:

http://Iwww.dskdyne.cz

http:// www.facebook.com/dskdyne

Poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999., Sb.
Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti. 0
Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti. 0

Opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného subjektu o
odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaji, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soud-

nimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zidkona, a to v€etné nakladl na své vlastni zaméstnance a nakla- 0
du na pravni zastoupeni.

Vy¢et poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence. 0
Pocet stiznosti podanych podle § 16a, divody jejich podani a struény popis zpusobu jejich vyfizeni. 0
Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani tohoto zakona. X

Poslanim Domova je podat pomocnou ruku tém, kteri uz timto
svétem sami ,,jit* nemohou.Vytvorit pro né Domoy, ktery se bude
nejvice podobat tomu pravému.Vybudovat pro né prostredi, ve

kterém jiz nebudou muset podzim svého zivota prezivat, ale budou jej

moci naplno prozivat.

Dim seniori Kdyné Pod Korabem 669 Tel.: 379 791 111 (recepce) http:\\www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyné Email: info@dskdyne.cz ICO: 75007746


http://www.dskdyne.cz/a-oslava-mdz-2018.aspx
https://www.facebook.com/dskdyne
ms-its:server/Programy/AlfaCD/data/chm/sb0002a.chm::/Sb1999/1999.106-2012.07.01.htm#par16a

