Rok 2022 byl rokem stabiliza-
ce a nového nadechu po na-
ro¢nych letech, kdy svét po-
stihla pandemie koronaviru.
Vrétili jsme se k béznym vé-
cem a Zivotu v Domové, na
ktery jsme byli zvykli. Domov
je opét plny lidi, vSichni ma-
Zou travit Cas se svymi blizky-
mi a napliovat ho neobycej-
né obycejnymi proZzitky.

V prvnich mésicich jsme na-
plnili velice rychle chybéjici
kapacitu z divodu pozastave-
nych novych nastupi za za-
¢atku roku.

Tématem pro rok 2022 se sta-
la hlavné spoluprace

s rodinou, protoZe rodina
obyvatele je pfirozena sou-
Cast péce a poskytovanych
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sluzeb. Obnovili jsme také
adaptacni schiizky u novych
obyvatel. Ziskali jsme moz-
nost se podilet a Ucastnit se
projektu na podporu rodin-
nych pfislusnikli u neoriento-
vanych obyvatel v komunikaci
obtiZznych témat souvisejicich
s rozhodovanim o péci v po-
kroCilych fazich onemocnéni a
v zaveéru Zivota.

Projekt je jiz ukonéeny, vy-

VYROCNI
ZPRAVA 2022

sledky z naseho Domova jsou
mimoradné kladné hodnoce-
né. V zafi 2022 nas oslovilo
Centrum paliativni péce, aby-
chom spolec¢né vysledky pre-
zentovali na celostatni konfe-
renci paliativni mediciny.

Vyznamnou skuteénosti, na
kterou jsme hrdi, je to, Ze
DUm seniorl Kdyné obhajil
Znacku kvality a ziskal opét 5
hvézd. Je to pro nas i moznost
po néjaké dobé reflexe posky-
tovanych sluzeb i podnéty,
kam se mUzeme déle posu-
nout.

Postrehy a shrnuti za jednotli-
vé sluzby predstavuji kolego-
vé na nasledujicich strankach.

Mgr. Lucie Visnerova

reditelka Domova




AU
Zakladni adaje

IC: 750 07 746 Druh sluzby:

Cilova skupina: Seniofi nad 50 let

Zrizovatel: Domov pro seniory Pocet lizek celkem pro obé

L ifikator: luzby: 103 (101;2
Plzefisky kraj Identifikator: 8139724 sluzby: ( )

Prvni forma: Druh sluzby: Datova schranka: uprkhy?

o

DUM

SENIORU
KDYN F

Dum seniord Kdyné, p.o. (déle
Domov) nabizi 47 dvoulizkovych
a 9 jednolizkovych pokoji. 101
liZek je urceno pro sluzbu domov
pro seniory, 2 luzka pro odlehéo-
vaci sluzbu.

Pokoje pro obyvatele jsou umisté-
ny na dvou podlazich. Vétsina po-
koji ma vlastni WC se sprchou,
cast dvoullzkovych pokoji ma
spolecné socidlni zazemi pro dva
sousedici pokoje. Socialni zarizeni
(sprchovy kout, WC, umyvadlo)
na jednolizkovém ¢&i dvoulizko-
vém pokoiji je umisténo v chodbic-
ce pred pokojem obyvatel. Sou-
Casti vybaveni jsou madla, integro-
vany koupaci sedak a dalSi prvky
pro bezbariérovy pristup. Pokoje
bez socialniho zafizeni maji kou-
pelnu a WC spolecné — dva sou-

Cenik sluzeb

Typ pokoje

Dvoultzkovy pokoj

bez vlastniho socialniho zarizeni
Dvoultzkovy pokoj

s vlastnim socialnim zafizenim
Jednollzkovy pokoj

s vlastnim socialnim zarizenim

Ceny jsou platné k 31.12.2022

Odlehcovaci sluzba

prispévkova organizace

Statutarni zastupce:

Identifikator: 7836822

sedici pokoje maji socialni zaFizeni
pFistupné z chodby pred pokojem.

K zakladnimu vybaveni pokoje
patri polohovaci postel, nocni sto-
lek, skrin, stdl, zidle nebo kreslo.
Dle prostorovych dispozic pokoje
je moiné pokoj dovybavit dalsi
komodou, zidlemi, kreslem nebo
vlastnim nabytkem obyvatele dle
jeho prani. Samoziejmosti je pak
vybaveni pokoje vlastnimi dopliky
obyvatele (televize, radio, obraz-
ky, fotografie, kvétiny, dekorativni
a vzpominkové predméty atd.).

V prizemi Domova se nachazi
prostorna hala. Kazdé patro ma
svou jidelnu a koupelnu. Jidelny i
velkou halu mohou obyvatelé na-
vstévovat nejen k jidlim, ale také
slouzi jako mista spole¢ného se-

Bydleni Strava Celkem/den
7 500 K¢ 6 150 K¢ 455 K¢
7 500 K¢ 6 150 K¢ 455 K¢
7 500 K¢ 6 150 K¢ 455 K¢

Mgr. Lucie Visnerova

tkavani, kde mohou posedét u
kavy napriklad s rodinou. Na jidel-
nach se konaji i aktivity nebo jiné
kulturni akce. Jidelny na patrech
jsou vybaveny také dataprojekto-
rem a platnem na promitani. Jidel-
ny jsou prijemné vymalované a
takze
jsou velmi prosvétlené. Okna se

prosklené velkymi okny,
daji zatemnit venkovnimi Zaluzie-
mi. V &asti jidelny je i reminiscen-
¢ni koutek vybaveny sedaci sou-
pravou a dobovymi doplnky.

Z prvniho patra je pfistupna ven-
kovni terasa a pavilon. V Domové
nechybi rehabilitacni prostory,
télocvi¢na, rukodélna dilna, mist-
nost pro terapii Snoezelen, remi-

niscenéni mistnost a kavarna

Celkem/meésic

13 650 K¢

13 650 K¢

13 650 K¢

V dastce ,,bydleni* je zahrnuto ubytovani, energie (teplo, elektfina), voda, uklid, prani pradla (lizkoviny i oble-

ceni), drobné opravy pradla, ddrzba (napf. vyména zarovky apod.) V castce ,,strava“ jsou zahrnuta 3 hlavni
jidla denné a 2 svaciny. Podle zdkona o socialnich sluzbach musi obyvateli po zaplaceni Ghrady za ubytovani
a stravu zUstat min. |5 % prijmu. Obyvateli nalezi preplatek ve vysi 65 % z ceny odhlasené stravy.



Obyvatelé

V roce 2022 uzavrelo smlouvu s Domem seniori Kdyné, tj. stalo se novymi obyvateli Domova 24
Zadatelt (prumér poctu uzavienych smluv za 10 let je 30,] smlouvy/rok.) , zemf¥elo 25 obyva-
tel, nikdo z obyvatel v pribéhu roku smlouvu neukonéil. Poéet obyvatel k 31.12.2022
¢inil 96 osob. Sedm mist tak zistalo ke konci roku neobsazeno. Odlehéovaci sluzbu vyuzilo v
roce 2022 9 klientl. Témto klientim byla poskytovana péce po dobu 146 dnu.

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci Obyvatelé dle roku nastupu do
k31.12.2022 Domova

Udaje k 31.12.2022

Pocet obyvatel Pohlavi Rok Podet
Vyse PnP muz Zena celkem 2L
2010
0 4 2 6
2012
880 5 4 9 2013
4400 8 8 16 2014
2015
8800 10 21 31
2016
13200 I 23 34 2017
Celkem 38 58 96 2018
2019
Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2022 2020
2021
Vyse prispévku
Nezavisly | I stupeii | Il stupeii | Il stupeii  IV. stupef 2022
Pohlavi
Celkem
Muzi 4 5 8 10 I
Zeny 2 4 8 21 23
Celkem 6 9 16 31 34

Pocet obyvatel .
Zena Celkem

Vékova kategorie

Pocet aktivnich zadosti

Do 65 let v poradniku uchazecl o
ubytovani byl k 31.12.
66—75 let 2022 51 osob.
76—85 let Obyvatelé s t&Z3im stup-
86—95 let ném zavislosti (lll. a IV.)
tvorili k 31.12.2022
Nad 96 let 67,71 % vsech obyvatel
Domova.

Pramérny vék obyvatel
dosahl 81,87 let.

"



Rok 2022 se u nas nesl ve zna-
meni stabilizace a dalsiho roz-
voje. Rozvoje predevsim

v oblasti vzajemné spoluprace s
rodinou. Podarilo se nam usku-
tecnovat adaptacni schlzky

s rodinami obyvatel, na kterych
je pfitomen samozrejmé obyva-
tel s rodinou, socialni pracov-
nik, vedouci zdravotnich sester
a terapie a také vedouci primé
péce. Vystupy z adaptacnich
schlizek jsou pro nas hodnot-
nym prinosem, abychom mohli
dal zkvalithovat nase sluzby, ale
zaroven nastavovat vzajemna
ocekavani a prezentovat nase
moznosti v oblasti péce. Pravé
na téchto schizkach se nam
Casto podarilo najit i zdanlivé
drobnosti, které obyvatelim
usnadnily zacatek nové zivotni
etapy. Standardem nasi ¢innos-
ti je také dohoda s rodinou, aby
pred nastupem svého pribuzné-
ho “zatulnila® pokoj néjakymi
oblibenymi predméty nebo ob-
razky. Spoluprace s rodinou od
samého pocatku je pro nas vel-
mi dulezita.

Vlivem zdrazeni energii a sluzeb
v pribéhu celého roku doslo
ke zvyseni Ghrad za pobyt a
stravu, ale také opakované k
zakonné valorizaci dichodd.

Socialni pracovnik

Pro socialni pracovniky to zna-
menalo administrativni ¢innosti
spojené s dodatky ke Smlou-

vam a komunikace s rodinami.

Do tymu socialnich pracovniki
v Unoru zavital praktikant Patrik
Prais, ktery v ramci své praxe
cerpal poznatky a praktické do-
vednosti pravé u nas.

Tym socialnich pracovniku se

v obdobi pred létem obménil.
Pani Lucii Strnadovou, ktera
byla od roku 2020 soucasti ty-
mu, vystfidal pan Jakub Ne-
choddom. Kolega, ktery po-
mahal jiz jako student

v narocnych dnech

v koronavirové dobé v primé
péci a nasledné pak u nas absol-
voval praxi. Tedy zapojeni do
tymu socialnich pracovniki
probéhlo z obou stran priroze-
né.

Nesmime také opomenout
tvorbu novych webovych stra-
nek, které konzultoval kolega
Lukas Denk s reditelkou Do-
mova ve spolupraci s externi
firmou. Vysledkem jsou pre-
hledné&;jsi a ucelenéjsi informace
a atraktivni vzhled stranek.

Béhem roku jsme se aktivné
zapoijili do nékolika skoleni,
ktera probéhla v ramci Domo-
va, ale i mimo zarizeni.

V cervnu jsme se vydali na kon-
ferenci Profesniho svazu social-
nich pracovniki v socialnich
sluzbach, ktera se konala

v Tabore. Jednalo se o skolici
akci Socialni prace a praci s In-
dikatory kvality v socialnich
sluzbach. V zari jsme absolvova-

li Skoleni zamérené na zvySova-
ni psychické odolnosti, v Fijnu
skoleni s nazvem Hranice ve
vztahu ke klientovi socialni sluz-
by. Vyznamnou casti ve vzdéla-
vacich planech byl seminar ke
konceptu Smyslové aktivizace.
Konec roku jsme ukoncili vzdé-
lavacim kurzem — Virtualni rea-
lita — demence.

Na podzim roku 2022 probéhly
volby do zastupitelstev obci.

V tomto ohledu spolupracuje-
me vzdy se zaméstnanci Mésta
Kdyné a s volebni komisi, ktera
je obyvatelim k dispozici

s prenosnou volebni urnou.

Na konci roku 2022 bydlelo

v Domové 96 obyvatel. Za cely
rok jsme uzavreli 24 novych
smluv o poskytnuti socialni
sluzby. Celkem 25 obyvatel bé-
hem roku zemrelo.

Klienty na odlehcovaci sluzbé
ubytovavame ve dvou jednoliz-
kovych pokoijich, které jsou
vybaveny mimo jiné televizi a
vlastnim socidlnim zarizenim.
Odlehcovaci sluzbu vyuzilo 6
klientd (z toho dva opakované).
Pobyt na odlehéovaci sluzbé se
osvéddil, klienti s rodinami se
radi vraceji a predevsim vyuzi-
vaji sluzbu v letnich mésicich.
Docasnym prevzetim péce o
tyto klienty tak umoznime ro-
dinnym prislusnikim nezbytny
odpocinek nebo jim poskytne-
me cas k reseni osobnich zale-
Zitosti (dovolena, hospitalizace,
lazensky pobyt apod.).

Lukés Denk, DiS., Jakub Nechod'domd, DiS.,

Bc. Kldra Tomajerovd, Socialni pracovnici



V roce 2022 bylo cilem zejména
udrzet personalni stabilitu za-
méstnancu, abychom poskytovali
vysokou kvalitu poskytovanych
sluzeb. Pri personalnim oslabeni
¢i dlouhodobych pracovnich ne-
schopnostech byla a je vyraznou
pomoci prace nasich brigadnika,
kteri chodi do Domova vypoma-
hat v prubéhu celého roku. Jejich
pusobeni v Domové umoziuje
zajistit obsazeni smén nejen

v dobé nemoci koleg, ale i

v dobé dovolenych.

V prubéhu roku jsme absolvovali
celou radu skoleni a kurzd, které
nam pomahaji kvalitné pecovat o
nase obyvatele. Jednim z Uspés-
nych seminaru byl zazitek zpro-
stredkovany technologii virtualni
reality, kdy se prostrrednictvim
bryli stali zaméstnanci osobou

s demenci a mohli se podivat na
svét jejima ocima. Prozit to, jaké
to je, kdyz se pohybujete

v prostredi, které by vam mélo
byt znamé, ale ve kterém se citi-
te jako cizinec a ztracite orienta-
ci. Zazitkovy kurz byl klicovym
okamzikem k pochopeni lidi

s demenci, jejich reakei a chova-
ni. Dale probéhl seminar Smys-
lové aktivizace, ktery seznamil
zaméstnance se zakladni myslen-
kou konceptu a tou je péce o
cloveéka zalozena na Ucté, lasce a
respektu. Cast zaméstnancl byla
na Zazitkovém kurzu Prvni po-
moci, ktery je prinosem nejen

v pracovnim, ale i v osobnim zi-
voté. Tak jako v minulych letech
se nam povedlo doplnit kvalifika-
ci dal$im zaméstnancim absolvo-
vanim kurzu Pracovnika

v socialnich sluzbach. Dalsi kurzy
byly zaméreny na podporu za-
méstnancu, kde byli vedeni

k uvédomeéni si svych osobnich i
pracovnich priorit, hledani moz-
nosti, jak byt v Zivoté spokoje-
néjsi a umét si nastavit hranice
mezi obyvateli a zaméstnanci,
aby nedochazelo k ,,vyhoreni*.

K poskytovani kvalitni péce patfi
i vybaveni, které jsme v lonském
roce obohatili o mobilni sprcho-
vaci systém, ktery zajistuje kom-
fort pro obyvatele. Systém obsa-
huje zasobnik vody s ohFevem,

sprchu, odsavani pouzité vody a

Stravovani v ¢islech

I I S
19 I 30

Snidané

Presnidavka 9
Obed 44
Svacina I5
Vecere 32
Celkem 119

* ceny surovin jsou prumérné, platnost od |. 4. 2022

5 14
51 95
9 24
10 4
86 205

Prima peéce
P
nepromokavé prostéradlo. Toto
moderni zafizeni vyuzivame pri
celkové hygiené primo na lGzku
u obyvatel, ktefi nejsou schopni
bezpecného presunu mimo 0z-
ko (kontraktury koncetin, obezi-
ta, obyvatele v paliativni péci).
Zajistuje pohodli a chrani zdravi
obyvatel i zaméstnancd.

Dlouhodobé spolupracujeme

s dobrovolniky, kteri navstévuji
obyvatele jedenkrat az dvakrat
v tydnu. Ochotné vypomahaji i
na akcich v Domové napr. Spor-
tovni hry nebo Opékani vurta.
Jejich prace je smysluplna a oby-
vatelé jejich navstévy velmi tési.
Nékteré momenty byly v roce
2022 narocné, ale pres vSechna
Uskali dokazeme drzet kvalitu
poskytované péce. Zvladli jsme
obhijit certifikaci Znacky kvality,
ktera poskytuje informace rodi-
nam i novym zajemcim o tom,
jakou kvalitu socialnich sluzeb
mohou v nasem Domové oceka-
vat.

Andrea KubeSova

vedouci

V roce 2022 bylo vydano




Recepce — v Domové je recepce zajis-
téna Ctyfmi zaméstnanci v nepretrzitém
provozu. Ochotné poskytnou zakladni
informace o Domovg, v pripadé telefo-
nické komunikace prepoji na pozadova-
nou osobu pripadné predaji vzkaz. Oko-
Ii Domova sleduji na kamerovém systé-
mu. Poradi a pomohou zorientovat se

v Domové, pripadné doprovodi na
pozadované misto.

Uklid — zaméstnanci aklidu se kazdo-
denné, véetné svatkl a vikendd, staraji o
Cistotu a poradek v nasem Domove.
Pracuji na dvé smény, aby byl poradek
zajistén i v odpolednich hodinach. Pro-
vadi uklid a dezinfekci pokojli obyvatel,
spoleénych prostor, jidelen, kancelari Ci
zazemi zaméstnancu. Pravidelné se sta-
raji o rozvoz vypraného osobniho prad-
la nasich obyvatel a uklid lozniho pradla.

Kuchyné - ve stravovacim provozu

v roce 2022 pracovalo 6 stalych zamést-
nankyn. Absence se darilo Fesit pracov-
nicemi na DPP na pozici pomocny ku-
char.

Kuchyné Domova kapacitné a vybave-
nim vyhovuje potrebam i normam pro
stravovaci provoz, zajistujici celodenni
stravovani uvedenému poctu stravniku.
Kuchyné je vybavena odpovidajicim
gastronomickym zarizenim
(konvektomaty, robot, panev, kotle,
mycka nadobi, krajece, krouhade a dal-
$i). V ramci modernizace kuchynského
provozu byly obnoveny nékteré stroje
napr. blixér na pripravu mixované stra-
vy a ve skladovacich prostorach lednice
nebo mrazak. Ridime se systémem

Vybaveni kuchyné

HACCP.

Stravovaci Usek spolupracuje s nutricni
terapeutkou a pripravuji vyvazenou a
zdravou stravu s ohledem na vékovou
skupinu a zdravotni stav nasich klientu.
Do jidelniho listku se Castéji zarazuje
sezénni ovoce, zelenina a jidla z rybiho
a bilého masa. Snazime se vyhovét

v ramci moznosti pozadavkim a maxi-
malné se vénujeme potrebam obyvatel.
Kvalita surovin v nasi kuchyni je zaruce-
na peclivym vybérem nasich dodavateld.

Kuchyné pripravuje tfi zakladni druhy
stravy:

- racionalni (normalni) strava

- diabeticka strava - zahrnuje kromé
snidané, presnidavky, obéda, svadiny a
vecere i druhou veceri.

- Zlucnikova (Setfici) strava

U kazdé diety (stravy) je mozna Uprava
pokrmu tak, aby vyhovovala obyvatelim
(mletd, mixovana, upravy pediva atd.)
Kazdy den je zarazeno cerstvé ovoce i
zelenina. Dbame na pestrost pripravo-
vané stravy a hlavné na dodrzeni kalo-
rickych a vyzivovych norem.

Obyvateltim zajistujeme celodenné do-

statecné mnozstvi tekutin. Poskytujeme
neomezeny pristup k napojim na chod-
bach kazdého patra Domova.

Stravovaci provoz kromé béznych, kaz-
dodennich povinnosti, pripravoval pro
nase obyvatele tradicni svatecni menu
na Vanoce a Novy rok nebo Velikono-
ce.

Provoz

Pradelna - Pradelna pracovala ve sta-
Iém personalnim slozeni 2 hlavnich
pracovnich Uvazcich standardné na den-
nich sménach v pétidennim pracovnim
tydnu a zabezpecovala prani a drobné
opravy lozniho pradla, zaméstnaneckych
odévu, osobniho pradla obyvatel a dal-
Sich textilii, jako napr. rehabilitacnich
pomucek. Abychom zachovali kvalitu
vypraného pradla, pouzivame primyslo-
vé pracky napojené na automaticky dav-
kovaci systém pravidelné serizovany
externi firmou. V ramci modernizace
pradelenského Useku byla zakoupena
nova profesionalni pracka na 10 kg pra-
dla.

Udrizba - v Domové pracuje tdrzbar,
ktery provadi pravidelné kontroly a
zajist'uje opravy vybaveni a zarizeni Do-
mova. Prace vétsiho rozsahu a prace
vyzaduijici vétsi odbornost jsou reseny
ve spolupraci s dodavatelskymi firmami.

Bezpecnost prace a pozarni ochra-
na Cinnost na Useku bezpeénosti prace
a pozarni ochrany v roce 2022 byla
zamérena na proskolovani a pravidelné
provérovani védomosti zaméstnancu v
ramci riznych typu Skoleni. Byla také
provedena aktualizace nékterych inter-
nich predpisii v navaznosti na nové za-
kony nebo potreby organizace. Jednalo
se napriklad o opravy osnov pro rizné
stupné skoleni, doplnéni smérnic pro
vyhledavani rizik nebo reseni pozadavku
v oblasti ochrannych pomucek.

Anna Veseldkova

vedouci

Elektricky krajec chleba

Elektricky krajec uzenin

Konvektomat maly Mycka Chladici skrin Lednice

Konvektomat velky Nahrivaci vodni lazen Kutr Vozik pro nahfivani talift
(rezon)

Varny kotel |, Il Elektricky sporak Blixér Kuchynsky robot

Panev Chladici box Mrazaky Krouhace zeleniny



V roce 2022 uz chod Domova nebyl ovliv-
nén pandemii Covid-19 jako v minulych
letech a terapie mohla aktivity a akce pla-
novat a realizovat stejné jako predcovido-
vém obdobi.

V Unoru terapie pripravila pro obyvatele
oblibené Masopustni posezeni, kde kromé
harmonik nechybéla tradiéni kobliha.

V bFeznu jsme si pfipomnéli MDZ. Vsech-
ny obyvatelky dostaly kvétinu. Nékteré z
obyvatelek oslavily MDZ je3té spoleéné

s klienty pecovatelské sluzby Doma ve
Kdyni.

Druhou breznovou sobotu nam zpestfila
kapela BK band. Pred Velikonocemi jsme
jako kazdy rok s obyvateli napekli beranky
a mazance a pak vse spolecné ochutnali pFi
spoleéném posezeni pri harmonice pana
Kupilika a Johanka. Pozvani na Velikonoéni
posezeni prijali také klienti a zaméstnanci
pecovatelské sluzby Doma ve Kdyni.

Zacatkem kvétna jsme pripravili Majové
posezeni. K poslechu a dobré naladé nam
zahrél pan Sobr.

Zacdatek léta prijeli za obyvateli ochotnici
z Kouta na Sumavé s divadelnim predstave-
nim Maly kabaret .

Béhem léta jsme uskutecnili aktivity v ram-
ci konceptu smyslové aktivizace s obyvateli
navstivili mista, se kterymi je spojovala
napfiklad prislusnost k dané oblasti nebo
spoleény zijem. V lonském roce to byl
hlavné Korab u Kdyné a kostel Svaté Anny
u Vserub.

V Cervnu a v zafi jsme pro obyvatele pFi-
pravili venkovni akce za pavilonem—
opékani burty a grilovani $pizd. U obojiho
pomahali obyvatelé s pripravou.

Na zacatku listopadu jsme si u vzpominko-
vého mista v zahradé Domova pripomnéli
svatek Pamatky zesnulych. Probéhla mse a

Aktivizac¢ni terapie "

kazdy mohl zapalit svicku za své nejblizsi.

Adventni Cas si obyvatelé uzili. Jako kazdy
rok bylo Mikulasské posezeni

s harmonikou, kam prisel Mikulas se svou
druzinou. Za obyvateli také prijeli

s vanocnim vystoupenim déti z détského
domova v Horsovském Tyné, zaci ze za-
kladni $koly v Kouté na Sumavé, pévecky
sbor Canzonetta a pan Milan Sulej. Obyva-
telé vyrabéli vanocni dekorace, které pak
zdobily prostory naSeho Domova, a pekli
vanocni cukrovi. Vse jsme zakoncili slav-
nostnim obédem ve velké jidelné Domova,
kde se obyvatelé sesli a spolecné posedéli
u kavy a ochutnavali napecené cukrovi.
Vanoéni svatky nasim obyvatelim zpfijem-
nily darky déti z MS a ZS Kout na Sumavé,
déti z Nové skoly v Domazlicich, spolku
Kdynského tvoreni a Adry Klatovy.

Obyvateltim jsme se cely rok vénovali i
individualné. Navstévovali jsme je na poko-
jich, chodili jsme na prochazky do zahrady
Domova a také do jeho okoli. V pripadé
zajmu jsme zprostiedkovali telefonické
hovory se svymi rodinami a blizkymi u
obyvatel, ktefi sami volat nemohli.

Béhem roku probihala pravidelna setkani
obyvatel s pani reditelkou, ktera je vzdy
seznamila s dulezitymi informacemi o déni
v Domové. V ramci setkani méli obyvatelé
moznost vyjadrit se k jednotlivym téma-
tiim, projevit sva prani nebo pripominky.

Pokud slavi nasi obyvatelé kulaté nebo pil-
kulaté narozeniny dostavaji od Domova
dort a terapie pro né pfipravuje v pripadé
jejich zajmu malou oslavu.

Po cely rok probihaly aktivity jako je napri-
klad rukodélna dilna, trénovani paméti,
Bingo, kavarna, vychazky a canisterapie.
Obyvateltim délala spole¢nost labradorka
Meggie, ktera za obyvateli dochazela s tera-
peutkou Ix tydné. Osvédcila se aktivita
Posezeni u kavy, ktera se ucastni obyvatelé
ze zhorSenou orientaci. Zde si mizou

s dopomoci terapeutt vypit kiavu nebo ¢aj
a zazpivat oblibené lidové pisnicky. Diky
zimnim vakim do invalidnich vozikd jsme
mobhli s obyvateli ven i v chladném pocasi.
U obyvatel jsou oblibené hlavné zimni pro-
chazky v zasnézené zahradé. Obyvatele,
ktefi svij ¢as travi jenom v lizku, pravidel-
né i s lizky vozime do pavilonu, kde se

diky velkym prosklenym okntim, které se
daji celé otevrit muzou podivat ven.

Pravidelné také probihaly individualni

a skupinové smyslové aktivizace. Tato akti-
vita vychazi z biografie obyvatel. Cilem je
poskytnuti moznosti ohlédnout se a spo-
lecné sdileni vzpominek. Setkani probihaji
v dilné, kde mame vytvoreny prijemny kou-
tek nebo v pavilonu, kde je kuchynsky kou-
tek a obyvatelé varFi jednoducha jidla.

Na jare a na podzim navstivil nas Domov
tanecni mistr Petr Veleta. Jeho Tanecni
terapie ma u nasich obyvatel velky ohlas.
Tanecni mistr je svym Sarmem a energii
vzdy dostane do jiného svéta.

Pro nase obyvatele jsme dvakrat
pripravili Odpoledne pIné her, kde bylo
nékolik ruznych ukold. Na zavér nechybéla
sladka odména.

Uspéch u nasich obyvatel mély prednasky o
Bezpedi seniory, které obyvatelim priblizi-
ly, jak se vyhybat nezadoucim situacim,
nebo jak se pfi nich chovat a tim minimali-
zovat své ohrozeni.

Jako kazdy rok jsme osazeli venkovni pro-
story Domova. Obyvatelé sami predpésto-
vali nékteré rostliny, kterymi pak osazeli
venkovni truhliky a starali se o né. Cast
léta délal, jako kazdy rok, obyvatelim spo-
lecnost kralik Ferda ve venkovni ohradce v
zahradé Domova. Obyvatelé si radi chodili
sednout na lavicku a pozorovat ho.

V prubéhu celého roku jsme také

s obyvateli jezdili do cukrarny ve mésté.

V lonském roce nové obyvatelim nabidl
aktivitu Filmovy klub, kde Ix tydné promi-
tame filmy na prani obyvatel. Dale funguje
Tvorivy koutek, kam mizou obyvatelé pri-
jit 3x v tydnu a samostatné vyrabét nebo
malovat.

Nas Domov klade diraz na vzdélavani za-
méstnancd. V lofiském roce probéhl za-
kladni kurz Smyslové aktivizace a seminare
Hranice ve vztahu ke klientovi socialni sluz-
by, Zvysovani psychické odolnosti a Pre-
vence syndromu vyhoreni.

V roce 2023 chceme zachovat stavajici
aktivity a akce, na které se obyvatelé vzdy
tési. Opét chceme
zafadit Taneéni terapii Jitka Havlovicova

a Validaci. vedouci



Stravovani je u obyvatel zasadnim
tématem a vénujeme mu velkou po-
zornost.

Jidelni€ky, které sestavuje nutricni
terapeutka, zaméruje na pestrost a
pravidelnost. Vyzivové musi strava
pro seniory obsahovat vSechny Ziviny
tak, aby nedochazelo k ubytkim na
hmotnosti. Pfi tvorbé jidelni¢ku se
také Fidi uréitymi obdobimi, dle vhod-
nosti surovin a domlouva se a spolu-
pracuje s kuchyni. V kuchyni se stale
zaméruji na zdokonaleni dochucovani
jidel tak, aby chutové odpovidala.

Dulezity je u naSich obyvatel zejména
zrakovy vjem, diky kterému se vétsina
obyvatel rozhoduje, zda jidlo zkonzu-
muje, nebo ne. Proto se stale snazime
o to, aby jidlo vypadalo na talifi co
nejlépe.

Osetrovatelskou rehabilitaci mohou
provadét pouze zdravotni sestry

s odbornou zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani. V. Domové ji
provadi dvé zdravotni sestry, které
maji dlouholetou praxi ve zdravotnic-
tvi a v pouzivani konceptl péce jako je
kinesteticka mobilizace ¢i bazalni sti-
mulace. V letoSnim roce probihala
osSetrovatelska rehabilitace éasto ome-
zené z duvodu personalniho nedostat-
ku zdravotnich sester, kdy bylo nutné
zajistit primarné chod zdravotniho
Useku.

Pohyb je jednim ze zakladnich potreb
Clovéka, je velmi dllezity pro jeho
psychickou pohodu. Véta ,,chtél bych
chodit* je to prvni co nam nasi obyva-
telé reknou, kdyz se jim predstavime.

Nutricni terapie

SnaZime se nasim obyvatelim vyjit
vstric ohledné toho, co jim chutni a
co ne. Dodrzujeme zvyky a tradice, a
dopravame tak obyvatelim vhodna
jidla (napf. o Vanocich, Velikonocich
apod.).

Nutricni terapeutka se také zaméruje
na aktualni zdravotni stavy obyvatel,
to je napf. sledovani ubytki hmotnos-
ti, nechutenstvi, malnutrice a hleda
vhodna reseni, zménou diety, Upravou
stravy, zavedenim vyZivového dopliku
apod. Pokud jsou v Domové také
obyvatelé s vyzivovou sondou, je u
nich nutné sledovat, jak jim nastaveni
stravy vyhovuje, zda jsou schopni se
alespon castecné stravovat a sledovat
jejich zdravotni stav. Toto nutricni
terapeutka spolecné se zdravotnimi
sestrami a lékarem zajistuje.

V roce 2022 proslo oSetrovatelskou
rehabilitaci na padesat obyvatel, u kte-
rych sestricky vykonavaly individualni
rehabilitaci, nacvik sobéstacnosti pfi
ranni hygiené€, ¢i pri obéde. Tyto vyko-
ny probihaly u stavajicich obyvatel,
kteri potrebovali nasi podporu, pri-
padné u nové nastupujicich obyvatel.

Osetrovatelskou rehabilitaci provadi-
me vzdy na zakladé indikace |ékare
Domova, ktery obyvatele vysetri. Po
domluvé s obyvatelem stanovime nej-
prve cil, poté plan, a nakonec potreb-
né vykony, které nam k cili pomohou.
Vidy je nutné stanovovat dosazitelné
cile, vysvétlit obyvatelim, Ze je lepsi
pomalejsi, ale jistéjsi cesta k cili. Pro
nékoho je to samostatné posazeni

s dolnimi koncetinami z lizka, pro
jiného samostatné presunuti do inva-
lidniho voziku a zpét.

Nacviky sobéstacnosti pfi ranni hygie-
né nebo pri obédé jsou taktéz indiko-
vany lékarem. Cilem je co nejvétsi
podpora samostatnosti obyvatel

v provadeéni téchto ¢innosti tak, aby
se zvladli sami umyt a najist, coz jsou

Stravovani u seniorl neni snadnou
zalezZitosti, kazdy clovék ma jiné chuté,
stale se ale snazime o to, aby byli oby-
vatelé v nasem Domoveé spokojeni. V
ramci setkavani s Feditelkou maji oby-
vatelé moznost Fict, co jim ve stravo-
vani nevyhovuje. Maji také moznost
své pripominky a pochvaly zapisovat
do knihy stravovani.

Cilem nutri¢ni péce je stale zdokona-
lovat skladbu a pripravu jidel, zaroven
tak zajistit , aby obyvatelé nutric¢né
nestradali a jidlo jim v nasem Domové
chutnalo.

Jitka Havlovicova

vedouci

Rehabilitace

dalsi zakladni potreby kazdého clove-
ka.

| pres personalni obtiZe ve zdravotnim
Useku se nam podarilo zachovat skupi-
nové cviceni 2 x tydné. U obyvatel je
velmi oblibené. Je uréeno obyvatelim,
kteri si do télocvicny Domova sami
dojdou. Kondicni cvic¢eni pod vedenim
zdravotni sestry je zaméreno na pod-
poru mobility a zachovani stavajiciho
rozsahu kloubt. Na cviéeni si obyvate-
Ié procvidi skupiny svald a kloub,
které pri béznych dennich ¢innostech
nevyuziji. Télocvicna je vybavena po-
muckami - mici, ¢inkami, thera-bandy,
ZebFinami, manufitem, Slapadly aj.

V roce 2023 budeme nadale pokraco-
vat v téchto cinnostech, abychom
podpo¥ily co nejvice obyvatel jak oSet-
Fovatelskou rehabilitaci, skupinovym
cvicenim, tak nacviky sobéstacnosti pri
ranni hygiené a stravovani. Zdravotni
sestry provadeéjici osetrovatelskou
rehabilitaci se budou dale vzdélavat.

Jitka Havlovicova

vedouci

g



Zdravotni a oSetrovatelska péce

V Domové jsme v roce 2022 resili v
Useku nedostatek zdravotnich sester.
Proto, abychom zajistili kvalitni a odbor-
nou zdravotni péci, jsme byli nuceni vyu-
Zivat personalné osetrovatelskou rehabi-
litaci, ktera je nedilnou soudasti kolekti-
vu zdravotnich sester. Tak se nam ve
spolupraci se zdravotnimi sestrami, kte-
ré v Domové provadi osetrovatelkou
rehabilitaci, a také s externimi kolegyné-
mi podafrilo zajistit hladky pribéh nasi
zdravotni sluzby obyvatelim Domova.

Ve vzdélavani se podarilo uskutecnit
seminar Zvysovani psychické odolnosti
pracovniku v socialnich sluzbach, ktery
nabidl moznosti sebepoznani a seberoz-
voje. Nedostatek sester v kombinaci s
covidovymi opatrenimi byl pric¢inou, ze
stejné jako v predchozim roce se bohu-
Zel nepodafilo zrealizovat Zadné odbor-
né skoleni, i kdyz v planu byly kurzy Spe-
cificka osetrovatelska péce o chronické
rany a defekty a Katetrizace muzu.

V Domové se vyménili odborni Iékari.
Pravidelné do Domova dochazi jeden
krat v mésici psychiatricka MUDr. Byte-

Lékari

MUDr. Petr Suastika - prakticky lékar

MUDr. Josef Bacik - chirurg

MUDr. Jana Bytelova - psychiatr

MUDr. Eliska Klimova - neurolog

MUDr. Jitka Vondrakova - diabetolog

lova, dlouholetou spolupraci

s Domovem ukon¢il odchodem do du-
chodu chirurg MUDr. Volak a svoji po-
myslnou Stafetu v Domové predal
MUDr. Bacikovi, se kterym spolupracu-
jeme.

Nadale jsme sli cestou, po které jdeme
uz od roku 2016, a to podpofit co nejvi-
ce zkvalitnéni péce o nase obyvatele

V procesu v zavéru Zivota a pouzivanim
prvka paliativni péce. Jesté vice jsme se
zméfrili na spolupraci s rodinou a na je-
jich podporu od paliativniho tymu.

V péci o zemrelého bézné postupujeme
podle zasad Smyslové aktivizace.

Nas Domov byl osloven s moznosti pra-
covat ve spolupraci s Centrem paliativni
péce na projektu pro podporu pecujicich
v rozhodovani a nastaveni péce u oby-
vatel.

Z Klinickych zkuSenosti i vyzkumi vime,
Ze mnoho lidi o této fazi zivota svych
blizkych premysli a maji rizné obavy, ale
mnohdy se o nich nemluvi. Cilem je pod-
porit rodinu i personal Domova ve
schopnosti komunikovat o téchto téma-
tech s predstihem a vytvofrit prostor pro

diskuzi nad otazkami a obavami, které se
daji v souvislosti s budoucim vyvojem
zdravotniho stavu obyvatele ocekavat.
Prace na tomto projektu nam ukazala,
jak je dulezité spolecné komunikovat

s rodinou nasich obyvatel. Na spole¢-
nych rodinnych konferencich se otevrela
rizna témata, prani pribuznych i obyva-
tel. Z projektu nam vyplynulo, Ze cesta
v paliativni pédi, kterou jsme se vydali, je
spravna.

V nasledujicim roce se chceme zamérit
na nasledujici témata:

- Nadale drzet vysoky standard zdravot-
ni a oSetrovatelské péce.

- Zamérit se na odborna skoleni, ktera
nam pomohou i nadale zkvalitnit posky-
tované zdravotni sluzby.

- Podporit a vymyslet, jak ziskat nové
kolegyné zdravotni sestry do pracovniho
tymu.

Jitka Havlovicova

vedouci

Rozsah osetreni

Ix tydné
Ix tydné
Ix mésicné

Ix mésicné

Ix za tri mésice

Ix do roka - dochazi do Domova,

MUDr. Martin Kacerovsky - ocni lékar

MUDr. Rostislav Holecek - urolog

Klatovska ocni ambulance

Ix mésicné ordinace lékare

Ix do roka - ordinace lékare

10 x do roka ordinace lékare




Zdravotnické vykony realizované v roce 2022

Cenalvykazano
Pojist'ovna 6613 6620 6621 6623
11 8 76937 17115 339 112 19 4.968.615,- K¢
201 I 5551 1989 14 0 0 362.394,- K¢
205 0 494 0 7 0 0 31.073,- K&
207 | 444 0 9 0 0 33.103,- K&
211 0 739 0 4 5 0 45.985,- K¢
Pojist'ovna 6629 6631 6632 6639 6645 6649 5.441.170,- K¢

11 3044 4257 80 850 1156 21967
201 263 748 13 152 0 1428
205 0 0 0 0 0 159
207 0 0 0 274 0 83
211 0 0 0 0 0 216

Hospitalizace Délka pobytu v hospit. zarizeni

Interna - Domazlice nemocnice tyden - az dva mésice

ARO - JIP Domazlice den - tyden

Chirurgie - Domazlice nemocnice tyden - mésic

Gynekologie - Domazlice nemocnice tyden - az tfi mésice

Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden - az mésic

Vyuziti kompenzacnich pomucek Pocet Diabetici Pocet

4 4 YA . 4 7| 36 . --
Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik Diabetici celkem 41

Obyvatelé vyuzivajici choditko

Diabetici s aplikaci in- 2l

Imobilni obyvatelé

Skladba obyvatel z hlediska . Skladba obyvatel z hlediska .
. Pocet . Pocet
hlavni DG. hlavni DG.
Interni onemocnéni 42 Diabetes mellitus 6
Mozkové onemocnéni 51 Roztrousena skleroza 0
Demence 6 Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna |
Alzheimerova nemoc 2 Mozeckova (cerebelarni) ataxie s cas- I

nym zacatkem

Psychiatrické onemocnéni 4 Parkinsonova choroba 2



Vykony realizované v roce 2022

Cinnost

F Bazalni stimulace

F Dechova RHB

F Hodnoceni mobility
F Chuze v choditku

F Chuze VHFHH

F LTV aktivni

FLTV na lazku
F Mékké techniky
F Nacvik presunu do lizka

F Nacvik presunu mimo lizko
F Nacvik samostatného pohy-

F Nacvik sedu

F Nacvik sobéstacnosti
F Nacvik stoje
F Pasivni cviceni

F Polohovani

F RHB Vykony

F Skupinové cviceni

F Spirometr

P Celkova koupel - sprcha
P Celkova koupel - vana

P Dopomoc pri pohybu

P Holeni

P Hygiena

P Hygiena prednostni
P Inkontinentni pomuicky

P Klicovy pracovnik
PLTVI

P Lizko - myti a desinfekce
P Naslouchadlo

P Pavilon

P Péce o nehty

P Podavani stravy
P Podavani stravy prednostni

P Polohovani PSP + PSP

P Polohovani SZP + PSP

P,°Eetg Cinnost
vykont
174 P Pomoc pri oblékani
1454 [P Pradlo - uklid a vyména
34 |P Prevlékani luzka
780 P Rozvoz inko
36 P Uprava zevnéjsku
1474 P Vydej tekutin
4 P Zajisténi tekutin
46 P Zvedak
492 |S Admin
497 |S Admin Konec
57 'S Akutni stav
1168 'S Aplikace p.o. 2 min.
192 IS Aplikace p.o. pokoj
928 S Aplikace s. c.
1369 |S Bandaze DK
40 |S Bazalni stimulace
[ S Edukace
548 S Fasovani léku
20 'S Glukometr
4994 Si.m.
I3 IS Infuzni terapie
1196 |S Inhalace
206 S inzulin
69372 S Jednorazova katetrizace
991 'S Klysma
37356 'S Mazani
23 'S Mimoradna udalost

8 IS Ockovani
64 |S Odbér bio. materialu
39 S Odsavani sekretu z dycha-

26 |S Odsavani sekretu z dycha-
246 |S Osetreni Epicystostomie

119630 S osetreni PEGu
15843 |S Osetreni stomii

26553 'S Péce o permanentni moco-

5| S Péce o permanentni moco-
vy katetr Zena

Pocet
vykonu

8
18
3115
232
338

29238

21159
I
1202

8
140

15

Cinnost

S Péce o ranu

S Péce o ranu 10 minut
S Péce o zemrelé télo
S Pitny rezim

S Podavani Iéka PEG

rrrrr

PEG

S Podavani stravy PEG
S Polohovani

S Poznamka

S Teplota

S Tlak

S Vyména mocového sac-

106546 S Zavadéni PMK u muze

119
870
3
7
I
71
46
I
28
17662

312

723
290

3611

1456

S Zavadéni PMK u zen
T Besidka

T Canisterapie

T Cviceni motoriky

T Cvic¢ime si smysly

T Filmovy klub

T- Hry v pavilonu

T Individualni rozhovory
T Kavarna

T Kinokavarna

T Petterapie

T Rukodélna dilna
T Smyslova aktivizace

T Snoezelen

T Tanecni terapie
T Trénovani paméti
T Vychazka

Z Invalidni vozik

Z Polohovani

Z Stolice
Z Strava

Z Tekutiny

Z Vaha

Pocet vy-
kont
237
3198

9
695
606

3240

2621
3507
I5

52
512

478

52
38
1072

31

80
182
726
1183
378

30

157
278

3
59
202
35

71

281115

18606
781

395503

1125



"

Ekonomické ukazatele

*) Jedna se o vybrané (daje z ucetnictvi. Kompletni ucetni uzavérka je uloZena u ekonoma
Domu seniort Kdyné a je pfistupna na vyzadani

s i i o [
Naklady celkem 62.199.474,39 K¢ 31.032,68 K& vysledek
Opravy a udrzovani 1.753.530,35 K& 4.682,87 K& Skute&nost

(apaciea
(obsazenost)

6 Hlavni ¢innost | Hosp. cinnost } 44.380,27 K¢/
Vynosy celkem 62.206.113,18 K& 35.177,- K& mesic

. . 5 ” s 532.563,24 K&/rok
Vynosy z prodeje sluzeb 36.769.349,04 K¢ 34.177,- Kc cre

Nakiadyra
1:265.399,14 Ke uzko odleh
’ ’ e : ” ” c¢ovaci sluzba
Vynosy vybranych mist. vlad. instit. z transfert 24.166.365,- K¢ ,- .
, (kapacita)
Hospodarsky vysledek 6.638,79 K¢
mésic
I )V Vd V4 ® 0 w ;9 .
Vykony vykazané na zdravotni pojistovny 531.085,81 Kérok
Nazev pojist'ovny koéd Vykazana castka
Vseobecna zdravotni pojistovna 11 4 968 615,00 K¢
Vojenska zdravotni pojistovna 201 362 394,00 K¢
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna 205 31 073,00 K¢ .'. Ceské promyslové
" '. zdravotni pojistovna
Oborova zdrav. pojistovna zaméstnanct bank, pojistoven | 207 33 103,00 K¢é

a stavebnictvi

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra 211 45 985,00 K& (=2:211

Celkem 5441 170,00 K& | A e



Aktiva celkem

Stala aktiva

z toho:

dlouhodoby nehmotny maje-
tek

dlouhodoby hmotny majetek

Obézna aktiva
z toho:

zasoby

kratkodobé pohledavky

kratkodoby finan¢ni majetek

Polozka

149.706.523,21 K¢

125.771.956,76 K¢

10.540,- K¢

125.761.416,76 K¢

23.934.566,45 K¢

347.329,16 K¢

1.341.268,39 K¢

22.245.968,90 K¢

Schvaleny rozpocet 2022

60.748.000,- K¢
60.748.000,- K¢

Pasiva celkem

Vlastni kapital

z toho:

jméni UC. jednotky a upravujici
polozky

fondy ucetni jednotky

vysledek hospodareni
Cizi zdroje

z toho:

dlouhodobé zavazky

kratkodobé zavazky

Skuteénost 2022

62.230.507,07 K¢
62.241.290,18 K¢

149.706.523,20 K¢

136.331.614,27 K&

126.408.208,21 K&

9.912.622,95 K¢

10.783,1 | K¢

13.374.908,94 K¢

150,- K¢

13.374.758,94 K¢

% plnéni
102,44 %
102,45 %

Skutecnost roku 2022 byla ovlivnéna narustajici inflaci. V prubéhu roku dochazelo postupné k na-

rastu cen nakladovych polozek , prevazné v oblasti potravin a ostatniho zbozi.

Dalsi ekonomické ukazatele

Neinvesticni pFrispévek

Podpora socialnich sluzeb dle 101a)

zakona o socialnich sluzbach

- z toho na socialni sluzbu domov
pro seniory

- z toho na socialni sluzbu odlehco-

vaci sluzba

Neinvesti¢ni prispévek na provoz

z toho na zakladni Cinnost:

- z toho na socialni sluzbu domov
pro seniory

- z toho na sluzbu odlehcovaci
sluzba

Celkem

Castka

18.926.232,- K¢

18.537.829,- K¢

388.403,- K¢

5.240.133,- K¢
2.240.133,- K¢
2.018.986,- K¢

221.147,- K¢

24.166.365,- K¢

Od 1.1.2020 poskytujeme kromé socialni sluzby

domovy pro seniory i socialni sluzbu odlehcova-

ci sluzby. Odlehéovaci sluzbu v roce 2022 v

Domové vyuzilo Sest klientl, z toho dva klienti

opakované. Za poskytnuté ubytovani, stravu a za

poskytnutou péci uhradili celkem castku

74.925,00 K¢.

Uhrady obyvatel

Strava a ubytovani
Prispévek na péci

Spoluucast rodiny

14.442.851,- K¢
14.650.226,- K¢

241.556,- K¢



Komentar vyznamnych polozek nakladt a vynosu

Spotreba materialu

Spotreba energie

Opravy a udrzovani

Ostatni sluzby

Zakonné socialni naklady

Vynosy — thrada obyvatel

Vynosy — prispévek na péci

Vynosy - zdravotni pojistovny

Vynosy z vybranych mist. vlad.
instituci a transferu

501

502

511

518

527

602

602

602

672

Klademe diraz na vybér vhodnych dodavateld, zajistujicich potfebnou
kvalitu materialu. Z divodu zvysuijici se inflace v priubéhu roku 2022
doslo k naristu cen, nejvice v oblasti potravinarského zbozi.

Dodavatelé byli vybrani na zakladé verejné zakazky pro obdobi r. 2021 -
2022, tudiz vyrazny narust cen elektrické energie a plynu v roce 2022
nas neovlivnil.

V roce 2022 jsme realizovali dalSi opatreni vedouci ke snizovani energe-
tické narocnosti.

Klademe diraz na vybér vhodnych dodavatel, zajist'ujicich potfebnou
kvalitu oprav a Udrzby. V roce 2022 jsme realizovali potrebné opravy a
udrzbu.

V roce 2022 se nam dafilo, i pfes rostouci inflaci, udrzovat naklady
v jednotlivych polozkach sluzeb. Klademe velky diraz na vybér vhod-
nych dodavateld,

Pandemie COVID_19 nas v roce 2022 nezasahla, tudiz oproti predcho-
zimu obdobi doslo k velmi podstatnému snizeni nakladu, hlavné nakla-
dd na OOPP.

U vynosU za poskytovanou péci obyvatelim za ubytovani a stravovani
doslo v roce 2022 k nartstu uhrad od obyvatel vlivem zakonné upravy
vyhlasky, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach. Tato vyhlaska, ktera zvysila sazby za ubytovani a stravu, na-
byla G¢innosti dnem 1.3.2022.

Vlivem zdkonné Upravy prispévku na péci, s ucinnosti od 1.1.2022, doslo
k narastu sazeb ve Ill. a V. stupni prispévku na péci a tim ke zvyseni
naSich vynosu v roce 2022.

Velmi se nam dari, stejné jako v predchozich obdobich, nezpochybnitel-
né vykazovat vykony na zdravotni pojistovny. Dopad pandemie CO-
VID_19 v obdobi let 2020 — 2021, ktery velmi ovlivnil naSi cilovou sku-
pinu, se v roce 2022 projevil minimalnim zplsobem.

Jako kazdoroéné narazime na regulaéni principy zdravotnich pojistoven.

V roce 2022 doslo k narlstu vynosu z transferd dle 101a) oproti pred-

chozimu obdobi.




Mzdové ukazatele / zameéstnanost

Organizacni schéma

Reditel

Pracovnici v Domové

k31.12.2022

pracovnici v primé péci
socialni pracovnici

prima obsluzna péce

zakl. vychovna nepedagogicka cinnost
zdravotnicti pracovnici
vseobecna sestra

prakticka sestra

ergoterapeut

nutriéni terapeut
ostatni pracovnici
obsluzny personal
administrativni pracovnici
vedouci pracovnici

celkem

Zaméstnanost

Obdobné jako tomu bylo v letech
predchazejicich, tak i v roce 2022
vyznamnou naplni prace personalniho
Useku bylo pFijimani novych zamést-
nancl nejen do hlavniho pracovniho
poméru, ale i na rozlicné brigady na-
pFic pozicemi v Domové.

Nastoupila tak napfiklad nova pani
ekonomka, zdravotni sestricka, néko-
lik zaméstnankyn do dklidu a primé
péce i novy socialni pracovnik.

Vzdélavani
V pribéhu roku 2022 Dum seniort

Pocet
pracovniku

Uvazky DS

36 33,81
3 2,695
27,195

3,92
9,31
8,33
0,98

Kdyné realizoval pro své zaméstnan-
ce radu externich i internich skoleni
zamérenych na prohlubovani jejich
dovednosti v oblasti péce o obyvatele
(Seminar Smyslové aktivizace, ¢i sko-
leni Virtualni reality zamérené na po-
znani Zivota obyvatel s demenci), ale i
na seberozvoj (Skoleni Hranice ve
vztahu ke klientovi, Leadership, ci
Work life balance — skoleni zamére-
né na hledani rovnovahy mezi profes-
nim a osobnim Zivotem zaméstnancd,
jako prevence pred syndromem vy-
horeni).

Dals$im vétsim balikem Skoleni byla

Uvazky OS

0,69
0,055
0,555

0,08
0,19
0,17
0,02

0 0
0 0

P . Socialni
Ekonom a zastupce Vedouci vieobechnych , Vedouci pfimé Personalista i
feditele sester a terapiev Vedouci provozu :é:_::" pracovnik
- Uéetni Vieobecnd | ledouci kuchyné a Zastupce
sestra zastupce vedouci xed:‘.}uc'i
Fimé péce
— provozu | Pradelna _p P
|__|Administrativa / Prakticka 3 |
pokladna sestra L Kuchyn& PFima péce
I Uklid
—
Technik —1 Terapeut
majetku 2
—— Recepce
- Nutricni
terapeut Udriba
R ——

Prepoctené Pocet

Uvazky celkem pracovnik
36,28
2,61
30,1
3,57
9,78
8,66
1,12
(0]

0

skoleni zamérena na bezpecnost. Za-
méstnanci tak absolvovali napriklad
Skoleni prvni pomoci, skoleni zamé-
fené na praci s odpady, & pozarni
ochranu.

Pro rok 2023 planujeme v poradani
vzdélavacich akci pokracovat. Za-
méstnanci by se tak méli zdcastnit
nékolika skoleni v konceptech péce,
jako jsou Kinesteticka mobilizace di
Smyslova aktivizace, zamérenych ne-
jen na rozvoj potrebnych znalosti, ale
i praktickych dovednosti snadno vyu-
zitelnych  pri
kazdodenni praci.

jejich
Daniela Pagurko

personalistka




"

B O Z P Klasifikace prac. urazu

Naraze- Oparent;
nina; | I
V roce 2022 doslo v Domové celkem k 8 pracovnim urazim. Hodnota to-
hoto Ccisla tak ani v uplynulém roce vyrazné nevybodila z dlouhodobého
priméru. Jednalo se o drobné pracovni Urazy, které nedaly vzniknout pra-
covni neschopnosti postizenych zaméstnanct. Divodem vzniku veskerych
pracovnich urazl bylo nepredvidatelné riziko prace, pripadné selhani lidské-
ho dinitele. Poruseni bezpecnosti prace nebylo ani u jednoho pracovniho Pad -
Urazu prokazano. Vsichni zamést- pohmo
. . v . zdéni; 4
nanci byli nasledné po Urazu opako-

Pocet prac. urazi dle

prac. zafazeni vané proskoleni svymi vedoucimi v bezpeénosti prace na daném pracovisti.

V uplynulych letech patfila mezi vyznamna rizikova pracovisté prace v ku-

3 chyni, predevsim pak porezani. Tento typ pracovniho Urazu nahradily pa-

3 ) ) dy. Predchazeni padl se snazime minimalizovat vhodnou pracovni obuvi,
2 -] I 1 — | znaéenim mokrych prostor cedulemi i opakovanymi $kolenimi zaméstnanct

| v bezpecnosti. Dalsi podrobnosti uvadéji nasleduijici grafy.

1 -
0 - Ing. Daniela Pachlova
sestra kuchyné pradelna péce ManazZer BOZP
Vzdélavani zameéstnancu v ¢islech Mzdové udaje

Nazev vzdélavaci akce Pocet osob Pocet hodin skoleni Vyplaceno na mzdach
|. pomoc 29.110.958,- Ké

Hranice ve vztahu ke klientovi Z toho odmény a prémie

Indikatory kvality 3.489.798,- K¢
Leadership

Ostatni osobni naklady

Pracovnik v socialnich sluzbach 3 2.817.199.- K&

Pozarni ochrana + odpady 35 (24) PrimErnY ol
rimérny plat

Seminar ke konceptu SA 16 5
32.783,- K¢

Pracovni neschopnosti

Pocet PN z prac. Grazu

Socialni prace 3

Skoleni admin./eko 18 Razné (12 $koleni)
Skoleni k BOZP 7 | (2 $koleni)
Skoleni Fidich 16

VR demence 25

Work - life balance 20

0

Pocet PN
75

Priamérny pocet Celkem proplacenych dni PN
zameéstnanci v

HPP byl 74 osob.

567

Celkem proplaceno v Ké (véetné pri-

spévku za karanténu)

524.647,- K¢




Spolecenské a
kulturni akce

Rok 2022 uz nebyl ovlivnén pandemii Covid-19 jako letech predchazejicich. Zaméstnanci Domova
tak mohli planovat a realizovat aktivity stejné jako v predcovidovém obdobi. Zrealizovat se poda-
filo napriklad masopustni, velikonocni ¢i majové posezeni doprovazené hudebni produkci oblibe-
nych mistnich hudebnikd, divadelni predstaveni Maly kabaret. Oblibené bylo opékani Spizu Ci vur-
td, setkavani s pani reditelkou a nechybél ani program pro zprijemnéni casu adventniho vyplnény
nékolika vystoupenimi mistnich umélct, skol i spolkd, zakonceny vanoénim posezenim.

Kompletni seznam vSech akci véetné fotografii za rok 2022 je k dispozici na
webovych strankach Domova:

http:/Iwww.dskdyne.cz

nebo na facebookovych strankach

http:/l www.facebook.com/dskdyne

Poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999., Sb.
Pocet podanych zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti. 0
Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti. 0

Opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného subjektu o
odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soud- 0
nimi fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zikona, a to véetné naklad(i na své vlastni zaméstnance a nakla-

Vy¢éet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence. 0
Pocet stiznosti podanych podle § 16a, divody jejich podani a struény popis zpusobu jejich vyFizeni. 0
Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani tohoto zakona. X

Poslanim Domova je podat pomocnou ruku tém, kteFi uz timto
svétem sami ,,jit‘ nemohou.Vytvorit pro né Domoy, ktery se bude
nejvice podobat tomu pravému.Vybudovat pro né prostredi, ve
kterém jiz nebudou muset podzim svého zivota prezivat, ale budou

jej moci naplno prozivat.

Dim seniori Kdyné Pod Korabem 669 Tel.: 379791 111 (recepce) http:\\www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyné Email: info@dskdyne.cz ICO: 75007746


http://www.dskdyne.cz/a-oslava-mdz-2018.aspx
https://www.facebook.com/dskdyne
ms-its:server/Programy/AlfaCD/data/chm/sb0002a.chm::/Sb1999/1999.106-2012.07.01.htm#par16a

