Pandemie koronaviru bo-
huzel i v roce 2021 ovliv-
novala cely svét, zivot

v Domové také. | pres
vS§echna mozna omezeni,
testovani a dodrzovani
opatreni jsme se ale sha-
zili, aby zivot a nalada by-
la dobra a abychom si
dokazali €as spravné uzit.

Nasim cilem bylo

v maximalni mozné mire
chranit jak obyvatele, tak
zaméstnance. Jsem ra-
da, Zze se u nas velmi brzo
v lonském roce spustilo
oc¢kovani, ze proockova-
nost v naSem Domové je
mezi obyvateli vysoka, a
ze jsme se mohli

v nékterych €innostech
vracet k normalu. Spolu-
prace mezi Domovem a
ockovacim tymem byla
velmi dobra a efektivni.

Spousta preventivnich
opatieni a celoro¢ni
zpfisnény hygienicky re-
zim byl vSak po cely rok
velkym tématem.

Vnimala jsem, Zze nejvice

tézké bylo pro obyvatele
nevidét své blizké. Jakmi-
le to bylo aspon trochu
mozné, obnovovali jsme
v néjakém rezimu na-
vstévy, zprostiredkovavali
jsme telefonni ¢i elektro-
nické kontakty, balicky a
podobné.

Jsem velmi rada, ze se
nam podafrilo drzet nasta-
venou kvalitu poskytova-

nych sluzeb, ze jsme byli
schopni se obyvatelim
vénovat alespon v néjaké
mire tak, jak byli zvykli.
Nezanedbavali jsme ani
vzdélavani zaméstnancu.

Rok 2021 nebyl jen Spat-
ny, povedlo a udélalo se
spoustu véci, které jsou
uvedeny na nasledujicich
strankach. A kterym se

vénovali mi kolegové.

Rada bych jesté zminila,
ze Domov byl osloven ke
spolupraci na mezinarod-
nim projektu paliativni
péce, ktery se soustredil
na podporu rodin obyva-
tel, ktefi jiz sami nemo-
hou vyjadrit sva prani.
Vysledky a zhodnoceni
ocekavame v pristim ro-
ce, stejné tak vysledek
ocenéni ve Znacce kvali-
ty, kterou zastit'uje Asoci-
ace poskytovatelu social-
nich sluzeb CR, jejiz je
Domov ¢lenem.

Na zavér bych chtéla zno-
vu i touto cestou vyjadrit
velké podékovani ve zvia-
dani této situace jak mym
koleglim, tak obyvatellim,
s jakou trpélivosti a virou
vSe zvladaji.
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Domov nabizi 103 lizek na 47
dvouluzkovych a 9 jednolizkovych
pokojich. 101 lizek je uréeno pro
sluzbu domov pro seniory, 2 lizka
jsou pro odlehéovaci sluzbu.

Pokoje pro obyvatele jsou na dvou
podlazich. Vétsina pokoji ma vlastni
WC se sprchou, ¢ast dvoultzko-
vych pokoji ma spolecné socialni
zazemi pro dva sousedici pokoje.
Socialni zafizeni (sprchovy kout,
WC, umyvadlo) na jednolizkovém
¢i dvoulizkovém pokoji je umisténo
v chodbiéce pred pokojem obyvatel.
Soudasti vybaveni jsou madla, inte-
grovany koupaci sedak a dalSi prvky
pro bezbariérovy pristup. Pokoje
bez socialniho zafizeni maji koupel-
nu a WC spolecné — dva sousedici
pokoje maji socialni zafizeni pFi-

Cenik sluzeb

Typ pokoje

Ziizovatel:
Plzensky kraj

Prvni forma:

Bydleni

Druh sluzby:
Domov pro seniory
Identifikator: 8139724

Pocéet lazek : 101

prispévkova organizace

stupné z chodby pred pokojem.

K zékladnimu vybaveni pokoje patfi

polohovaci postel, noéni stolek,
skrin, stdl, Zidle nebo kreslo. Dle
prostorovych dispozic pokoje je
mozné pokoj dovybavit dalsi komo-
dou, zidlemi, kfeslem nebo vlastnim
nabytkem obyvatele dle jeho prani.
Samozrejmosti je pak vybaveni po-
koje vlastnimi dopliky obyvatele
(televize, radio, obrazky, fotografie,
kvétiny, dekorativni a vzpominkové

predméty atd.).

V prizemi Domova se nachazi pro-
stornd jidelna. Kazdé patro ma také
svou jidelnu a koupelnu s hydraulic-
kou vanou.

Jidelny mohou obyvatelé navstévo-
vat nejen k jidlim, ale také slouzi

Strava Celkem/den

Zakladni idaje o Domové

1ICO: 750 07 746

Poéet lazek : 2
Datova schranka: uprkhy7
Cilova skupina: Seniofi nad 50 let

Statutarni zastupce:

Druh sluzby: Odlehcovaci
sluzba, Identifikator: 7836822

Mgr. Lucie Visnerova

jako mista spolecného setkavani,
kde mohou posedét u kavy napri-
klad s rodinou. Na jidelnach konaji
aktivity poradané Domovem nebo
jiné kulturni akce. Jidelny jsou vyba-
veny SMART tabuli, PC, Wi-Fi, data
projektorem a platnem na promita-
ni. Jidelny jsou pFijemné vymalované
a prosklené velkymi okny, takze
jsou velmi prosvétlené. Okna se daji
zatemnit venkovnimi Zaluziemi. V
casti jidelny je i reminiscencni kou-
tek vybaveny sedaci soupravou a
dobovymi doplnky.

Z prvniho patra je pristupna ven-
kovni terasa a pavilon. V Domové
nechybi rehabilitacni prostory, télo-
cvicna, rukodélna dilna, mistnost
pro terapii Snoezelen, nebo pradel-

na.

Celkem/mésic

Dvoultzkovy pokoj
bez vlastniho socialniho zarizeni

200

170 370

11 100,- K&

Dvoultzkovy pokoj
s vlastnim socialnim zafizenim

205

170 375

11 250,- K&

Jednolizkovy pokoj
s vlastnim socialnim zafizenim

11 400,- Ké&

Ceny jsou platné od 1.8.2019

preplatek

”




Obyvatelé

V roce 2021 uzavielo smlouvu s Domem seniort Kdyné, tj. stalo se novymi obyvateli Domova 45 Zadateld (pramér

podtu uzavienych smluv za 10 let je 31,5 smlouvy/rok.) , zemrelo 26 obyvatel a 3 obyvatelé ukondili v priilbéhu roku

smlouvu. Pocet obyvatel k 31.12.2020 ¢inil 97 osob. Sest mist tak zlstalo ke konci roku neobsazeno. Odleh&ovaci sluzbu

vyuZilo v roce 2021 6 klientd. Témto klientdm byla poskytovana péce po dobu 92 dnd.

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2020

Struktura obyvatel dle pfiznaného PnP

bez PnP
5%

. stupen
7%

Il. stupen

16%

Vyse PnP muz Zzena | celkem
0 3 5
880 6 1 7
4400 6 9 15
8800 10 27 37
13200 10 23 33
Celkem 34 63 97

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2021

Vyse prispévku ‘ Nezavisly ‘ I. stupen ‘ II. stupen ‘ I1l. stupen

Pohlavi
Muzi
2eny
Celkem

Pocet obyvatel
Vékova kategorie

Do 65 let

66—75 let

76—85 let

86—95 let

Nad 96 let

Obyvatelé dle roku nastupu do
Domova

Udaje k 31.12.2021
Rok
2003
2010
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Obyvatelé s tézsim 2018
2019

2020
2021

IV. stupen

Pocet

Pocet aktivnich za-

dosti v poradniku

uchazeél o ubytova-
ni byl v roce 2021 60
osob.

stupném zavislosti
(1. a IV.) tvorili k

31.12.2021 72,16 %

vsech obyvatel Do-

Celkem

mova.

7

Pohlavi Prameérny vék
z 78,82
84,45

Pramérny vék obyva-
tel dosahl 82,52 let.

nad Struktura obyvatel dle véku
96

6% 66-75
()

18%




Rok 2021 byl pro
nas rokem dalsich
zmén, ale také po-
stupnym ustalenim a
celkovou stabilizaci.
Zvolna jsme se

adaptovali na veske-
ra opatreni, ktera byla zavedena. Stej-
né tak i obyvatelé a jejich rodiny si
zvykali na postupy, které jsme vzhle-
dem k stale trvajici koronavirové
situaci dodrzovali.

Na pocatku roku jsme se snazili ob-
sazovat mista uvolnéna koncem roku
predchoziho . V Domové bylo tou
dobou 81 obyvatel, tzn. 20 volnych
mist. Jednani prrevazné probihala

v nemochnicich ¢i pouze telefonicky,
nebot’ jsme se predevsim snazili uleh-
covat znacné obsazenosti zdravotnic-
kym zarizenim.

Bohuzel v breznu pfislo na uréitou
dobu dalsi uzavreni Domova. Na tuto
situaci jsme reagovali znovu zavede-
nim prijmu bali¢k pro obyvatele od
rodin . Diky tomu, Ze uz byl systém
balick pro vsechny znam, nebyl

v tomto ohledu problém s organizaci.
Béhem zimnich mésict byly volné
pokoje vyuzivany pro izolace obyva-
tel zasazenym koronavirem.

Pokud méli obyvatelé zajem, zpro-
stiredkovavali jsme alespon telefonic-
ké hovory s jejich blizkymi.

Se zakazem navstév, jsme prevzali
urcitou cast agendy z Uradu prace a
to dotaznikové socidlni Setfeni

k pFispévku na pédi, které jsme pak
zasilali postou Uradu.

V cervenci 2021 do Domova zavital
novy naméstek hejtmana pro oblast
socialnich véci pan Rudolf Spotak se
svymi kolegy ze socialniho odboru
krajského Uradu. Béhem jeho na-
vStévy jsme predstavili svou napln a
postupy socialni prace.

V letnich mésicich nas cekala aktu-
alizace poradniku prijatych zadosti.
Vzhledem k velkému poctu amrti

e’

Socialni pracovnik

Zadatell a neaktuélnich zadosti by-
lo nékolik desitek zadosti vyraze-
no. Cilem bylo evidovat zadosti jen
téch, ktefi nasi sluzbu skutecné
potrebuji a v pripadé uvolnéni mis-
ta jim nabidnout uzavfeni smlouvy.
Zpestfenim pro nas tym byl také
praktikant, kterého jsme zapojili do
nasi prace a déni v Domové. Kole-
ga pusobil jiz pred nastupem na
praxi jako pracovnik primé péce.
Prostredi Domova tedy dobre znal
a spoluprace byla pro nas i pro néj
pFinosem.

V letosnim roce jsme absolvovali
nékolik vzdélavacich programt a
skoleni. Vyznamnou casti ve vzdé-
lavacich planech byla pro nas
,»Skola socialni prace*
porada- :
na

v ramci
projektu
OPZ

,»Jystémova podpora profesionalni-
ho vykonu socialni prace II“. Kole-
ga Lukas Denk byl nasledné

z Ucastnikd vybran, aby zhodnotil
prinosy Skoly pFi celostatni konfe-
renci MPSV v Praze. Dalsi zajimavé
skoleni probéhlo na podzim, kdy
jsme se ucastnili Skoleni s nazvem
,»Zvysovani psychické odolnosti lidi
pracujicich v socialni oblasti“. Od
Asociace poskytovatell socidlnich
sluzeb jsme prosli online Skolenim
,Rodina jako vyznamny partner
podpory a péce“.

V ramci pozice socialnich pracovni-
kd spolupracujeme s ostatnimi ko-
legy v paliativnim tymu. Tento rok
jsme se zapojili do mezinarodniho
projektu, na kterém nas Domov
spolupracoval s Centrem paliativni
péce. Spoluprace s rodinou

v tomto sméru je pro nas velmi

dllezita, i kdyz je pro vSechny
mnohdy smutnym a narocnym té-
matem.

Kazdé skoleni, staz nebo jina forma
vzdélavani nam prinasi aktualizaci
znalosti a nové podnéty k praci.

Na podzim roku 2021 probéhly volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR. Volby jsme zajistovali i u nas

v Domové. Ucast obyvatel byla znaé-
na. Jako pri kazdych volbach spolu-
pracujeme s méstem Kdyné, které
prostrednictvim svych urednikd po-
skytuje prenosnou urnu a volebni
listky.

V roce 2019 jsme otevreli novou so-
cialni sluzbu. Pro odlehcovaci sluzbu
— kratkodobé pobyty — mame vycle-
nény 2 lizka. V roce 2019 i v roce
2020 jeji poskytovani vyrazné ovliv-

nily restriktivni a preventivni opat-

reni v souvislosti s Covid 19. Neni

tak realné tuto sluzbu objektivné
hodnotit. V roce 2020 ji vyuzilo 5
klienttl (z toho jeden opakované).

Na konci roku bydlelo v Domové
celkem 97 obyvatel. Za cely rok jsme
uzavreli 45 novych smluv o poskytnu-
ti socialni sluzby (coz je nejvétsi po-
et v celé historii Domova vyjma ob-
dobi po jeho otevreni). Celkem 3
obyvatelé ukoncili v pribéhu roku
své smlouvy, dalSich 26 obyvatel ze-
mrelo.

Kritickeé situace v Zivoté nam mnohé
berou, prinaseji mnoho nejistot, ale
také mnoho pfrilezitosti jak pro zme-
nu, tak pro rozvoj. Vérime, zZe situace
spojena s koronavirem se nejenom

v Domové, ale i ve svété uklidni, a
budeme moci naplno délat nasi praci
s radosti, kvalitné a nejlépe jak dove-
deme.

Lukas Denk, DiS., Lucie Strnadova, DiS.,

Bc. Kldra Zedkovd, Socidlni pracovnici




Rok 2021 byl rokem plny otazek a
ocekavani. Obyvatelé i my jsme se
ptali: ,,Jaky ten novy rok asi bude?
Bude lepsi nez ten minuly? Docka-
me se klidného Zivota jako pred
pandemii? Strach a obavy

Z pretrvavajici pandemie pretrvaval
u nas u vSech. Nadale jsme museli
byt ostraziti a co nejvice chranit
sebe i nase obyvatele. Zaroven jsme
se ale snazili, aby se obyvatelim zi-
vot v Domové pomalu vracel do

starych koleji.

Povedlo se a podafrilo se nékolik

zmén a posunu v kvalité Zivota na-
Sich obyvatel. Pokracovali jsme

v obméné polohovacich lizek, kva-
litnich matraci a no¢nich stolkl. Za-
koupili jsme nékolik dalsich cisticek
vzduchu, které jsou umisténé na
raznych pokojich a Ize je premisto-
vat dle potreby. Cisticky nam poma-
haji udrzovat Domov bez zapachu a
Cisti vzduch i od virt a jinych skodli-
vin. Na 2. patfe jsme poridili na
chodby nové skrinky na pitny rezim.
Obyvatelé si tak mohou i nadale

v ramci zachovani sobéstacnosti
sami zajistit do konvicek caj nebo
st'avu.

K zajistovani kvalitni péce, jsou vel-
mi dulezité dovednosti a znalosti
nasich zaméstnancu. Povedlo se nam
doplnit kvalifikaci u nékolika zamést-

nancl absolvovanim kurzu Pracovni-
ka v socidlnich sluzbach. V Domové
také probeéhl tfidenni zakladni kurz
Bazalni stimulace, ktera je nedilnou
soudasti pri poskytovani kvalitni pé-
ce. Dale jsme realizovali interni
vzdélavani, kde jsme si
potrebovali ujasnit
postupy a prakticky si
vyzkouset mezi se-
bou, co zazivaji nasi
obyvatelé
(manipulace

s obyvatelem,
podavani stravy,
zmény na kuzi).
Na podzim jsme
pripravili pro za-
méstnance Skoleni urcené hlav-
né pro né samotné s nazvem
Zvysovani psychické odolnosti.
Vyzkouseli si pfednosti pozitiv-
niho mysleni a jednoduché rela-
xacni metody, které si mohou vyuzit
v narocnych situacich. Zjistili, co je
v zivoté drzi a posiluje a kde maji
ulozeny zdroje energie.

Vybornou spolupraci mame s nasimi
dobrovolniky, ktefi pravidelné do-
chazi jedenkrat nékdy i dvakrat

v tydnu a pomahaji obyvatelim
smysluplné naplnovat jejich volny
cas. Velmi ochotné prijdou pomahat
i na rGizné akce jako jsou napf.
Sportovni hry nebo Opékani burtu.

Po dvouleté odmilce jsme z fondu
FKSP zajistili pro zaméstnance a je-
jich déti ,,vikendovy tabor* na Orlo-
vicich na téma ,,Smoulové*. Ackoliv,
je priprava a realizace velmi naroc-
na, vSichni vcetné déti jsme si vikend
vyborné uzili a budeme se jisté tésit
na dalsi.

Prima péce

| presto, ze jsme rok 2021 neprozili,
tak jak jsme mozna mnozi ocekavali,
byl to rok o kricek lepsi a vérim, ze
i ten nasledujici bude rokem zase o

krok lepsim.

Andrea Kube$ova

vedouci




Recepce — zaméstnanci recepce jsou
prvnim kontaktem pfi pfichodu

do Domova. Ochotné poskytnou za-
kladni informace o Domové, v pFipadé
telefonické komunikace prepoji na po-
Zadovanou osobu. Poradi a pomohou
zorientovat se v Domové, pfipadné
doprovodi na pozadované misto. Za-
bezpecuji prenos kulturnich akei a pra-
videlnych setkani s reditelkou Domova
do televizi na pokojich nasich obyvatel.
Recepcni sleduji okoli Domova na ka-
merovém systému. Obyvateli Domova
je hojné vyuzivan napojovy automat na
kavu a rGzné pochutiny, i s jeho obslu-
hou recepéni pomaha. V zimnich mési-
cich udrzuji chodniky v okoli Domova
od snéhu a namrazy, tak aby byly bez-
pecné. V lété zajistuji obyvatelim, sedi-
cim na lavickach v okoli Domova, pitny
rezim.

Uklid — zaméstnanci uklidu se kazdo-
denné, vcetné svatku a vikendU staraji o
Cistotu a poradek v nasem Domove.
Pracuji na dvé smény, aby byl poradek
zajistén i v odpolednich hodinach. Pro-
vadi bézny uklid pokoju obyvatel, spo-
leénych prostor, jidelen, kancelari ¢i
zazemi zaméstnancu. Pokud to provoz
a personalni obsazeni dovoli, provadéji i
generalni Uklidy, kdy je uklid rozsahlejsi
a dikladnéjsi nez bézny denni dklid.
Pravidelné se staraji o rozvoz vyprané-

ho osobniho pradla obyvatel a tklid

lozniho pradla.

Kuchyné - Kuchyné Domova vyhovuje
jak kapacitné, tak vybavenim, potrrebam
i normam pro stravovaci provoz zarize-
ni poskytujicimu celodenni stravovani
uvedenému poctu stravnik. Kuchyné je
vybavena odpovidajicim zaFizenim
(konvektomaty, robot, panev, mycka
nadobi, krajece, krouhace a dalsi).

V lofiském roce jsme do kuchyné pori-
dili novy chladici box k uchovavani jidel
nebo potravin za spravné teploty. Ridi-
me se systémem HACCP.

Zaméstnanci pripravuji ve spolupraci

s nutriéni terapeutkou, plnohodnotné
vyvazenou stravu. Snazi se vyhovét

v ramci moznosti pozadavkim a maxi-
malné se vénuji potfebam obyvatel. V
kuchyni poskytujeme celodenni stravo-
vani, tudiz dbame na vyvazenost i roz-
manitost nasich jidel. Velky daraz klade-
me na tradicni ¢eskou kuchyni, ale mis-
to u nas maji i moderni potraviny jako
bulgur, kuskus, ryby, cerstvé salaty pri-
pravované u nas, stejné jako Cerstvé
veprové, krali¢i nebo hovézi maso. U
obyvatel maji velky uspéch sladka jidla a
moucniky, které zde pripravujeme kla-
sickym zpUsobem podle tradiénich re-
ceptur.

V kuchyni varime nékolik druht stravy
(diet): racionalni (normalni), diabeticka
a zlu¢nikova (Setrici). Diabeticka strava
nabizi kromé snidani, obédu, veceri a

svaciny i druhou veceri. U kazdé diety
je rGzna Uprava, tak aby vyhovovala

Stravovani v Cislech

s Jome v

V roce 2021 bylo vydano 32 204

42 180 33883

Snidané 12,- K&

Presnidavka 8,- K¢
Obéd 37,- K¢
Svadina

Vecere

Celkem

13,- K¢ 25,- K¢

I',- Ke 19,- K&
35,- K¢ 72,- K¢
I'l,- K¢ 20,- K¢

I5,- K¢ 34,- Ke

85,- K¢ 170,- K&

Provoz ]

obyvateli (mletd, mixovana, Upravy peci-
va) Kazdy den je zaFazeno cerstvé ovo-
ce i zelenina. Dbame na pestrost pfi-
pravované stravy a hlavné na dodrzeni
kalorickych a vyzivovych norem. Oby-
vatelé maji moznost vyuzit podavani
jidel ve spolecnych jidelnach nebo jsou
jidla dovazena ve vyhrivacich vozicich a
servirovana primo do jejich pokoju.
Soucasti kazdého jidla je samozrejmé i
pitny rezim. Kazdy klient ma moznost si
kdykoli nalit éaj nebo st’avu. K snidanim
jsou podavany teplé napoje jako napr.
karo, melta, ovocny nebo cerny caj.
Pradelna - prani osobniho a lozniho
pradla obyvatel je zajistovano kazdy
den i o vikendech a svatcich. Abychom
zachovali kvalitu vypraného pradla, pou-
zivame prumyslové pracky napojené na
pravidelné sefizovany davkovaci systém.
Zaméstnankyné si pradlo béhem tfidéni
eviduji a po vyzehleni a slozeni zkontro-
luji, zda vSe patri spravnému obyvateli.
Ddle se staraji i o pracovni obleceni
zaméstnancd, véetné drobnych oprav i
Uprav.

I v roce 2021 v Domové platila prisna
karanténni opatreni. Pres vSechny
strasti a personalni potize jsme s velkou
pomoci nasich stalych pracovniki a pra-
covnikd na DPP tuto narocnou situaci
zdarné zvladli a kvalitni péce o klienty

nebyla narusena. Anna Veseldkova

vedouci

Vybaveni kuchyné

Konvektomat maly, velky

Varny kotel |, Il

Panev

Mycka

Elektricky sporak

Kuchyrnisky robot

Krouhace zeleniny

Elektricky krajec chleba, uzenin



Rok 2021 byl opét ovlivnén pandemii
Covid-19. Terapie naplanovala akce a
aktivity tak jako kazdy jiny rok, ale jejich
uskutecnéni se odvijelo podle aktualnich
narizeni.

V lednu a unoru se kvuli opatfenim zad-
né akce nekonaly, probéhlo pouze na-
planované malovani prostor terapie.
Bohuzel se nekonal ani Ples Domova.

Sesli jsme se az v breznu na malém po-
sezeni u prilezitosti MDZ. Obyvatelé si
pochutnali na kavé a zakusku. Nase
obyvatelky dostaly tak jako kazdy rok
kyticku.

Zacatkem br'ezna jsme si pripomnéli
obyvatele, kteri zemreli. V obyvaku
jsme pripravili pietni misto, kam obyva-
telé i zaméstnanci mohli prijit zapalit
svicku a zavzpominat.

Pred Velikonoci jsme s obyvatel napekli
beranky a mazance a pak vse spolecné
ochutnali na spole¢ném posezeni pri
harmonice pana Kupilika. Radost obyva-
telim také udélaly déti z Nové skoly, v
Domatzlicich, které prinesly darky a
sladkosti.

Probéhlo Majové posezeni

s harmonikou. V cervnu nasim obyvate-
[Gm prijela zazpivat herecka a zpévacka
Bara Hrzanova se svym doprovodem.
Vystoupeni mélo u nasich obyvatel vel-
ky Uspéch.

V listopadu navstivil obyvatele Simon
Pecenka s poradem Abeceda pisnicek.

Terapie takeé pripravila program na akci

pro zameéstnance. Ta se iz po nekolika-
té konala v Orlovicich u Kdyné. Tento-

krat jsme vichni travili vikend ve Smou-
lové.

V adventnim case navstivil na§ Domov
Mikulas se svou druzinou, s obyvateli
jsme se vénovali vyrobé vanocnich de-
koraci, které pak zdobily prostory nase-
ho Domova a také peceni vanocniho
cukrovi. Vse jsme zakondili Vanocni
kavarnou, kde se obyvatelé sesli u kavy
a ochutnavali napecené cukrovi. Vano¢-
ni svatky nasim obyvatelim zpFijemnily
darky déti z MS a ZS Kout na Sumavé,
déti z Nové skoly v Domazlicich, spolku
Kdynské tvoreni a zavésné kalendare od
Policie CR.

Obyvatelim jsme se vénovali individual-
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né. Navstévovali jsme je na pokojich, a
pokud to situace dovolila, chodili jsme
na prochéazky do zahrady Domova. Ta-
ké jsme v pFipadé zajmu zprostredkova-
vali telefonické hovory u obyvatel, kteFi
sami volat nemohli se svymi rodinami a
blizkymi.

Pro nase obyvatele byla na cerven pfi-
pravena prednaska Mgr. Dagmar Brozo-
vé na téma ,,Bezpedi pro seniory“.
Smyslem této akce bylo Fici obyvatelim
prakticky navod, jak se vyhybat neza-
doucim situacim, popripadé jak se pri
nich chovat a minimalizovat své ohroze-
ni.

Béhem léta jsme pro obyvatele pripravi-
li vylet na Bolfanek u Chudenic, ktery
jsme nékolikrat zopakovali, aby mohli
jet vsichni prihlaseni obyvatelé.

V lété jsme také opékali burty a grilovali
Spizy za pavilonem. U obojiho pomahali
obyvatelé s pripravou.

Na zacatku listopadu jsme si u vzpomin-
kového mista v zahradé Domova pripo-
mnéli svatek: Pamatka zesnulych. Pro-
béhla mse a kazdy mohl zapalit svicku
za své nejblizsi.

Béhem roku probihali pravidelna setka-
ni obyvatel s pani Feditelkou, ktera je
vzdy seznami s duleZitymi informacemi
o déni v Domové. V ramci setkani maji
obyvatelé moznost vyjadrit se k jednot-
livym tématdm, projevit sva prani nebo
pripominky.

Pokud slavi nasi obyvatelé kulaté nebo
pulkulaté narozeniny dostavaji od Do-
mova dort a terapie pro né pripravuje

v pripadeé jejich zajmu malou oslavu.

Po cely rok probihaly aktivity jako je
napriklad rukodélna dilna, trénovani
paméti, Bingo, kavarna, vychazky, indivi-
dualni rozhovory a canisterapie. Obyva-
telim déla spole¢nost labradorka Me-
ggie ,ktera za obyvateli dochazi s tera-
peutkou Ix tydné.

Pravidelné také probihala aktivita: Tan-
¢ime pro radost. Zde se schazime

v malych skupinkach s obyvateli

v pavilonu a spolecné si zatanéime a
zazpivame znameé pisnicky. Osvédcila se
aktivita Posezeni u kavy, ktera je pro
obyvatele ve 2 a 3 fazi demence. Zde si
muzou obyvatelé s dopomoci terapeutt

vypit kdavu nebo ¢aj a zazpivat oblibené
lidové pisnicky.

Diky zimnim vakim do invalidnich vozi-
ki jsme mobhli s obyvateli ven i

v chladném pocasi. U obyvatel jsou obli-
bené hlavné zimni prochazky

v zasnézené zahradé. Obyvatele, kteFi
svuj Cas travi jenom v lizku pravidelng, i
s lizky vozime do pavilonu, kde se diky
velkym prosklenym okniim, které se
daji celé otevrit muzou ,,podivat ven“.

Pravidelné také probihaly individualni
a skupinové smyslové aktivizace. Tato
aktivita vychazi z biografie obyvatel. Ci-
lem je poskytnuti moznosti ohlédnout
se a spolecné sdileni vzpominek. Setkani
probihaji v dilné, kde mame vytvoreny
prijemny koutek, v pavilonu, kde je ku-
chynsky koutek a obyvatelé vari jedno-
ducha jidla nebo na smyslové aktivizace
jezdime mimo Domov. S obyvateli na-
vStévujeme mista, se kterymi je spojuje
napriklad prislusnost k dané oblasti ne-
bo spolecny zijem.

Jako kazdy rok jsme osazeli venkovni
prostory Domova. Obyvatelé sami
predpéstovali rostliny, kterymi pak osa-
zeli venkovni truhliky a starali se o né.
Cast léta délal obyvatelim ve venkovni
ohradce spolec¢nost kralik Ferda. Oby-
vatelé si radi chodili sednout k nému na
lavicku a pozorovat ho. V pribéhu celé-
ho roku jsme také s obyvateli jezdili do
cukrarny ve méste.

Nas Domov klade duraz na vzdélavani
zaméstnancd, proto se uskutednil

v lonském roce kurz Bazalni stimulace,
zameéstnanci terapie se navic zucastnili
kurzu Péce o pamét’ a Jak si zdravé nasta-
vit hranice.

V roce 2022 chceme kromé stavajicich
aktivit obyvatelim nové nabidnout Fil-
movy klub, kde budeme Ix tydné pro-
mitat filmy na prani, dale Tvorivy kou-
tek, kam muzou obyvatelé prijit 3x
v tydnu a samostatné néco vyrabét ne-
bo malovat. Dalsi novinkou bude moz-
nost pravidelné |x v mésici doprovo-
dit obyvatele do mistniho Tesca na na-
kup. Také vérime, ze budeme moci zor-
ganizovat akce, které se v lonském roce
nemohly uskutecnit a nasi obyvatelé je
maji radi a tési se na né.

Jitka Havlovicova

vedouci



Nutricni terapie v Nasem domové je
nastavena tak, aby co nejvice vyhovovala
potirebam obyvatel. V seniorském véku
neni lehké zajistit adekvatni prisun Zivin
potrebnych pro organismus. Vyziva je

v tomto véku casto ovlivnéna skupinou
nezidoucich faktort, mezi které patri
onemocnéni, uzivani Iékd, omezena mo-
bilita, nechutenstvi, potize s rozmélnénim
jidla a s polykanim, Spatné psychické roz-
polozeni a fyziologické zmény spojené se
starnutim. Kvalitné nastavena nutricni
péce muze pomoci pfi hojeni ran, sarko-
penii, podvyzivé a predevsim muze pfi-
spét ke zlepseni kvality Zivota.

Strava je v kuchyni Domova pripravova-
na z kvalitnich, cerstvych surovin, dle
danych technologickych postupt, které
jsou dle potreb nutricni terapie upravo-
vany. Mame nastavené 3 druhy diet, a to
racionalni, diabetickou a Setrici. Tyto
diety jsou navic upraveny dle potreb
obyvatel na celou, mletou, mixovanou
(kaSovitou). PFi tvorbé jidelniho listku
jsou zohlednény predevsim pokrmy kla-
sické ceské kuchyné, na kterou byli oby-
vatelé zvykli. Je nutné se ale také drzet
zasad zdravého stravovani, kdy je dulezi-
ty pravidelny pFisun ovoce, zeleniny, lus-
ténin, ryb, mléénych vyrobkad. Jidelni list-
ky jsou propocitavany tak, aby byly nu-
tricné vhodné pro vSechny obyvatele.

| v letoSnim roce provadély osetrovatel-
skou rehabilitaci dvé zdravotni sestry,
které maji nékolikaletou praxi s koncepty
jako je kinesteticka mobilizace, ¢i basalni
stimulace. Osetrovatelskou rehabilitaci
mohou provadét zdravotni sestry

s odbornou zpusobilosti k vykonu zdra-
votnického povolani podle zakona
96/2004 Sb., zdkon o nelékarskych zdra-
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votnickych povolanich, ve znéni pozdéj-
Sich predpisu.

Pohyb, at’ bez pomlicky, nebo
s pomuckou je pro ¢lovéka velmi dulezi-
ty. Prispiva k udrzeni mobility, sobéstac-
nosti a psychické pohodé. V roce 2021
jsme oSetrovatelskou rehabilitaci podpo-
Fily vice nez sedesat obyvatel naseho
Domova, jak nové prichazejicich, tak
téch, kteri v Domové uz zili, ale doslo u
nich ke zhorseni mobility, napfr. Grazem,

Nutricni terapie

Pravidelné se konaji porady stravovani,
kde se konzultuji jidelni listky, prani Ci
pripominky obyvatel ke strave, technolo-
gické postupy pokrmu a dalSi zalezZitosti
tykajici se stravovaciho Useku. Porady se
vzdy Gcastni nutricni terapeut, vedouci
zdravotnich sester, vedouci stravovaciho
Useku, vedouci kucharka, skladovy hos-
podar a vedouci primé péce.

V Domové probiha jednou za ctvrt roku
setkani obyvatel s pani feditelkou, kde je
prostor mimo jiné pro dotazy ohledné
stravovani. Pri tomto setkani je pritomna
také nutricni terapeutka a kucharka.
Kazdy mésic probiha vazeni obyvatel.
Vazime pomoci plosinové vahy obyvatele
na invalidnim voziku a chodici obyvatele
a pomoci elektrického zvedaku s vahou
vazime obyvatele imobilni. Hmotnosti
nutricni terapeutka sleduje, vyhodnocuje
a pfipadné Fesi jejich pokles ¢&i narast.
Kazdé 3 mésice provadime hodnoceni
tzv. MNA testu, kde zjistujeme miru
Vvyzivy u obyvatel.

Ve spolupraci s diabetologem a firmou B.
Braun mame moznost zajistovat obyva-
telim, ktefi to nezbytné potrebuii, vyzi-
vové doplnky ve formé sippingu a ente-
ralni vyzivu pro obyvatele s PEG sondou.
V poditaéovém programu mame moz-
nost zjistit si, jak se obyvatelé stravuji, a
to diky zaznamim stravovani, které pro-

nebo dlouhodobou nemoci vyzadujici
upoutdni na lizku.

Osetrovatelskou rehabilitaci
provadime vzdy na zakladé ordinace léka-
fe, ktery obyvatele vysetri. Po domluvé
s obyvatelem, stanovime nejprve cil, poté
plan, a nakonec potrebné vykony, které
nam k cili pomohou. Vzdy je nutné stano-
vovat dosazitelné cile, vysvétlit obyvate-
IGm, Ze je lepsi pomalejsi, ale jistéjsi cesta
ke stanovému cili. Pro nékoho je to sa-
mostatné posazeni s dolnimi konéetinami
z lizka, pro jiného samostatné presunuti
do invalidniho voziku a zpét.

V ramci oSetrovatelské rehabilita-
ce provadime také nacviky sobéstacnosti
pFi stravovani, nebo pfi hygiené. Opét
jsou ordinované lékafrem Domova. Cilem
nacvikd je co nejvétsi samostatnost oby-
vatele v dané cinnosti. To dava clovéku
pocit uspokojeni, Ze jesté zvladne péci o
svoji osobu, i kdyz jen Casteéné.

V letosnim roce opét zacalo pIné
fungovat skupinové cviceni a smyslové
aktivizace s pohybem. Skupinové cviéeni
probiha 2 x tydné v télocvicné v prizemi
Domova a obyvatelé cviceni velmi radi
navstévuiji. Je to kondiéni cviceni
k udrzeni stavajici mobility, kde si procvi-
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vadi zaméstnanci. Zaznamenavan je rov-
néz pitny rezim, ktery je mozné také
takto sledovat a predchazet dehydrataci
u obyvatel.

Pokud je potreba, obyvatele navstivi nu-
trini terapeutka, ktera resi jejich indivi-
dudlni zilezitosti (obtize se stravovanim,
nechutenstvi, edukace diet, navstéva po
nastupu do Domova, Ci po navratu

z hospitalizace, rizna prani ve stravovani
apod.).

Nutricni péce je také soucasti paliativy,
kde je cilem zamérit se predevsim na
prani a aktualni potreby obyvatele, které
jsou v danou chvili prioritou pred dosta-
teCnym zajisténim vyzivy a tekutin. Stra-
vovani se v paliativni péci konzultuje

s obyvatelem, dle potreby také

s ostatnimi zaméstnanci Domo-

va, [ékafem a rodinnymi pFislusniky oby-
vatele.

| nadale pokracujeme v motivaci obyvatel
k sobéstacnosti ve stravovani. Obyvatelé,
kteri mohou, si samostatné pripravuji
snidani a studenou veceri. Obyvatelé,
ktefi si nezvladaji pecivo samostatné na-
mazat, ho jiz dostavaji pripravené

z kuchyné, nebo se Gcastni aktivity ,,
Smyslova aktivizace — snidané®. Tuto

aktivitu si pripravuji zaméstnanci terapie.

¢i skupiny svall, a kloubd, které
pFi béznych dennich cinnostech nevyuziji.
Smyslova aktivizace s pohybem (dale SA s
pohybem) probihd také v télocvicné, je to
podobné cviceni jako skupinové. Probiha
v malé skupiné obyvatel s podobnym
pohybovym onemocnénim, protoze kaz-
dy obyvatel potrebuje s cviky dopomoc a
ve velké skupiné to neni mozné. Je
v pomalém sledu se zaméfenim na dany
pohybovy deficit. Télocviéna je vybavena
bandy, Zebrinami, manufitem, slapadly aj.
V roce 2021 jsme doplnili cvicebni
pomucky v télocvicné o Cinky a nové
mame k dispozici elektrické ohFivaci dec-
ky k uvolnéni Sije, trapézovych a zado-
vych svalll a svalli bederni patere. Podari-
lo se nam splnit lonsky cil a to opét zaha-
jit skupinové cviceni a SA s pohybem,
kam obyvatelé chodi ve velkém poctu.
Cilem pro rok 2022 je udrzeni
vysokého standardu oSetrovatelské reha-
bilitace i pokracovani ve skupinovém cvi-
ceni a SA s pohybem. Zdravotni sestry
provadéjici oSetrovatelskou rehabilitaci
se budou dale vzdélavat.

Jitka Havlovicova
vedouci




Zdravotni a oSetrovatelska péce

V minulém roce 2021 nadale ovliviio-
vala cely svét vina zdkefného Koro-
naviru, ktera postihla také chod Do-
mova. | pres veskera Uskali v této
tézké dobé se situaci podarilo mit
pod kontrolou a to predevsim diky
velkému nasazeni vSech zaméstnancu.

Kolektiv sester opustily 3 zdravotni
sestry v hlavnim pracovnim poméru,
diky cemuz se tento Usek dostal do
vyznamného personalniho oslabeni. V
tento Cas se nam staly velkou oporou

a pomoci rehabilitacni sestricky a
zdravotni sestra pusobici v Domové
na dohodu o provedeni prace. Tyto
kolegyné tak zaplnily velkou ¢ast ne-
obsazenych sluzeb, na zajisténi kom-
pletnich sluzeb se podili i nadale.

Obdobné jako zaméstnanci na jinych
pracovnich pozicich jsme se i my v
uplynulém roce vzdélavaly. Absolvo-
vali vzdélavaci program ,,Zvysovani
psychické odolnosti lidi pracujicich

v socialni oblasti*.

Pro nase obyvatele nadale vyuzivame
aktivni antidekubitni systémy, které
slouzi jako prevence nové vzniklych a
k hojeni stavajicich dekubitt a defek-
td. Také mame nové funkéni tlakomé-
ry a velmi kvalitni a moderni drticky
Iékd, které jsou pro nas velkym po-
mocnikem pri podavani medikaci oby-

vatelim, u kterych je nutné medikace
pred podanim upravit.

Nadale probiha spoluprace s praktic-
kym lékafem MUDr. Suastikou, chi-
rurgickym lékarem MUDr. Voldkem a
s dalsimi odbornymi lékari (MUDr.
Klimovou — neurologie, MUDr. Von-
drakovou — diabetolologie, psychiat-
rie).

Nas sestersky tym nadale obyvatelim
poskytuje rozsahlou odbornou zdra-
votni péci, provozuje odlehéovaci
sluzby a v neposledni radé paliativni
péci, ktera se stala soucasti nasi pra-
ce.

V planu je také pokracovat ve skoleni
Inteminentni katetri-

. ~o itka Havlovicova
zaci muztive FNPl-  J'

vedouci

Lékari Rozsah osetreni

MUDr. Petr Suastika - prakticky lékar

MUDr. Josef Volak - chirurg

MUDr. Vlasta Naméstkova - psychiatr

MUDr. Eliska Klimova - neurolog
MUDr. Jitka Vondrakova - diabetolog

MUDr. Martin Kacerovsky - oéni lékar

MUDr. Rostislav Holeéek - urolog

Klatovska oéni ambulance

2x tydné - dochazi do Domova

Ix tydné -dochazi do Domova

Ix mésiéné - dochazi do Domova

Ix mésicné - dochazi do Domova

Ix za tFi mésice -dochazi do Domova

Ix do roka -
ce lékare

dochazi do Domova, Ix mésiéné ordina-

Ix do roka - ordinace lékare

|0x do roka - ambulance lékare

Skladba obyvatel z hlediska Skladba obyvatel z hlediska hlavni
Pocet
hlavni DG.

Interni onemocnéni

Mozkové onemocnéni

Demence
Alzheimerova nemoc

Psychiatrické onemocnéni

Diabetes mellitus

Roztrousena skleréza

Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna

Mozeckova (cerebelarni) ataxie s casnym

zacatkem

Parkinsonova choroba

"




Zdravotnické vykony realizované v roce

2021 Cenalvykazano

Pojist'ovna 6620 6621 6623

11 Il 74612 13746 319 75 12 5 070 558,44 K¢

201 | 4739 | 070 9 0 0 318 406,58 K¢

205 0 | 506 0 15 0 0 11 198,72 K&

207 0 196 22 12 0 0 19 880,76 K&

211 0 | 495 0 12 12 0 111 386,65 K¢
Pojist'ovna 6627 6629 6631 6632 6639 6645 6649

11 0 2472 | 444 101 800 | 404 20 221

201 29 556 160 5 0 0 | 280

205 0 15 0 0 0 0 427

211 0 0 18 [ 0 0 26

207 0 6 0 0 0 0 445

Délka pobytu v hospit.

Hospitalizace we
zaFizeni

Interna - Domazlice nemocnice tyden - az dva mésice
ARO-JIP Domatzlice den -tyden
Chirurgie - Domazlice nemocnice tyden - mésic

Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden - 3/4 roku

Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik
Obyvatelé vyuzivajici choditko

Imobilni obyvatelé

Diabetici Potet

Diabetici celkem 38

Diabetici s aplikaci inzulinu 17




Vykony realizované v roce 2021

Pocet Pocet Cmnost Pocet
vykonu vykont vykont

F Bazalni stimulace

F Dechova RHB

F Hodnoceni mobility

F Chlize v choditku

F Chlize VHFHH

F LTV aktivni

F LTV na lGzku

F Mékké techniky

F Nacvik presunu do lizka

F Nacvik presunu mimo ldzko

F Nacvik samostatného pohy-
bu v invalidnim voziku

F Nacvik sedu

F Nacvik sobéstacnosti

F Nacvik stoje

F Pasivni cviceni

F Polohovani

F RHB Vykony

F Skupinové cviceni

F Spirometr

P Celkova koupel - sprcha

P Celkova koupel - vana
P Dopomoc pfi pohybu

P Holeni
P Hygiena

P Hygiena prednostni
P Inkontinentni pomUcky

P Kli¢ovy pracovnik

PLTVI

P LGZko - myti a desinfekce
P Naslouchadlo

P Pavilon

P Péce o nehty

P Podavani stravy

P Podavani stravy prednostni
P Polohovani PSP + PSP

P Polohovani SZP + PSP
Z Tekutiny

P Rozvoz inko

2002 P Uprava zevnéjsku
46 P Vydej tekutin
1331 |P Zajisténi tekutin
77 P Zveddk
2232 R - Administrativa
210 S Admin
599 |S Admin Konec
446 S Akutni stav
456 S Aplikace p.o. 2 min.
67 S Aplikace p.o. pokoj
1167 S Aplikace s. c.
414 |S Bandaze DK
1324 S Edukace
2214 S Glukometr
277 Si.m.
92 S Infuzni terapie
376 |SInhalace
326 |Sinzulin
4800 |S Jednorazova katetrizace mo-
¢ového méchyre
13 S Klysma
1922 'S Mazani
333 |S Mimoradna uddlost
65803 |S Ockovani
2084 S Odbér bio. materialu
35142 S Odsavani sekretu z dycha-
cich cest
57 S Odsavani sekretu z dycha-

cich cest - akutni
9 S Osetreni Epicystostomie

144 |S oSetreni PEGu
23 |S Osetreni stomii
19 S Péce o permanentni mocovy
katetr Muz
S Péce o permanentni mocovy
150 P y

katetr Zena
116766 P Pomoc pfi oblékani

15062 P Pradlo - dklid a vymeéna
30968 P Prevlékani lGzka

156 Z Strava
396673 Z Strava 5 dni

130 SPéceoranu

454 |S Péce o ranu 10 minut
22562 |S Péce o zemrelé télo
24163 |S Pitny reZzim

1 S Podavanilékl PEG

1 S Podavanilékq, stravy PEG
2307 |S Podavani stravy PEG

24 S Polohovani

80 SPoznamka

5 S Pfiprava medikaci per-os

104408 S Teplota

41 S Tlak
760 S Vyména mocového sacku
8 |SZavadéni PMK u muze
222 S Zavadéni PMK u Zen
62 T Aromaterapie
14 T Besidka
45 T Cvic¢ime si smysly
17695 T Doprovod
29 T-Hry v pavilonu
42 T Individudlni rozhovory
2686 |T Kava
2 TKavérna
14 T Kinokavarna
408 T Petterapie
22 T Pfesun: vozik - liZko
1 T Rukodélna dilna
189 T Skupinova validace
588 |T Smyslova aktivizace
2 | TSnoezelen
3445 [T Tanecni terapie
1235 T Trénovani paméti
57 T Vychazka
57 T Vylet
2726 |Z Invalidni vozik
1022 Z Polohovani

Z Stolice
Z Vaha
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2610
2249
4245
15
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395

216
17

12
74

278600
18616
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Ekonomickeé ukazatele

s amitmon oy oo [

Naklady celkem 64 025 579,61 21 866,16 vysledek
Spotreba materialu 501 5698 084,57 8 103,45
Spotreba energie 502 2 212 900,02 913,88 Plan
Opravy a udrzovani 511 800 508,41 383,13 0 - K&
Cestovné 512 7 866,00 0,00

Skutecnost
Naklady na reprezentaci 513 3 350,00 0,00
Ostatni sluzby 518 | 968 302,71 96,89 | 603,73 ke
Mzdové naklady 521 35 873 068,87 8 458,13
Zakonné socialni pojisténi 524 Il 646 816,76 2 698,24
Jiné socialni pojisténi 525 142 730,00 0,00
Zakonné socidlni naklady 527 2 173 756,03 245,64 Naklady na

lazko

Jiné dané a poplatky 538 | 500,00 0,00
Jiné pokuty a penale 542 810,00 0,00

Ostatni naklady z ¢innosti 549 68 938,82 0,00

Odpisy dlouhodobého majetku 551 1 990 206,76 847,00
Naklady z drobného dlouhodobého majetku | 436 740,66 119,80

e i oo oo

Vynosy celkem 64 020 257,50 28 792,00
Vynosy z prodeje sluzeb 602 29998 787,17 27 792,00
Vynosy z pronajmu 603 0,00 1 000,00
Cerpani fondd 648 1371 161,52 0,00
Ostatni vynosy z cinnosti 649 4 841,81 0,00
Vynosy vybranych mist. vlad. instit. z transfert 32 645 467,00 0,00

Hospodarsky vysledek .m 6 925,84

Vykony uhrazené od zdravotnich pojistoven

7 v s

Nazev pojistovny Uhrazena ¢astka | z toho vykazané | ztoho testovani

Vseobecna zdravotni pojistovna 6 251 077,55 5985 815,76 265 261,80
Vojenska zdravotni pojistovna 391 942,77 384 581,75 7 361,02
Ceska primyslova zdravotni pojistovna 130 466,47 107 125,75 23 340,72

Oborova zdrav. pojistovna zaméstnancl 9 035,62 | 084,86 7 950,76
bank, pojistoven a stavebnictvi

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra 137 755,93 119 776,28 17 979,65

Celkem 6 920 278,35 6 598 384,40 321 893,95



Aktiva celkem 148 272 248,80 148 272 248,80

Stala aktiva 127 259 037,38 Vlastni kapital 136 666 561,41

z toho: z toho:

dlouhodoby nehmotny maje- 84 241,00 jméni uC. jednotky a upravujici 127936 998,50

tek polozky
dlouhodoby hmotny majetek 127 174 796,38  fondy ucetni jednotky 8727959,18

Obézna aktiva 21 013 211,42 vysledek hospodaFem’ 1603,73
z toho:
zasoby 352 730,44 Cizi zdroje 11 605 687,39

z toho:
kratkodobé pohledavky 984 955,28  dlouhodobé zavazky 300,00

krétkodob)'l finanéni majetek 19 675 525,70 kratkodobé za"vazky 11 605 387,39

byla vyraznym zpuso-
Naklady 55 617 000,- K¢ 64 047 445,77 K¢ 15,15 % be[n ovlivnéna pande-
mii COVID_I9. Do-
Slo k nardstu
naklad( v oblasti hygi-

Dalsi ekonomické ukazatele : enickych
prostredku, osobnich ochrannych pomucek a na-

Vynosy 55 617 000,- K¢ 64 049 049,50 K¢ 11516 %




Komentar vyznamnych polozek nakladt a vynosu

Spotieba materialu 50| @ Klademe dlraz na vybér vhodnych dodavateld, zajistujicich po-
trebnou kvalitu materialu. Z divodu pandemie COVID_ 19 doslo
k narGstu spotreby materidlu, nejvice v oblasti spotreby hygienic-

kych prostredkd.

Spotreba energie 502 Dodavatelé jsou vybrani na zakladé verejné zakazky, snazime se
realizovat opatreni vedouci ke snizovani energetické narocnosti.

Opravy a udrzovani 511 | Klademe diraz na vybér vhodnych dodavateld, zajist'ujicich po-
trebnou kvalitu oprav a Gdrzby. Z divodu pokracujici pandemie
COVID_19 jsme v roce 2021 realizovali vyhradné nutné opravy a

udrzbu.
Ostatni sluzby 518 Dari se nam udrzovat naklady v jednotlivych polozkach, klademe

duraz na vybér vhodnych dodavateld, zajistujicich potrebnou kva-
litu sluzeb. Z dlivodu pokracujici pandemie COVID_ 19 doslo

k nardstu hlavné nakladi odpadového hospodarstvi.

Zakonné socialni naklady 527 |V souvislosti s pandemii COVID_19 i v roce 202| doslo k na-
rdstu spotrreby osobnich ochrannych pomucek. Cast nakladl
eliminoval vyhlaseny dotacni program MPSV COVID_ 19, PRO-

GRAM E.
Vynosy — Ghrada obyvatel 602 U vynosl za poskytnutou péci obyvatelim za ubytovani a stravo-

vani nedoslo k poklesu. Dusledky dopadu pandemie COVID_19
v oblasti vypadku finanénich zdroju eliminoval dotaéni program

MPSV COVID_19, PROGRAM E.

Vynosy — pispévek na péci 602 | Prispévek na péci vykazuje setrvaly stav oproti predchozimu ob-
dobi. Dusledky dopadu pandemie COVID_19 eliminoval dotaéni
program MPSV COVID_19, PROGRAM E.

Vynosy - zdravotni pojisStov- 02 = Velmi se nam dari, stejné jako v predchozich obdobich, nezpo-

ny chybnitelné vykazovat vykony na zdravotni pojistovny. Dopad
pandemie COVID_19 se neprojevil rozhodujicim zpisobem. Ja-
ko kazdorocné narazime na regulacni principy zdravotnich pojis-

toven.

Vynosy z vybranych mist. Doslo k naristu vynost z transfer( oproti predchozimu obdobi,

vlad. instituci a transferd hlavné diky dota¢nim programim MPSV, v souvislosti s pandemii
COVID_19. Tyto vynosy jsme pouzili na uhradu mimoradnych
odmén zaméstnancl, dale pak na uhradu vypadku financnich

zdroju a zvySenych nakladl v souvislosti s pandemii COVID_19.

0Od 1.1.2020 poskytujeme, kromé socialni sluzby domovy pro se-
niory, nové socialni sluzbu odlehéovaci sluzby. Odlehéovaci sluz-
bu v roce 2021 vyuZilo pét klientd, za poskytnuté ubytovani,
stravu a za poskytnutou péci uhradili celkem ¢astku 40 270,00
K¢.




Mzdové ukazatele / zameéstnanost

Zameéstnanost

Udrzeni stavajicich zaméstnancd a
ziskavani zaméstnanci novych je jiz
mnoholetou mantrou personalistiky
Domova.  Prestoze koronavirova
krize zvysila prestiz i hodnotu social-
ni prace, kvalifikovanych zaméstnancd
na jednotlivé v Domové volné pra-
covni pozice je na trhu stale nedosta-
tek. V roce 2021 jsme hledali za-
méstnance do Usekd kuchyné, uklid a
prima péce. V nasledujicich letech
bude trend hledani zaméstnanci zce-

la jisté pokracovat.

Vzdélavani

V pribéhu roku 2021 probéhlo v
Domeé seniort Kdyné nékolik interné
i externé zajistovanych Skoleni zamé-
renych nejen na zvySovani odborné
kvalifikace zaméstnancl v primé péci
o obyvatele (zaméstnancl stredisek
prima péce, terapie, socialni pracov-
nik a pFima péce). Podrobnosti k jed-
notlivym Skolenim jsou uvadény v
predchozich strankiach vidy u kon-
krétnich pracovnich pozic.

Zaméstnanci se zUcastnili nékolika
skoleni zamérenych na manipulaci i
péci o obyvatele, nékolik vybranych

zaméstnancu absolvovalo Skoleni v

Organizacni schéma

konceptu Bazilni stimulace vétsi po-

cet zaméstnancu pak Skoleni zamére-
na na psycho hygienu. Dalsi v lon-
ském roce realizovana Skoleni byla
zaméfena na individudlni potreby
rozvoje jednotlivych zaméstnanci a
probihala v radé pripadd z dlvodu
coronavirové omezeni v online pro-
stredi.

Jako jiz tradicné, tak i v roce 2022
planujeme poradani vzdélavacich akci
zamérenych na rozvoj potfebnych
dovednosti a znalosti zaméstnancl v
prostorach Domova i zajisténi kvalit-
nich externich skoleni.

Daniela Pagurko

personalistka

Ekonom a zastupce

T Vedouci vSeobechnych
reditele

sester a terapie

Vedouci provozu o
péce

Vedouci primé

Socialni

Personalista
pracovnik

Vseobecna
sestra

Prakticka

Vedouci kuchyné a

zastupce vedouci

Administrativa /

pokladna sestra

Technik

- Terapeut
majetku

Mutriéni
terapeut
A—

Kuchyné

provozu

Uklid

Zastupce
vedouci
pfimé péée
S

Piima péce

Recepce

Udriba
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BOZP

V roce 2021 doslo v Domové celkem
k 9 pracovnim Graziim, pri¢éemz ani v
jednom pripadé nebylo vyhodnoceno
jako divod vzniku pracovniho uUrazu
poruseni pracovnich postupl ¢i pra-
videl bezpecnosti prace. Divodem
vzniku veskerych pracovnich Grazl

byl nepredvidatelné riziko pracovni

Cinnosti Ci selhani lidského Ccinitele.
Vsichni zaméstnanci byli po uraze
opakované proskoleni svymi vedouci-
mi v bezpecnosti prace na daném
pracovisti. V uplynulych letech patfila
mezi vyznamna rizikova pracovisté
prace v kuchyni. Tento rok vsak diky
stabilizaci kucharského tymu bylo
nejvice pracovnich Urazli zaznamena-

no ve stredisku Gklid (3 vyskyty) a
stirediscich vSeobecna sestra a pFima
péce ( 2 vyskyty). Stfedisko kuchyné
zaznamenalo za uplynuly rok pouze
jeden pracovni Uraz.. Dalsi podrob-
nosti uvadéji nasleduijici grafy.
Ing. Daniela Pachlova
Manazer BOZP

Pocet prac. urazti dle prac.

zarazeni
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Nazev vzdélavaci akce Poéet hodin skoleni

Manipulace s obyvatelem
Manipulace s obyvatelem
Manipulace s prvky KM
Zmény na kizi

Podavani stravy

Bazalni stimulace zakladni
Ranni a vecerni hygiena
Rodina partner podpory péce
Priklady dobré praxe - dokumentace
Zvysovani psychické odolnosti
Kvalifikacni kurz

Péce o pamét’

Jak si nastavit hranice
Podzimni skola soc. prace

Konference Systémova podpora SS

Pramérny pocet

Zameéstnancu v

HPP za cely uply-

nuly rok byl 78

2
3
28
25
13
I

Klasifikace prac. trazu

Praces
nastroji -
poranéni
kaze

Poranéni
chemilkalii

Vyplaceno na mzdach
32 866 000,- K¢
Z toho odmeény a prémie

5737 037,- K¢

Ostatni osobni naklady

2623312 ,- K¢

Primérny plat

35 113,- Ké

Pracovni neschopnosti

Pocet PN z prac. drazu

3
Pocet PN

57
Celkem proplacenych dnd PN

480

Celkem proplaceno v Ké

392 215,- K¢




DUM Spolec¢enské a

SEN IOBG kulturni akce
KDYNE

Také v roce 2021 byla realizace spolecenskych a kulturnich akci pro obyvatele ovlivnéna koronavirovymi
opatfenimi a zdkazy. Presto se nam podafilo pfipravit pro obyvatele fadu aktivit . Zaméstnanci Domova
pro obyvatele pripravili napfiklad opékani $pizd a buftl v zahradé Domova, velikonoéni ¢i majové posezeni
i nékolik vyletd, obyvateldm udélali radost svymi vystoupenimi naptiklad pan Simon Pe&enka, & zndma
Ceska herecka a zpévacka Bara Hrzanova

Kompletni seznam vsech akci véetné fotografii za rok 2021 naleznete na webovych
strankach Domova:

http://www.dskdyne.cz

nebo na facebookovych strankach

http://| www.facebook.com/dskdyne

Poskytovani informaci podle zakona 106/1999
Pocet podanych zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zZadosti.
Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti.

Opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného subjektu o
odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soud-
nimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zikona, a to véetné nakladi na své vlastni zaméstnance a nakladl
na pravni zastoupeni.

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence.
Pocet stiznosti podanych podle § 16a, divody jejich podani a struény popis zpusobu jejich vyFizeni.
Dalsi informace vztahuijici se k uplatriovani tohoto zakona.
Poslanim Domova je podat pomocnou ruku tém, kteri uz timto

svétem sami ,,jit‘ nemohou.VytvoFit pro né Domoy, ktery se bude

nejvice podobat tomu pravému.Vybudovat pro né prostredi, ve

kterém jiz nebudou muset podzim svého zivota prezivat, ale budou

jej moci naplno prozivat.

DUm seniord Kdyné Pod Korabem 669 Tel.: 379 791 111 (recepce) http:\\www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyné Email: info@dskdyne.cz ICO: 75007746


http://www.dskdyne.cz/a-oslava-mdz-2018.aspx
https://www.facebook.com/dskdyne
ms-its:server/Programy/AlfaCD/data/chm/sb0002a.chm::/Sb1999/1999.106-2012.07.01.htm#par16a
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