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Stejné jako Zivot kazdého obcana po-
znamenal i v Domové koronavirus ¢in-
nosti socialnich pracovnika.

V lednu 2020 jsme podepisovali nové
smlouvy o poskytnuti socialni sluzby se
stavajicimi obyvateli, fesili valorizace
duchodt. Od 1. 1. 2020 Domov zacal
poskytovat novou socidlni sluzbu — od-
lehc¢ovaci sluzbu, kterd je zaméfena na
docasné a kratkodobé pobyty seniort
vyzadujicf dopomoc jiné osoby. Sotva
jsme vytvofili potfebné administrativni
formulafe (zadosti, smlouvy), dokon¢ili
ptipravu systémovych kroki pro novou
sluzbu, realizovali jedndni s prvnimi
zajemci a uzavieli prvaf smlouvy, pfisla
»prvnf vlna koronaviru®. Zasahla nejen
odlehcovaci sluzbu, ale cely Domov a
de facto celou spolecnost.

Stejné jako ostatni jsme byli konfronto-
vani s neznamou situaci, museli jsme
operativné reagovat na ménici se opatfe-
nf a nafizeni. Spoustu do té doby stan-
dardnich ¢innosti se muselo fesit ne-
standardne, operativné. Probihaly prvni
jednani v rouskach, prvni uzaviran
smluv a jednani v souladu s pfisnymi
preventivnimi opatfenimi, prvni pifjezdy
do Domova bez pifitomnosti rodiny.
Kdyz ptisly prvni zakazy navstév, zpro-
sttedkovavali jsme distribuci balicka
obyvatelim. Postupné se do této ¢in-

a Je)stozavo]ﬁl dalékzaméstnanci Domo-

va. S prvanimi povolenymi navstévami

v Domov¢ za nastavenych podminek
jsme spustili a zajist ovali rezervacni
systém. Kazdy den jsme vyfizovali desit-
ky telefonatd.

V zafi 2020 nastoupila nova socialni
pracovnice Lucie Strnadova. Pani Strna-
dova pfed svou matefskou dovolenou
pracovala na pozici zdravotni sestry

v Domove¢, prostiedi Domova tedy
velmi dobfe znd. Po jejim zauceni do
nové pozice zménil pracovni pozici
Lukas Denk. Ten je nyni soucasti tymu
administrativy jako uhradovy ucetni.
Nadale ma na starosti thrady obyvatel,
komunikaci s rodinou tykajici se plateb,
uhrad, depozita apod. V ptipadé potfe-
by muze zastoupit socidlni pracovnice.

V ffjnu 2020 do Domova pfisla ,,druha
vlna“ a koronavirus bohuzel i pfes ves-
kera opatfeni do Domova pronikl. Per-
sonalni krize zasala cely Domov, i cely
tym socialnich pracovnikd byl bud

v karantén¢ nebo doma na tzv. osetfo-
vani. V ramci moznostf tak zajist' oval
nezbytnou agendu prostfednictvim ho-
me-office. Obé socialni pracovnice cho-
dily v odpolednich a vecernich hodinach
pomahat do pfimé péce zajist’ovat ne-
zbytnou péci o obyvatele. V prabé¢hu 3
narocnych tydnu fesily také velké mnoz-
stvi umrtf a s tim spojené administrativy
a dalsich cinnosti. Museli jsme z dtvoda

preventivnich opatfeni ustoupit i z jinak
vysokého standardu jednani
s pozustalymi.

Rezervacni systém navstév dostal na
podzim zmén v souvislosti se zavede-
nim testovani pfichozich navstév. Ve
spoluprici se zdravotniky jsme zajist'o-
vali jejich organizaci. Opét jsme vyfizo-
vali desitky telefonati kazdy den. Konec
roku se nesl ve znameni neustale se
meénicich vladnich opatfeni a nafizeni,
véetné moznostf jednat se zdjemci a
uzavirat smlouvy.

Obdob{ Vanoc je obvykle symbolizova-
no moznosti setkdvani, navstévami ro-
din, pratel, blizkych osob, je plné vrou-
cich objet, sdilené radosti a st’astnych
okamzikd. Domov kazdy pfedchozi rok
poradal vanocni posezeni s obyvateli,
pfipravoval bohaty kulturni a spolecen-
sky program. V roce 2020 tomu bohuzel
bylo jinak.

Cely rok 2020 byl pro vsechny velmi
narocny. Narocnost se pielila i do poca-
te¢nich mésica nového roku.

Mizeme nyni jen vyhlizet do budoucna
s nad¢ji, ze mozna, jednou, snad bude

skutecneé lépe.

Bc . Kl 8ra Zedko
Lucie Strnadov§,
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7 z schazi i
Chladici sSKM®IWigelnie MOEnoshov§e |
Mr az ak zafazeno i zel enina.
Lednice na dodr ze vl yozi svkoévny
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V roce 2020

Suroviny * ReHi e

Sni 12-K ¢ 13;K ¢

Pfresnida 8-K¢ 11;K ¢ 19;K ¢
Obeéed 37;K ¢ 35;K ¢ 72; K¢
Svacina 9-K¢ 11;K ¢ 205K ¢
Vecef e 19-K ¢ 15, K ¢ 34;K¢
Celkem 85-KL 85-KL 170,-K L
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s Recepce- zaméstnanci recepce jsou

prvnim kontaktem pfi pfichodu

do Domova. Ochotné Vam poskytnou
zakladni informace o Domové, v pifpadé
telefonické komunikace Vas prepoji na
pozadovanou osobu. Poradi Vam

s orientaci, ptipadn¢ Vis doprovodi na
pozadované misto. Zabezpecuji pfenos
kulturnich akci, které probihajf na jidel-
nach, do televizi na pokojich nasich oby-
vatel. Kamerovym systémem sleduji okoli
Domova. Béhem roku se podili na spolu-
praci s nutriénf terapeutkou pii degustaci
stravy. Staraji se o kvétiny a drobné zvi-
fectvo v Domove. Aktivné jsou napo-
mocni obyvatelim pii piipravé kavy nebo
nakupovan{ v potravinovém automatu.

V zimnich mésicich udrzuji chodniky a
cesty v okoli Domova, aby byly bezpecné.
V 1été zajist’uji obyvatelum, sedicim na
lavickach v okoli Domova, pitnym rezim.
V dob¢ koronavirové pandemie, kdyZ byl
Domov omezen ve volném pohybu oby-
vatel, byli napomocni pii navstévach nej-
y blizsich a pfebirani balicka od rodinnych

ok 2020 nebyl rokem piiznivym,

Provoz

ptislusniki.

d k | —inaleym déveat 2 uklidu se kaz-
dodenné, véetné svatkh a vikendd stard o
cistotu a pofadek v Domove. Pracuji na
dvé smény, aby byl pofadek zajistén i

v odpolednich hodindch. Provadi bézny
uklid pokojt obyvatel, spole¢nych pro-
stot, jidelen, kancelafi ¢i zazem{ zamest-
nanci. Pokud to provoz a personalni
obsazeni dovoli, provadéji se i generalni
uklidy, kdy je uklid rozsahlejsi a dtklad-
néjsi nez bézny denni uklid. Pfi sbéru
nadobi davaji pozor na dostatecny pifjem
potravy u obyvatel. V piipadé, Ze obyvatel
nesni nic nebo velmi mélo, provedou
zaznam, ktery nasledné vyhodnoti nutric-
nf terapeut. Pravidelné se staraji o rozvoz
vypraného osobniho pradla obyvatel a
uklid lozniho pradla. Néktefi zastavaji i
praci klicového pracovnika.

P r 8 d ephnibsabniho a lozniho
pradla obyvatel je zajist’'ovano kazdy den i
o vikendech a svatcich. Pradlo zamést-
nanci dukladné tfidi, aby nedochazelo k
jeho zniceni a bylo kvalitné vyprané. Aby-

Vgeobecn

o

chom zachovali kvalitu vypraného pradla
nam pomahajf pramyslové pracky spolec-
né s davkovacim systémem. Nase pra-
dlenky si pradlo béhem tfidéni eviduji a
po vyzehleni a sloZeni zkontroluji, zda vse
patii spravnému obyvateli. Dale se staraji
i o pracovni obleceni zaméstnanci, véet-
né drobnych oprav ¢i dprav.
Zaméstnanci provozu prosli v roce 2020
zazitkovym kurzem Prvni pomoci a kur-
zem paliativni a hospicové péce ELNEC.
Aktivne se podili na spolupraci pfi akcich
pro obyvatele. Pro zaméstnance byla
uspofadana v loniském roce supervize

s pani psycholozkou.

Rok 2020 byl ve znameni boje s koro-
navirovou ndkazou. Nemoc postihla jak
obyvatele, tak i zaméstnance. Ze dne na
den jsme se potykali s nedostatkem za-
méstnanct kvili karanténnim opatfenim.
Pres vSechny strasti a potize jsme toto
tézké obdobi zvladli, hlavné diky zamést-
nancum, ktefi neberou Domov jen jako
praci, ale je pro né Ve
stdecni zalezitost. vedo

Anna

§ neb®) je @y nGié otvéi

takovym, jaky bychom si vsichni
prali. Prakticky cely byl protkan koronavi-
rovou krizi. Prvni, jarni vinu epidemie,
jsme diky véasnym opatfenim vlady pie-
stali bez Ghony. Dostatek ochrannych
pomiicek, dezinfekénich prostfedku a
discipliny, nds pfim¢li k tomu, Ze se nim
jarni pandemie vyhnula. Proto po jejim
skoncenf jsme mohli absolvovat kurz
ELNEC, velice piinosny kurz pro palia-
tivni péci, kterd je zde v Domove vyuziva-
na.

Dale probéhlo skoleni Prvni pomoci a
skolen{ Evakuac¢nich podlozek. Dve¢ zdra-
votni sestry se mély zucastnit Skolenf Ka-
tetrizace muzd, které bylo nekolikrat odlo-
zeno, z divodu Covidu. Také skoleni —

Zvysovani psychické odolnosti - bylo

zruseno.

Ve druhé viné pandemie koronaviru, i
kdyz jsme pomucek méli hojnost, nas
zaneseni infekce do Domova neminulo.
Presto, ze onemocnélo mnoho zamést-
nanci pifmé péce sester i dalsich, se udr-
zel chod Domova bez omezeni. V tuto

i dobu si zbyli zaméstnanci sahli az na samé
dno. Ve velmi omezeném poctu se starali

dnem i noci o nemocné i zdravé obyvate-
le, za coz jim patii, velké pod¢kovani..
Koncem roku se situace v Domov¢ ustali-
la a véfime, ze se zcela vrati do zabéhnu-
tych koleji. Pfed Vanocemi vsechny sestry
obdrzely nové Helpery, které nam majf
usnadnit praci. Pevné véfim, ze i kdyz tato
krize nenf jesté zazehnana, Zze diky veske-
rym opatfenim a moznosti ockovani, bude
tento rok o mnoho lepsi. Od zaif minulé-
ho roku probiha pravidelné testovani oby-
vatel i zameéstnanci Domova.

Pro nase obyvatele nadale vyuzivaime ak-
tivni antidekubitni systémy, které slouzi
jako prevence i k hojen{ stavajicich de-
kubitd a defektd. Do luzek piibyly evaku-
acni podlozky. Domov také zakoupil 2
nové inhalatory, které vyuzivame pfi re-
spiracnich onemocnénich nasich obyvatel.
Koronavirus nam do Domova pfinesl také
néco pozitivniho, i kdyz se to nezda. Aby-
chom pomohli nasim obyvatelim v jejich
nelehkém zdravotnim stavu jsme pod
vedenim MUDr. Suastiky zacaly aplikovat
a vyuzivat podkoznf infuzni terapii, ktera
nase obyvatele v té¢zkém stavu zavodni a

pokazdé do nemocnice

k hospitalizaci.

Jako v pfedeslém roce se nas sestersky
tym zdcastnil i v roce 2020 supervize pod
vedenim Mgr. Rohlikové. Nadale probihd
spoluprace s praktickym lékafem MUDr.
Suastikou, chirurgickym lékafem MUDr.
Volakem a s dalsimi odbornymi lékafi
(MUDt. Namestkovou — psychiatrie,
MUDrx. Klimovou — neurologie a MUDr.
Vondrakovou — diabetolologie). Nas ses-
tersky tym nadéle obyvatelim poskytuje
rozsahlou odbornou zdravotni péci.

V minulém roce prob¢hlo vymalovani
sesteren na obou patrech véetné s vymeny
oken, dile bylo nové¢ vymalovano nékolik
pokoju, chodeb a jidelna.

V ramci internfho vzdélavani realizujeme
zaskolovan{ kolegu z ostatnich useku

v zékladech manipulace, manipulaci

s prvky kinestetické mobilizace, pouzivani
zvedaka, pouzivani evakuaénich podlozek.
Samoziejmosti pfi téchto skolenich je
vyuzivani zazitkové formy a praktického

nacviku. Jitka

§kov
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Rok 2020 nebyl pro zaméstnance a
klienty Domova jednoduchy. Vzhledem
ke koronavirové pandemii bylo tfeba
piijmout  protiepidemickd opatieni.
Obyvatelé se nemohli bézné vidat se
svymi blizkymi, omezily se aktivity i
veskery zivot nas vsech.

Tato situace vyzadovala vzajemnou po-
moc vsech a hlavné ohleduplnost. Pres-
to, ze tato doba byla hodné naroéna,
snazili jsme se pro obyvatele udélat i
hezké dny a spolecnymi silami vie
zvladnout.

Sirokou nabidku vyuZiti volného casu
pro obyvatele Domova jsme museli
pfizpusobit vladnim opatfenim. Vzhle-
dem k nafizeni byly zruseny i nejvets
akce jako ,, Ples Domova®, ktery by se
konal jiz po sedmé. Rovnéz se napiiklad
nekonala pfednaska Policie CR.

Zacatkem ledna obyvatelé navstivi-
i cukrirnu Bily Lev ve Kdyni, kde si
vsichni povidali pii kavée a zakusku.
Velky uspéch u obyvatel mélo svatecni
posezeni, kde si vSichni pfipomnéli ma-
sopustnf vesell. Pifjemné odpoledne
stravili v doprovodu harmoniky a zpé-
vu.
Mezinarodni den zen oslavili obyvatelky
v nasem Domové 8. bfezna. Vsechny
zeny dostaly k svatku karafiat.

V letnich
obyvatel Svatou Annu u Vserub. Oby-
vatelé si prohlédli vnitifek kostela a jeho

meésicich navstivila skupina

okoli. Rovnéz mohli porovnat ze sta-
rych fotografii minulost a soucasnost
této historické stavby.

Také navstéva nedaleké rozhledny Ko-
rab vzbudila u obyvatel velky uspéch.
Obyvatelé si za krasného pocasi uzili
pekny vyhled na Kdyni.

Za zminku stoji 1 ,,zahradni grilovan{.

Na této akci se pekly $pizy, které pfipra-
vili sami obyvatelé v ramci smyslové
aktivizace. Odpoledne stravili v dopro-
vodu harmonikafe Josefa Kupilika.

Pfedvano¢ni cas jsme s obyvateli
vénovali vyrobé vanocnich dekoraci,
které zdobily prostory naseho Domova
a také peceni vanocniho cukrovi. Vie
jsme zakoncili Vanocénim posezenim
s kavou.

Béhem celého roku probihaly setkani
s pan{ feditelkou, kde byli obyvatelé
informovani o déni v Domové. Obyva-
telé zde méli moznost vyjadiit se k jed-
notlivym tématim, projevit sva piani a
piipominky. Po cely rok probihaly indi-
vidualni a skupinové smyslové aktiviza-
ce. Tyto aktivizace vychazi z biografie
obyvatel. Cilem je poskytnuti moznosti
ohlédnout se a spolecné sdileni vzpomi-
nek. I v tomto roce se naim podafilo s
obyvateli osazet venkovni zidhony a
truhliky raznobarevnymi kvétinami, o
které se béhem letnich mésicta starali.
Cast 1éta délal obyvatelam ve venkovni
ohradce spolec¢nost kralik Ferda.

Nadale umoznujeme nasim obyvatelim
z prvnfho patra, ktefi jsou upoutini na
lazko pobyt v pavilonu Domova. Od-
tud maji blizsi kontakt s venkovnim

prostiedim. Na pravidelné navstévy k
nam dochazi fenka Meggie, ktera doka-
ze u obyvatel vykouzlit Usmév na tvaii.

V pribéhu celého roku se zaméstnanci
terapie vénujl pravidelnym aktivitam,
mezi které patif trénovani paméti, Bin-
go, rukodélnd dilna ¢i kavarna. Snahou
je podpotovat u obyvatel rozvoj doved-
nosti a socialniho zaclenovani. S tim
souvis{ i nacvik sobéstac¢nosti, predcitani
knih, denntho tisku ¢i zprostiedkovani
telefonnich hovort s rodinou. Pravidel-
n¢ probiha aktivita Tan¢ime pro radost,
kde se schazime v mensich skupinkach s
obyvateli v pavilonu a spolec¢né si zazpi-
vame a zatan¢ime lidové pisnicky. Velmi
oblibena je aktivita Posezeni u kavy,
ktera je urcena pro obyvatele ve druhé a
treti fazi neorientace. Pfi posezeni si
obyvatelé s dopomoci terapeuti mohou
vypit kivu nebo ¢aj a pfitom si zazpivat
znamé pisnicky. Snahou je podporovat
u obyvatel rozvoj dovednosti a socialni-
ho zacletiovani. Tési nas, ze obyvatelé
radi pfijimaji nabidky na prochazky po
zahradé Domova. Diky zimnim vakim
do invalidniho voziku mizeme obyvate-
Idm nabidnout vychazku i za chladného
pocasi.

V roce 2021 bychom chtéli zachovat
stavajici aktivity a uskutecnit tradi¢ni
akce, na které se obyvatelé vzdy tésili.
Odménou prace terapeutd je skutec-
nost, ze obyvatelé maji zajem udrzovat
se v psychické a fyzické kondici odpovi-
dajici jejich véku a

Jitka

stavu.
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U seniora v nasem Domoveé je dulezité

plnohodnotné zajist’ovat podminky pro
jejich zivot ve stafi. Pokud se zeptate
jakéhokoli obyvatele na tyto podminky
v Domove, bude mluvit v prvai fadé o
stravovani. V seniorském véku nenf
lehké zajistit vhodnou a kvalitn{ stravu
tak, aby byli vsichni obyvatelé spokojeni.
Nutri¢nf terapeutka spolu se zaméstnan-
ci v kuchyni se snazi zajistit stravu tak,
aby byla co nejadekvatnéjsi potfebam
nasich obyvatel a splnovala také nutri¢ni
podminky.

Strava v nasem Domov¢ je zajist'ovana
pravidelné, vaif se z kvalitnich a cers-
tvych surovin a je upravovana dle potfeb
obyvatel. Vafime tii diety, ve tfech apra-
vach - racionalni, diabeticka a Setfici.
Tyto diety jsou upravovany dale na ce-
lou, mletou a2 mixovanou stravu, dle
potfeb kazdého obyvatele.

Pokud mame v Domove napf. obyvate-
le, ktery ze zdravotniho hlediska ma
potiZze s néjakou stravou, nutricni tera-
peutka je schopna nastavit individualni
dietu, v ramci moznosti Domova. Spo-
lupracuje se zdravotnimi sestrami a léka-
fem Domova, hledaji spole¢né feseni

v malnutrici, nechutenstvi apod.
Nutri¢ni terapie je také duleZita pro oby-
vatele, ktefi jiz nemohou pfijimat stravu
per os, proto zajist'uje nutricn{ stravu
tohoto typu a hodnotf zdravotni stavy
obyvatel s pffjmem stravy Peg sondou.
V Domové probiha pravidelné mési¢ni
vazen{ obyvatel, které nutri¢ni terapeut-
ka sleduje a hodnoti jak ubytky, tak na-
vyseni hmotnosti a hleda pro n¢ vhodné
feSeni (zafazeni nutricnich doplika,
zména diety, uprava diety apod.). Nu-
triénf doplnky jsou duleZité pro stravo-
vani u osob s nedostate¢nym stravova-
nim, nechutenstvim, zdravotnimi kom-
plikacemi (defekty, dekubity) apod. Tyto
dopliiky spolecné s vyzivou do Peg sond
zajist’uje diabetolog .

Pfi nastupu nového obyvatele, nutricni
terapeutka edukuje obyvatele o jeho
dieté a snazi se vyhovét jeho pranim.

V Domoveé se potada pravidelné
»oetkan{ s pani feditelkou®, kde je pfi-
tomna také nutricn{ terapeutka a mimo
jiné, se zde fesf stravovani a pochvaly a

é)féni obyvatel ohledné stravy. Nutri¢ni

terapeut se poté vénuje témto piipomin-
kam a ve spolupraci s kuchyni hled4
vhodné feseni, jak napravit jidla, ktera
obyvatelim nevyhovuiji.

P1i sestavovani jidelnicku, se nutri¢ni
terapeutka zaméfuje zejména na jidla, na
ktera byla generace téchto obyvatel
zvykla, nejde bohuzel zajistit

z nutri¢nfho hlediska vsechna pfani oby-
vatel. Strava musi byt pro seniory pravi-
delna, pestra, obsahovat vlakninu, cer-
stvé ovoce a zeleninu, a to je dle slov a
prani nékterych obyvatel naprosto zby-
tecné.

Cilem nutri¢n{ péce je tedy zejména in-
formovat obyvatele o vhodnosti potra-
vin, které jsou v jejich véku nejvhodnéj-
§{. Zaméfit se na Gpravu a vafen{ stravy
tak, aby nejvice vyhovovala obyvatelum
(kofenéni, zapékani, aprava Cerstvé zele-
niny). A zajistit obyvatele v malnutrici
vhodnym vyuzitim nutricnich doplnka
tak, aby m¢ly na zdravotni stav obyvatel
nejlepsi efekt.

Rehabilitace

Navzdory onemocnéni Covid 19, které

nas provazelo celym lonskym rokem,
probihala v nasem Domov¢ osetfovatel-
ska rehabilitace, kterou mohou provadét
zdravotni sestry s odbornou zputsobilosti
k vykonu zdravotnického povolani pod-
le zakona 96/2004 Sb., zdkon o nelékaf-
skych zdravotnickych povolanich, ve
znéni pozdéjsich predpist. V roce 2020
se v provadeéni osetfovatelské rehabilita-
ci stfidaly
dvé zdra-
votni
sestry,
jedna na
plny a
druha na
Castecny uvazek.
Pohyb je jednou ze zakladnich potieb
cloveka, dojit, nebo dojet si na toaletu,
umfyt si ruce je velmi dalezité pro celko-
vé fungovani organismu, hygienu i psy-
chiku. Do oSetfovatelské rehabilitace
nepatfi jen samotna rehabilitace, ale i
hodnoceni mobility, kde zjist'ujeme, co
vse obyvatel zvladne sim a v jaké oblas-
ti bychom mu mohly poskytnout pod-
poru. Dale pak nacvik sobéstacnosti pii

rann{ hygien¢, nebo pii stravovani. Pii
nacviku sobéstac¢nosti podporujeme
obyvatele, aby byl co nejvice sobéstacny,
aby si sam nebo s malou pomoci prove-
dl hygienu, sam se najedl a napil, vedel,
které pomicky jsou jeho.

V roce 2020 probihala oSetfovatelska
rehabilitace a nacviky sobéstacnosti u 51
obyvatel. Z toho 19 obyvatel bylo nové
nastupujicich. Vzhledem k vladnim
opatfenim, kdy obyvatelé nemohli
opoustét pokoj, nekteif byli i sami ne-
mocni a upoutani na lazko, doslo u nich
k rychlému zhorseni mobility. Soustfedi-
ly jsme se na jejich podporu, jak

v oblasti pfimé rehabilitace, tak

v nacviku sobéstac¢nosti.

Osetfovatelskou rehabilitaci vzdy ordi-
nuje 1ékar
Domova na
L 3 mésice, po
tuto dobu se
obyvatelim
vénujeme
kazdy vsed-
nf den bud’ na pokojich, nebo
v telocvieng, kde madme moznost pouzi-
vat cvi¢ebni pomticky. Pfi rehabilitacich
pouzivame prvky z konceptu basalni
stimulace ¢i kinestetické mobilizaci. Re-
habilitace je ordinovana s konkrétnim
cilem, ktery je stanoveny dle potfeb oby-
vatele. Je dilezité mluvit s obyvateli o
jejich pranich o jejich cilech, kterych by
si prali po skonceni rehabilitace dosah-
nout. Je vhodné podpofit je v jejich ci-
lech, pokud si cil sami stanovi, je to pro
né vetsi motivace ke spolupraci.
Z dtivodu omezeni setkavani vétstho
mnozstvi lidi nebylo mozné v roce 2020
provadét plnohodnotné skupinova cvi-
ceni, které u obyvatel podporuji nejen
mobilitu, ale také empatii a psychiku.
Cili pro rok 2021 jsou udrzeni stavajici-
ho kvalitniho standardu osetfovatelské
rehabilitace a opétovné zahajeni pravi-
delnych skupinovych cviceni a smyslové
aktivizace s pohybem. Dale si zamést-
nanci rehabilitace ro rok 2021 stanovili
nasledujici konkrétni cile: vzdelavani v
oblasti kompenzac¢nich pomucek, zvlad-
nuti novych postupt pii vykazovani
zdravotnich vykonu ¢i proskoleni v ob-
lasti tejpovani.
Jitka
ved
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Cinnost

F Bazalni stimulace

Po ¢ ¢
vy ko

Cinnost

P Pomoc pii oblékani

PoteCi nnost

vy ko
235

S Péce o ranu 10 minut

F Chtize VHFHH

P Pradlo - uklid a vyména

19

S Péce o zemfelé télo

F Chiize v choditku

P Péce o nehty

147

S Teplota

F Dechova RHB

P Prevlékani lazka

2566

S Tlak

F Hodnoceni mobility

P Rozvoz inko

231

S Vyména mocového sacku

F LTV aktivni

P Vydej tekutin

12414

S Zavadéni PMK u muze

F LTV na lazku

P Vymeéna mocového sacku

21

S Zavadéni PMK u Zen

F Mekké techniky

P Zajistén{ tekutin

19647

Si. m.

I Nacvik pfesunu do ltzka

P Zvedak

2

S inzulin

I Nacvik pfesunu mimo lazko

P Uprava zevnéjsku

302

S osetfeni PEGu

F Ndcvik samostatného pohybu v
invalidnim voziku

S Admin

2094

'T Besidka

F Nacvik sedu

S Admin Konec

15

T Cvicime si smysly

F Nacvik sobéstac¢nosti

S Akutni stav

83

T Doprovod

IF Nacvik stoje

S Aplikace p.o. 2 min.

14

T Individualn{ rozhovory

F Pasivni cviceni

S Aplikace p.o. pokoj

92294

T Kavarna

F Polohovani

S Aplikace s. c.

85

T Kinokavarna

F RHB Vykony

S Bandaze DK

737

T Kava

I Skupinové cviceni

S Edukace

3

T Ptresun: luzko - vozik

IF Spirometr

S Fasovani 1ékua

1

T Presun: vozik - lizko

IF Vysazovani

S Glukometr

T Ranni hygiena

L. MUDx. Suastika

S Infuzni terapie

19

‘T Rukodélna dilna

P Celkova koupel - sprcha

S Inhalace

T Skupinova validace

P Celkova koupel - vana

21

S Jednorazova katetrizace moco-
vého méchyie

23

T Smyslova aktivizace

P Dopomoc pfi pohybu

1525

S Klysma

12

‘T Snoezelen

16

P Holeni

235

S Mazani

T Tanecni terapie

78

P Hygiena

56933

S Mimofadna udalost

T Trénovani paméti

233

P Hygiena pfednostni

1358

S Odbér bio. materialu

T Vychazka

40

P Inkontinentni pomucky

30155

S Osetfeni Epicystostomie

T- Hry v pavilonu

335

P Kli¢ovy pracovnik

70

S Ockovani

7 Invalidni vozik

40

P LTV L

3

S Pitny rezim

Z. Polohovani

230559

P Lazko - myti a desinfekce

S Podavani léku, stravy PEG

7. Stolice

14439

P Naslouchadlo

28

S Podavani stravy PEG

7. Strava

901

P Pavilon

32

S Polohovani

Z Tekutiny

339070

P Podavani stravy

102538

S Poznamka

7 Text

3

P Podavani stravy pfednostni

10307

S Péce o permanentni mocovy
katetr - muz

Z Viha

P Polohovani PSP + PSP

28321

S Péce o permanentni mocovy
katetr - zena

P Polohovani SZP + PSP

282

S Péce o ranu
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Spotfeba energie 2184 213,33 z8vnrka

Spotfeba materialu 5 848 866,91

Opravy a udrzovani 1649 095,60 u ekonoma Domu
seniorsS

pR?2stu

Naklady na reprezentaci 7 701,00 Vy AH 8 d
k1

Cestovné 5 713,00

Ostatni sluzby 1 669 605,37

Mzdové naklady 31 469 705,00 8 783,00
Hospod8§ s
Zakonné socialni pojisténi 10 148 996,00 2 815,00

Jiné socialni pojistént 119 685,00 0,00
0,0

n
Zikonné socialni naklady 4199 927,89 211,84 ) 0 KT
iné dané a poplatk 0,00 0,00 -
J e Skutefllno
Manka a skody 0,00 0,00

5835, 62

Ostatni naklady z cinnosti 55 276,64 0,00

Odpisy dlouhodobého majetku 1962 180,00 874,00

Naklady z vyfazenych pohledavek 0,00 0,00
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 1339 977,74 87,12 N8kl ady na

Vinosy cel kem Hl avn?2 Hos p. L
Vinosy z prodeje sluzeb 28 215 738 34 Rl 494518, 85

Vynosy z pronajmu 0,00 1 000,00 41209, 90
Cerpan{ fonda 1 364 660,54 0,00
Ostatni vynosy z ¢innosti 95 596,06 0,00 N8kl ady na
Uroky 35536 0,00 odl ehlLovac
Vynosy vybranych mist. vlad. instit. z transfert 30978 857,61 0,00

Hospod8&88ski vis -5735,5 11571, 1
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Spotfeba ma

Klademe duraz na vybér vhodnych dodavateldl, zajist'ujicich potieb-
nou kvalitu materidlu. Z diavodu pandemie COVID - 19 doglo
k narastu spotfeby materialu, nejvice v oblasti spotfeby hygienickych

prostiedka.

Spotfeba en

Dodavatelé jsou vybrani na zaklad¢ vefejné zakazky, snazime se reali-

zovat opatfen{ vedoucf ke snizovani energetické naroc¢nosti.

Opravy a ud

Klademe duraz na vybér vhodnych dodavatelt, zajist’ujicich potfeb-
nou kvalitu oprav a udrzby. Realizovali jsme vétsi opravu stfechy na

naveétrné strané objektu.

Ost atn

Daif se nam udrzovat naklady v jednotlivich polozkach, klademe
duaraz na vybér vhodnych dodavateld, zajist’ujicich potfebnou kvalitu

sluzeb.

a

nakl ady

V souvislosti s pandemif COVID - 19 doslo k obrovskému narastu
spotieby osobnich ochrannych pomucek. Velkou c¢ast naklada nam
eliminovali dota¢ni programy MPSV COVID - 19 , nejvice posledni
vyhlaseny COVID - 19 volna forma.

Vynoesh
obyvatel

U vynost za poskytnutou péci obyvatelim za ubytovani a stravovani
nedoslo k poklesu. Dusledky dopadu pandemie COVID - 19 , které
se projevili hlavné na pfelomu tfettho a ¢tvrtého ctvrtleti roku, eli-
minovaly dota¢n{ programy MPSV COVID - D a COVID - E.

Vynesgey

péci

Prispévek na péci vykazuje setrvaly stav oproti pfedchozimu obdobi.
Dusledky dopadu pandemie COVID - 19 , ktera nas zasahla na pielo-
mu tfettho a ¢tvrtého ctvrtletf roku, se neprojevily rozhodujicim zpu-

sobem.

Vynegygravot
lpojiStovny

Velmi se ndm dafi, stejn¢ jako v pfedchozich obdobich, nezpochybni-
teln¢ vykazovat vykony na zdravotni pojistovny. Velky dopad pande-
mie COVID - 19 , ktera nas zasahla na pfelomu tfettho a ¢tvrtého
¢tvrtleti roku, se tudiz neprojevil rozhodujicim zpasobem. Jako kaz-

doroc¢ne, narazime na regulacni principy zdravotnich pojist'oven.

Z

Vynosybrany
mi st . vl ad.
transferd

Doslo k nartstu vynost z transfert oproti pfedchozimu obdobi diky
dota¢nim programuim, pievazné MPSV, v souvislosti s pandemif CO-
VID - 19 . Tyto vynosy jsme pouzili na thradu mimofadnych odmeén
zameéstnanch, na Ghradu vypadku pfijmi a zvysenych nakladd, hlavné

osobnich ochrannych pomucek, v souvislosti s pandemii COVID -

Od 1.1.2020 poskytujeme, kromé socialni sluzby domovy pro seniory, nové socialni sluzbu odlehco-
vaci sluzby. Odlehcovaci sluzbu v roce 2020 vyuzili ¢tyfi klienti, za poskytnuté ubytovani a stravu
uhradili ¢astku 19 760,00 K¢ a za poskytnutou péci uhradili ¢astku 3 334,00 K¢.

Pol oHk a Schv§8leni roz SkutelLnost % pl nN
Nakl ady 56 223,0 tis. K¢& 60 685,5 tis. K¢& 107,93 %

60 691,3 tis. K¢ 107,94 %

Vynosy 56 223,0 tis. K¢




Aktiva celkem: 1483620 3 4 , 7 Pasiva celkem: 1483620 3 4 ,

Stala aktiva: 129 093 174,29 K¢ Vlastni kapital: 138 003 804,90 K¢
z toho: z toho:

dlouhodoby nehmotny majetek 10 564,00 K¢ jméni G¢. jednotky a upra- 129 844 824,41 K¢
dlouhodoby hmotny majetek 129 082 610,29 K¢ vujici polozky
fondy tcetni jednotky 8153 144,87 K¢
vysledek hospodateni 5 835,62 K¢

Obézna aktiva: 19 268 860,50 K¢ Cizi zdroje: 10 358 229,89 K¢
z toho: z toho:

zasoby 716 231,95 K¢ dlouhodobé zavazky 300,00 K¢
kratkodobé pohledavky 939 381,02 K¢ kratkodobé zavazky 10 357 929,89 K¢
kratkodoby finanéni majetek 17 613 247,53 K¢

Uhrady obyvatel

Strava a ubytovan{ 11 770 562 K¢

Prispévek 10 156 200 K¢ -
tispéve na%Rea C Castka:

Spoluﬁ(:ast-\rodiny 99 679 K¢ MPSV — program podpory C na 1849 966,00 K¢
mimoiadné ohodnocen{ pracovnika
v socialnich sluzbich

MZ — mimofadné ohodnoceni zdra- 374 145,61 K¢
votnika v socidlnich sluzbach
MPSV — program podpory D na 459 902,00 K¢
vicenaklady a vypadek zdroju
MPSV — program podpory E na 1538 573,00 K¢
zt oho na z 8kl adn? 71086n2n00, sPt{OyiceKiklady a vypadek zdrojl
Neinvesti¢ni pifspévek na kyber- 140 410,00 K¢ MPSV — program na viceniklady a 646 370,00 K¢
bezpecnost vypadek zdroji
Celkem 26 211 470,00 K¢ Celkem MPSV a MZ 4 868 956,61 K¢

Neinvesti¢ni piispevek: Castka:

Podpora socialnich sluzeb dle 101a) 15 502 440,00 K¢
zakona o socialnich sluzbach
Neinvesti¢nf piispévek na provoz 10 568 620,00 K¢

O r g a n | Z a L n 2 |Dl'l.*\sen'on]Ki\mé,p?.’spéwmfic'ganizace

Megr. Lucie Visnerova

1/1,04

4. stupef Fizeni
I
I I |

1/1,04 Vedouci vieob. sester a terapie | 1/1,04 Vedouci provozu 1/0,93 Vedouci pfimé péée 1/1,04 | Personalista ‘ 1/1,05 Socilni pracovnik %/1,54

Ekonom a zastupce
feditele

3. stupe fizeni 2. stupen fizeni 2. stupefi Fizeni 2. stuperi Fizeni

Zastup vedouci v3. Vedouci kuchyné a Zastupce vedouci
P . zastup vedouei | 1/1,05 P

sester a teraple — pfimé péce
- provozu
Uéetni 1/1,05 —L
1. stupe fizeni
Administrativa " s e
Jpokladna 1/0,8 Kuchyné 5/4,5 —| PFima péte | 29/15,32‘
Technik majetku |1/1,08

Vieobecnd sestra | 7/7,35

Praktickd sestra | 3/3,04 | Pradelna 2/2,12

[ _|
[
—| Terapeut 4/4,22 —| Uklid 6/5,26

Nutriéni terapeut | 1/1,04 | Recepce |6;‘6,08|

o

79/74,4  potet fyzickych osob tj. poget uzavfenych pracovnich smluv bez matefské a rodi€ovské dovolené/pFepoctené tvazky




7]

Mzdy a pracov nf

VzdNI §v8n? za]mrsryt—n—a-n-c-g——————————-\

terapie navic |pbebi vahval i é m&iol h
V. pridbéhu roku |[V20ORX0OnpepbéhlSomy\loo wé avaikrtd wé zsicte C
Domé seniorld Kdjym® nzéaknodél sitkn ai nncteesrtafaepdii.¢ THaoké c e mic
ne i externé zapaltwvmaminyehénmkno é&dii pv obB@haot iSkw é
zaméfenych na ZvegBovadmpioledmoste pBENMEGHnd m&izard ayV a
kvalifikace zamréa;tpahbétiwnbf?liéé’:riy,chkurraz r Zovzyvsooj i@ m
péci 0 obyvatellpsypbdchkbnoosdtoil noewsd@d @ 9gstdi azaznakaost
di tabul ka nizekurz gFZawmest pameg/©iomobal §ir oz slachi sikign
pfimé péce se tlabcedlcdrasatiniizloivamélk adkk eil em i d alh ysli an |
ka Skoleni zamélzemgclnaa nmi eisrutniévai awléil wi . el
. . . . L Daniela Pagurka,
mani pul aci obyvijatoelve, ez g m@ator d howgckédituace. a n personalistkalfi &

PRACOVNC Ng§zev vzdNI 8vac?2 polret Polet hodi
NESCHOPNOSTI
Elnec 17 24

Pocet PN z Pprieyvakuaéni podl oz 11 1,5
0 Koncept Smysl ové 8 5
Manipulace s obyvatelem 15 6

Manipulace s prvky KM 5 4
84 Odborna 3koleni ] ;
Cel kem prop|aVuyn,jvgler“s”ounalisti
PN Odborna Skoleni ollilastl blezpec s
prace
732 -
Prvni pomoc 13 )

Cel kem prOpIa(PFesun pomoci zv 5 15
480 694K ¢& Psychicka zateéz
Skoleni Fidi¢éd 20
ZvySovani psychi 1

Vypl aceno n
28351441,-KL

Z toho odmén
4 267 406, K ¢

Ostatni 0S O
2 646 353,K ¢

Pridmérny

30683;K ¢




a20A+ny LINI O2 gy N
LJnJJ\IYl 'éfdzow LJs S

H>Xnp
HTan npec HCZnm

30520S0yH

LINY | & OF ¢

T20Pp nxmp y 2n M
a HXdn nznc oxnn n
SNH2 G SNI LIS n n n n
ydzi NAGY N LIS dzii nITop NIAMp MIAan n
—
oaf dzOyeée LISNB2Y! f HNZN@g nxXnmw HMZMC
RYAYAAGNT a @y N LINJ oonyNO)\quon ninc HY M 0
SR2dzON LINI O2 @3y NOA p nsdog pIndg

A0N
l]NJ

(0p)) Q. Uy D¢
Z C\ QJ( m)
2 |a|0 K

Qo

z \\
’ N ; .
'[ BOZP opakovanég pﬂzéhmhénifluvktp v el o
V roce 2020 dbégrzpet&nd®esmob- psticedi VYYu naen- Z @ ELS el
|
veé celkem k |[hympracokoivmmdafak@ mr enne njie n HPP byl 7 bsob.

Grazam. K poftusStomt prraco pyhrﬁ)m.eStrukturkpracbvy:-
nich postuplO|mdioSl(opfwedEvpPpi|mi sh dstarzymizadl
pad?é (9, 09% pfecdeniéktoyv)é.hoZaméséngnafyzde:
pocCtu Grazd)|l.poNVNBichpi vasker é ochrann!s’:
méstnanci b yllpio mppoky Gr avzeh|| ede I ng. Danije
ManaHer]

t N} 020y N NI T & R t N} O2 8y N gNIT& RfS
mtt R a_ytafsR
LEKY2ORSyAy2
H administrativa L2y6surye
m50820580y RV AR IS

m| dzOK&y S
EglfAR
ELINNYt+ LIS

BLINY OS a 2a0NE
LN} YSYN K2N

B2 L3 nfjSYN K2 Ny
= terapie

LInjA N} OSy N K2

pom T EEm mm E E Em N M M M M M M M M M MEm M M M M M M M M M E E B




DUM
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V roce 2020 byl a obyvatel na
nd Corona krizi. se nam pod
obyvatele Domova | roce 2020
ni v zahradé

Kompl etn? seznam vGech akc?2 veEletnN f
webovych strankach Domoval

http://www.dskdyne.cz I

na f aceb o dkpd/www.tacebaok.cm/kskdyhe

Poskytovs8§n2 informac?2 podle z8kona 106/

podanych Zaddosti o informace a pocet \

podanych odvol ani proti rozhodnuti.

podstatnych ¢¢asti kazdého rozsudku soud
ktu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti inrf
ouvislosti se soudnimi Fizenimi o g

kytnutych vyhradnich Iicenci, veCetnr

iZnosti podanych podle 8§ 16a, dOvody

ormace vztahujici se k uplatnovani

Posl| 8n2

Podat pomocnou ruku t Nm, ktecoe?
nemohou. Vytvoce t pro nN Domov,
tomu prav®mu. Vybudovat

nebudou muset podzim sv®ho

naplno proH2vat

Ddm seniord KRlgcdhé€Kor abem @&d.879791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz

PfFispévkova o034QmmE8 zKadyn &€ Email info@dskdyne.cz | CO: 750
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