SENIORU
KDYNE

Rok 2019 byl opét rokem dy-
namickym. V bfeznu jsme po-
fadali v Domové 6. ples oby-
vatel Domu seniora Kdyné.
Pokracuje se tak v tradici po-
radani plesu v Domoveé. Stejné
jako kazdy rok jsme i letos
pozvali vechny rodinné pii-
sludnfky nasich obyvatel a pfa-
tele Domova, kteff s ndmi
chtéli stravit pfijemné
odpoledne. Na pfani

nasich obyvatel nechy-

béla ani tombola.

Ples opét zahajil pan
namestek pro oblast
socialnich véci Mgr.

Zdenck Honz, ples mél

velky uspéch a ma stéle

vEtst ucast.

V letosnim roce pro-

béhla v Domové in-

spekce poskytovani

socialnich sluzeb ze

strany Ministerstva prace a
socialnich véci. VSechna krité-
ria hodnoceni byla hodnocena
jako splnénd, z cehoz nejvice
kritétii je v nejvyssim bodo-
vém ohodnoceni. Byla to pro
nas cenna zpétna vazba na
nase poskytované sluzby.

Ve vzdélavani dostalo v roce
2019 prostor zejména indivi-
dudlni planovani. Zaméstnanci
prosli externim i internim §ko-

lenim. Ve stavajici dokumen-
taci jsme upravili zakladni for-
mulaf pro individualni plan,
ktery tak vice napliuje stan-
dardy kvality socialnich sluzeb
a zaméstnanci s nim lépe pra-
cuji. Také jsme prosli zazitko-
vym kurzem prvni pomoci.

V zafi 2019 mél Domov moz-
nost poznat studenty z alter-

nativni ti{dy prazského Gym-
nazia Na Zatlance, ktef{ maji v
ramci své vyuky i dobrovol-
nictvi. Studenti travili s obyva-
teli volny €as, vzali je na pro-
chazku, zahrali si s nimi karty,
popovidali si, ¢i pomahali za-
méstnancim terapie. Studenti
také pomohli ziskat zpétnou
vazbu od obyvatel na poskyto-
vané sluzby Domova. Byla to
velice zajimava a obohacujici

zkusenost pro vsechny strany
— studenti vidéli, jak funguji
socialni sluzby, jak vypada re-
alné stafi. Pro obyvatele to
znamenalo zpestfen{ jejich
casu, kontakt s novymi lidmi.
Co se tyka technického vyba-
veni, Domov pfesel na novy
moderni signaliza¢ni systém,
diky kterému si mohou obyva-
telé pfivolat
pomoc. Sys-
tém umoz-
fluje pravi-
delny moni-
toring poza-
davkd oby-
vatel a iden-
tifikaci kon-
krétniho
zameéstnan-
ce, ktery na
pozadavky
ma reago-
vat.
Konkrétni zmeény za rok 2019
jsou pfedstaveny na dalsich
strankach a stejné jako kazdy
rok je mym pfanim, aby dalsi
rok opét prinesl pozitivnf
zmény, které pocitl predevsim
nasi obyvatelé a zaméstnanci.

Mgr. Lucie Visnerova
feditelka Domovwva




Zakladni idaje o Domové

1€: 750 07 746 Druh sluzby: Pocet luzek 103

Z¥izovatel: Domov pro seniory Pracovni doba: nepretrzité

PlzeRsky kraj Identifikitor: 8139724 Datova schranka: uprkhy7

Prvni forma:

Cilova skupina: Statutarni zastupce:

prispévkova organizace

Seniofi nad 50 let Mgr. Lucie Visnerova

Domov nabizi 103 ltiZek na 47 dvouluz-
kovych a 9 jednoliZkovych pokojich.
Pokoje pro obyvatele jsou na dvou pod-
laZich. Vétsina pokoju ma vlastni WC se
sprchou, €ast dvouliizkovych pokoju ma
spolecné socidlni zazemi pro dva souse-
dici pokoje. K zikladnimu vybaveni po-
koje patri polohovaci postel, nocni sto-
lek, skfif, stdl, Zidle nebo kreslo. Dle

prostorovych dispozic pokoje je mozné
pokoj dovybavit dalsi komodou, Zidlemi,
kreslem nebo vlastnim nabytkem obyva-
tele dle jeho prani. Samoziejmosti je pak
vybaveni pokoje vlastnimi dopliiky oby-
vatele (televize, radio, obrazky, fotogra-
fie, kvétiny, dekorativni a vzpominkové
predméty atd.). V prizemi Domova se
nachdzi prostorna jidelna, kterd v sou-

casné dobé slouZi spiSe jako spolecensky
sal pro kulturni akce. Kazdé patro mi
jidelnu a koupelnu s hydraulickou vanou.
Z prvniho patra je pristupna venkovni
terasa a pavilon. V Domové nechybi
rehabilitacni prostory, télocvicna, ruko-
délna dilna, mistnost pro terapii Snoeze-
len, nebo pradelna.

Socialni pracovnik

Hlavni naplni prace socialniho pracovnika
je jednani se zdjemci o sluzbu. |

v lofiském roce se na nas obritily desitlky
zajemcu i jejich pribuznych, ktefi se
zajimali o moznosti reseni jejich socialni
situace.

V roce 2019 podalo Zidost o uzavreni
socialni sluzby historicky nejvétsi pocet
Zadatelil — celkem 136. Zaroveri také
uzavrelo smlouvu o poskytnuti socidlni
sluzby 36 obyvatel (2. historicky nejvyssi
pocet). Kazdému uzavieni smlouvy pred-
chazi individualni jednani, které vede
socidlni pracovnik spoleéné s vedouci
vseobecnych zdravotnich sester a tera-
pie, prip. s jeji zastupkyni. U jednani je
vzdy dulezity budouci obyvatel a obvykle
je pritomny néktery clen rodiny.

Jednani se zdjemcem pred uzavienim
smlouvy je stézejni a kli¢ové. Nejen pro
smlouvu samotnou, ale je prvnim kro-
kem pred vyraznou Zivotni zménou Zada-
tele. Smyslem jednani je nejen predstavit
nebo znovu pripomenout nabizené sluz-
by Domova, ale zejména dobre poznat
obyvatele jako ¢lovéka. K tomu nam
dopomahaji prvky z konceptu Psychobio-
grafického modelu péce dle prof. E.
Bohma. Spolupréce s rodinou od samého
poéétku je pro nas velmi duleZita.

V roce 2019 k nam podalo zadost 136
Zadatell (meziroéni nardst pres 30 %
oproti predchozimu roku). Nové se tyto
Zadosti zacaly evidovat také v systému
Plzeriského kraje. V tomto roce pak
smlouvu ukoncili 2 obyvatelé a 31 obyva-
tel zemrelo. Bohuzel smrt si nevybira cas

a prichazi i pFes vanoéni svatky.

K poslednimu dni roku bylo v Domové
95 obyvatel.

Na konci posledni etapy zivota nasich
obyvatel je nasi praci komunikace

s pozistalymi, spoluprace pri baleni
osobnich véci a nasledném sepisovani
podkladi pro dédické Fizeni. Casto se
Ucastnime posledniho rozlouceni, je-li
verejné. Vyfizovani pozistalosti v ramci
dédického Fizeni patri obvykle

k pomyslné posledni ,,teéce" za pobytem
obyvatele v Domové.

V roce 2018 jsme se aktivné zapoijili do
pracovni skupiny zamérené na individual-
ni planovani. Spolecné s kolegy

z ostatnich pozic jsme pfipravili navrhy a
nechali zpracovat technické Upravy elek-
tronické dokumentace. Novy zpusob
zapisu a prace klicovych pracovniku se
zacal realizovat pocatkem roku 2019.

V prvni poloviné roku jsme intenzivné
pracovali na Upravach smlouvy o poskyt-
nuti socidlni sluzby. Pro komplikovanost
celé agendy byly nové smlouvy uzavieny
az s ucinnosti od |. ledna 2020. Ackoliv
jsme tento administrativné naroény krok
chtéli spojit s dalsi vyznamnou zménou —
zménou uUhrad, nebylo moiné oba kroky
udélat naraz. Ke zménam Uhrad doslo

s G¢innosti od |. srpna 2019. V bfeznu
2019 jsme absolvovali neohlasenou in-
spekci Ministerstva prace a socidlnich
véci. Konecné vysledky pro nas byly
velmi pozitivni.

Obyvatelim a jejich pfibuznym pomaha-
me a radime pri styku s Urady ¢i vyrizo-
vanim urednich zalezitosti. V nékterych
pripadech, kdy obyvatel nema rodinu,

pomahame i v dalSich naroénych Zivot-
nich situacich.

Konec roku se nesl ve znameni finiSovani
priprav novych smluv a komunikace

s urady obci s rozsifenou plsobnosti
kvlli zastupovani obyvatel pfi jejich pod-
pisu. S tim souvisi pfiprava podkladi a
spoluprice s odborem socialnich véci a
zdravotnictvi Méstského Uradu

v Domatzlicich a nasledné spoluprace s
Okresnim soudem v Domazlicich.

V pribéhu celého roku spolupracujeme
s Ufady prace v rdmci fizeni o pFispévku
na péci, prip. prispévku na mobilitu.

Od rijna 2019 jsme se zacali aktivné
pripravovat na novou sluzbu poskytova-
nou od |. ledna 2020 — odlehovaci sluz-
bu. Pripravili jsme nové formulare, letaky
a podileli se na nastaveni systémovych
zmeén.

V ramci pozice socidlnich pracovniki se
aktivné zapojujeme do nékolika pracov-
nich skupin a tymu. Jsme mj. soucasti
paliativniho tymu a pracovniho tymu pro
nezadouci udalosti. Podileli jsme se na
organizovani setkani s pozustalymi a na
dal3ich akcich Domova. Uzce spolupra-
cujeme s ekonomkou a cetni Domova
na agendé Uhrad a depozitnich (étl oby-
vatel. Spoluprice a kooperace

s ostatnimi kolegy je pro nasi praci di-
leZita.

Bc. Kldra Zedkova, Lukda§ Denk, DiS.
Socidlni pracovnici
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I V roce 2019 uzavielo novou smlouvuy, tj. stalo se novymi obyva- | | N g;g/z
I | teli Domova 36 #adateli, zemfelo 31 obyvatel, smlouvu ukon- | | .
| | é&ili 2 obyvatelé. Poéet obyvatel k 31.12.2019 €&inil 95 osob. I
: I
| Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2019 I
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I Vyse pfispévku  Nezavisly | stupenn Il stupei IIl. stupen IV. stupen
|

| | Pohlavi 0 880 4400 8800 13 200 I
I Muzi 2 3 7 9 10 |
! Zeny 3 I 14 25 21 |
! Celkem 5 4 21 34 31 I |
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Y
Obyvatelé s téz3im stupném zavislosti (Ill. a IV.) &ini -
68,42% vsech obyvatel Domova. T B
rumérny vék obyvatel dosahl 84,44 let.

Obyvatelé dle roku nastupu Potet aktivnich | [N NI Pramemny vek
do Domova Zadosti v poFad- .
Gdaje k 31.12.2019 niku uchazeéd o Muz 77,77
ubytovani cini >
Rok Poéet 146 osob. Zena 84,70
2003 9 Celkem 84,44
2004 I
2008 1 o ,
2009 I Vékova struktura obyvatel
il 2 do65 let
2011 | nad 96 let 4%
3%

2012 4 5 let
2013 6 %
2014 8
2015 10
2016 7
2017 6
2018 13
2019 36

Celkem 95

Pocet obyvatel Pocet obyvatel

5 p . Muz Zena  celkem ’ : . Zena celkem
Vékova kategorie Vékova kategorie
Do 65 let 3 1 4 86—95 let
66—75 let 9 8 17 Nad 96 let 0 B

76—85 let 13 22, 35
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Ubytovani a strava

s vlastnim socialnim zafizenim

Typ pokoje Bydleni Strava Celkem/den Celkem/maésic
Dvoulizkovy pokoj . . .
bez vlastniho socidlniho zafizeni 200 Ke 170 K¢ 370 Ke 11100 Ke
Dvoulizkovy pokoj . . . .
s vlastnim socialnim zaFizenim 205 K& 170 Ke 375 Ke 11250 Ke
Jednolizkovy pokoj .

210 K¢ 170 K& 380 Kc¢ 11 400 K¢

Ceny jsou platné od 1.8.2019

V d&astce ,bydleni” je zahrnuto ubytovani, energie (teplo, elektfina), voda, dklid, prani przidlaI
(lizkoviny i obleceni), drobné opravy pradla, udrzba (napf. vyména Zirovky apod.) V &astce
»strava“ jsou zahrnuta 3 hlavni jidla denné a 2 svaciny. Podle zdkona o sociilnich sluzbich musi
obyvateli po zaplaceni Uhrady za ubytovani a stravu zGstat min. 15 % prijmu. Obyvateli nalezi pre-

platek ve vysi 65 % z ceny odhlasené stravy.

T R




Stravovani

Vybaveni kuchyné
Konvektomat maly
Konvektomat velky
Varny kotel |
Varny kotel Il

Zaméstnanci ve vlastni, moderné vybavené kuchyni pFipravuiji ve spolupraci

s nutri¢ni terapeutkou, plnchodnotné vyvazenou stravu, plné se vénuji potfebam
obyvatel pFi Upravé stravy a snazi se plnit prani nasich obyvatel. Kazdy den vari jidla
pro cca 100 obyvatel, dle diet a také pro zaméstnance Domova. V Domové mame 3

Panev druhy diet a u kazdé diety je rGzna Gprava, tak aby vyhovovala obyvateli (mleta, mi-
x xovana, Upra eciva — chléb bez kurek, pokrijené pecivo na kostky). Cilem kuchy-
Mycka pravy p pokrajene p Y Y
== 7 né je ve spolupraci s nutrici podpora sobéstacnosti obyvatele, napfiklad v pripravé
Elektrtc!(y sporak snidani. Dbame na to, aby bylo jidlo chutné uvarené a také upravené na talifi, coz u
Chladici box obyvatel také podpofi chut’ k jidlu, ktera jim ¢asto odchazi. Béhem roku se vidy pfi
ici skFik setkani obyvatel s pani Feditelkou schazi i nutricni terapeutka a spolecné reaguji
Chladicf skFin A P p P guj

nejen na prani, ale i na pripominky k jidelnickiim a snazi se vyhovét v ramci moznos-
ti jejich pozadavkim. KaZdy den je zafazeno Cerstvé ovoce i zelenina, snaZzime dbat
na pestrost, napaditost a hlavné na dodrzenf kalorickych a vyZivovym norem. Do
kuchyné jsme v lofském pofidili novy elektricky kotel a dalsi

drobné pomocniky do kuchyné.

Mrazak

Lednice

Kuchynisky robot
Krouhade zeleniny
Elektricky krajec chleba
Elektricky krajec uzenin

Andrea KubeSovd
vedouci

* ceny surovin jsou primeérné, platnost od 1. 8. 2019

: i
| Snidani |
' I
| | v roce 2019 bylo vydino 33 076 44056 34611 :
' I
: I
: Suroviny" Rezie Cena 1
I | Snidané 12 Ké 13 Ké 25 Ké :
: Presnidavka 8 K¢ 11 Ké 19 K& :
| | Obéd 37 Ké 35 Ké 72 Ké .
: Svadina 9 K& 11 Ké 20 Ké 1
| | Velefe 19 K¢ 15 K¢ 34 Ké :
| | Celkem 85 K¢ 85 K¢ 170 K& I

|
) |




Recepce — zaméstnanci recepce
zajistuji prvni kontakt s Domovem.
Ochotné Vam poskytnou zakladni infor-
mace o Domové, telefonicky vyridi Va-
Se poZzadavky. Pomohou Vam

s orientaci, pripadné Vas doprovodi na
pozadované misto. Zabezpeduji prenos
kulturnich akei, setkani, které probihaji
na jidelnach, do pokojl do televizi na-
Sich obyvatel. V leto$nim roce doslo

k vyméné kamerového systému, kterym
nasi recepcni sleduji okoli Domova.
Béhem roku se aktivné podili na spolu-
praci s nutriéni terapeutkou pFi de-
gustaci stravy. Staraji se o kvétiny a
drobné zviFectvo v Domové. Jsou pra-
vou rukou pro nase obyvatele, pfi pFi-
pravach kavy nebo nakupovani

v potravinovém automatu.

Uldid — nas tym dévéat z aklidu se
kazdodenné, véetné svatku a vikend(,
stard o Cistotu a poradek v Domové.

Pra- cuji na
dvé smény, aby byl poradek zajistén i

v odpolednich hodinach. Provadi bézny
tklid pokoji obyvatel, spoleénych pro-
stor, kancelari ¢i zaizemi zaméstnancu.
Pokud to provoz dovoli, provadéji se i
generalni dklidy, kdy je Gklid rozsahlejsi
— myti oken, prani ziclon, myti obklada-
cek na koupelnach, atd. PFi sbéru nado-
bi davaji pozor na dostatecny prijem
potravy u obyvatel. V pripadé, Ze obyva-
tel nesni nic nebo velmi malo, provedou
zaznam, ktery si nasledné vyhodnoti
nutriéni terapeut.

Pradelna - prani osobniho a lozni-
ho pradla obyvatel je zajist'ovano kazdy
den i o vikendech a svatcich. Pradlo
zaméstnanci dukladné tfidi, aby nedo-
chazelo ke zniceni pradla a pradlo bylo
kvalitné vyprané. K tomu, abychom
zachovali kvalitu vypraného pradla, nam
pomahaji prumyslové pracky spoleéné

s davkovacim systémem, ktery usnadni
nasim pradlenkam praci. Radné si prad-
lo béhem tridéni eviduji a po vyzehleni a
sloZeni zkontroluji, zda je v3e pfiprave-
né. Osobni pradlo maji nasi obyvatelé
obvykle do druhého dne hotové. Dale
se staraji i o pradlo zaméstnancl, véet-
né drobnych oprav ¢i tprav.

Zameéstnanci provozu prosli v roce
2019 Zazitkovym kurzem Prvni pomoci.
Aktivné se podili na spolupraci pFi ak-
cich - ples, opékani vurtd, atd. Od Do-
mova ziskali nabidku psychologické tele-
fonické podpory, kterou zajistuji zkuse-
ni psychologové. V lofiském roce jsme
se potykali s nedostatkem zaméstnancu
ve strediscich kuchyné, dklidu i na re-
cepci. Pfes viechny strasti jsme cely rok
zvladli, hlavné diky zaméstnancum, ktefi
neberou Domov jen jako praci, ale jako
»,domov", ktery uz maji hloubégji

v srdci. Andrea KubeSova

vedouci

VsSeobecna sestra

V roce 2019 se nas kolektiv zdravot-

' nich sester obmenil, dvé sestricky

z Domova odedly a jedna sestficka na-

stoupila na matefskou dovolenou. Nas

zdravotni tym doplnily 3 nové kolegyné,

které se zapracovaly velmi rychle a na-

' Sly si svoje misto v tymu. Od svych
kolegyn dostavaji neustile podporu

| v situacich, se kterymi se jesté nesetka-

ly. PFinesly do pracovniho kolektivu

nového ducha tymové spoluprace.

| V pribéhu roku zdravotni sestry absol-
vovaly zazZitkové Skoleni Prvni pomoci,
které ma v Domové velmi dobrou ode-
zvu. Vzhledem k tomu, ze je Skoleni
zazitkové, zaméstnanci si prochazeji
konkrétnimi situacemi, se kterymi se
muZou setkat nejen v Domové pFi pra-
ci, ale také v bézném Zivots.

V druhé pllce roku 2019 vedeni Do-

| mova pro pracovni tym zdravotnich
sester poradalo tymovou supervizi.

Cilem setkani bylo formovani nového
pracovniho tymu a podpora zaméstnan-
cu pfed syndromem vyhofeni, s &imz
souviselo otevieni témat, které sestry
potrebovaly mezi sebou vyresit

Na podzim 2019 se dvé zdravotni sest-
ry zucastnily kurzu Katetrizace muzi v
Plzni. Ziskaly tak nové dovednosti a
poznatky v oblasti katetrizace muzd,
které jiz vyuzivime na naSem pracovisti
(modernéjsi pomicky a postupy). Tim
maji zpUsobilost k cévliovani muzi u
nas v Domové.

Poskytujeme obyvatelim odbornou
zdravotni pédi, jejiz soucasti jsou: odbé-
ry biologického materidlu, péce o chro-
nické rany, katetrizaci MM u zen i
muzu, lécbu bolesti a mnoho dalsich
zdravotnich dkont. V roce 2019 se nam
podafrilo zakoupit pro nase obyvatele
dalsi 3 aktivni antidekubitni matrace,
jako prevenci dekubit, které se nam

velmi osvédCili v péci o obyvatele

v terminalnim stadiu v paliativni péci.
Jako jeden z mala Domov( pro seniory
poskytujeme paliativni péci a nabizime
pomoc i rodiné pozustalych. Cely rok
2019 byl pro nas velmi narocnym vzhle-
dem k tomu, Ze do Domova prichazeli
obyvatelé naroéni na zdravotni péci.

S tim také souvisela nutnost zakoupeni
novych odsavacek s vy§sim vykonem.
Velmi se ndm dari spoluprace s praktic-
kym lékafem, ktery navitévuje nas Do-
mov pravidelné 2x tydné a peclivé a
casto velmi trpélivé se stara o zdravi
nasich obyvatel. Pro nase obyvatele je
také velmi duleZita spoluprace, kterou
Domov neustéle podporuje a to

s navstévami odbornych lékari jako je
chirurg, neurolog, psychiatr, ¢i diabeto-
log.

Jitka Havlovicovd
vedouci
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V roce 2019 prosla terapie
velkou zménou. V prubéhu

AktivizacCni terapie

N
skupinach se obyvatele vraceji
vzpominkami do svého mladi,

roku odesli ztymu dva
kolegové a postupné je nahradili novi.

Minuly rok terapie pfipravila
pro obyvatele Domova Sirokou nabidku
vyuziti volného casu. Mezi nejvétsi akce
patfi jiz tradi¢né Ples Domova, ktery se
vroce 2019 konal jiz po Sesté. Velmi
nas prekvapilo, kolik blizkych a pratel se
této akce zucastnilo. Tuto akci pravidel-
né navstévuiji i klienti Pecovatelské sluz-
by ve Kdyni a vzdy se na ni moc tési.

Hudba provazi nase obyvatele
po cely rok. Pravidelné k nam jezdi
harmonikari pan Kupilk a pan Petrzelka
a hraji nasim obyvatellim na akcich jako
napfiklad Masopustni posezeni, Veliko-
nocni posezeni, Posezeni pod majkou
nebo Mikulasské posezeni. Na Veliko-
noéni posezeni s harmonikou obyvatelé
sami napekli s terapeuty velikonoéni
beranky a mazance.

Léto bylo ve znameni nékolika
vyletd na zamek do HorSovského Tyna,
kde si pro nas tentokrat pripravili pro-
hlidku zamecké kuchyné.

Prvni tyden v zafi mél Domov
moZnost poznat studenty z alternativni
tiidy prazského Gymnazia Na Zatlance,
kteFi maji v ramci své vyuky i dobrovol-
nictvi. Studenti travili s obyvateli volny
Cas, vzali je na prochdzku, zahrdli si s
nimi karty, popovidali si, ¢i pomahali
zaméstnancum terapie. Byla to velice
zajimava a obohacujici zkuSenost pro
vSechny strany — studenti vidéli, jak
funguiji socidlni sluzby, jak vypada redlné
stafi. Pro obyvatele to znamenalo zpes-
tieni jejich casu, kontakt s novymi lidmi.

' ; b i Za
zminku
stoji i
zarijové
' ,Peceni
prase-
te”. Na
této
akci se
také pekly Spizy, na jejichZ pFipravé se

podileli sami obyvatele.

Pro obyvatele jsme také pfi-
pravili sportovni hry a turnaj v karetni
hfe Prii. Oboji se setkalo s velkym
uspéchem. Na podzim navstivil nas Do-
mov Mgr. Petr Veleta. Jeho taneéni te-

rapie je u nasich obyvatel velmi oblibe-
na. Jedni se o cvi€eni na rytmickou
hudbu, které je specidlné sestaveno s
prihlédnutim na seniorsky vék.

Predvanoéni éas jsme

s obyvateli vénovali vyrobé vanocnich
dekoraci, které pak zdobily prostory
naseho Domova a také peceni vanocni-
ho cukrovi. VSe jsme zakonéili Vanoc-

nim posezenim, kde se u slavnostniho
obéda sesli obyvatelé i zaméstnanci.
Béhem celého roku probihaji
pravidelnd setkini obyvatel s pani redi-
telkou. Zde jsou seznameni s dulezitymi
informacemi o déni v Domoveé. V ramci
setkani maji obyvatelé mozZnost vyjadFit
se k jednotlivym tématlm, projevit sva
prani nebo pripominky. Po cely rok
také probihaly individudlni a skupinové
smyslové aktivizace. Tyto aktivizace
vychdzeji z biografie obyvatel. Cilem je
predeviim poskytnuti moZnosti ohléd-
nout se a spolecné sdileni vzpominek.
Setkani probihaji v dilné, kde mame
vytvofeny prijemny koutek, v pavilonu,
kde je kuchynsky koutek a obyvatelé
vafi jednoducha jidla, nebo na smyslové
aktivizace jezdime mimo Domov.
S obyvateli navstévujeme mista, se kte-
rymi je spojuje napriklad prisluSnost
k dané oblasti nebo spolecny zijem.
Opét se nam podafrilo osazet venkovni
prostory Domova. Obyvatelé sami
predpéstovali rostliny, kterymi pak osa-
zeli venkovni truhliky a starali se o né.
Cist léta délal obyvatel(im ve venkovni
ohradce spolecnost kralik, ktery dostal
novou ohradku i s boudickou.
V Domoveé se pravidelné schazeji dvé
valida¢ni skupiny. Validace je komunika-
ce, ktera vyuZiva schopnost empatie
pro proniknuti do prozZitkového svéta
starého, dezorientovaného clovéka. Na

aktivniho Zivota a spolecné
sdileji svoje zazitky.
Nas Domov se opét pfipojil k projektu
"|eziSkova vnoucata", ktery umoznil
splnit prani osamélym lidem v domo-
vech pro seniory. Pokud senior projevil
néjaké vanoéni prani, zapsalo se toto
prani na urené webové stranky, bylo
zverejnéno a kdokoliv se mohl prihlasit,
pFani splnit a zaplatit. V naSem Domové
byla vSechna prani obyvatel spinéna.
Pravidelné probiha aktivita: Tanéime
pro radost, kde se schazime v mensich
skupinkach s obyvateli v pavilonu a spo-
lecné si zatancime a zazpivame znamé
pisnicky. Velmi oblibena je aktivita Po-
sezeni u kavy, ktera je pro obyvatele ve
2 a 3 fazi neorientace. Zde si muzou
obyvatelé s dopomoci terapeutt vypit
kavu nebo ¢aj a zazpivat oblibené lidové
pisnicky.
Pobyt venku i v zimé& mame vsichni radi,
stejné jsou na tom také nasi obyvatelé.
Diky zimnim vakim do invalidnich vozi-
kii miZzeme obyvatelim nabidnout vy-
chazky i v chladném pocasi.
V Domové mame také obyvatele, ktefi
svuj ¢as, uz travi jenom v lGZku a proto
je terapeuti pravidelné i s luzky vozi do
pavilonu, kde se diky velkym proskle-
nym oknum, které se daji celé otevfit
muZou , podivat ven*.
V roce 2020 bychom chtéli zachovat

stavajici aktivity a radi bychom pro oby-
vatele pripravili nabidku zajimavych be-
sed a prednasek.

Odmeénou prace terapeutt je, skutec-
nost Ze obyvatele maji zajem udrzZovat
se v psychickeé a fyzické kondici odpovi-

dajici jejich véku a Jitka Havlovicovd

vedouci
7/
-

stavu.



Nutricéni péce

V roce 2019 jsme v Domové zajist'o-
vali naddle nutricni péci pro nase oby-
vatele tak, aby byla co nejvice Gcelna.
Nutriéni péée predstavuje Feseni vyzi-
vy z riznych hledisek.

Nutriéni péée v Domové predstavuje
zejména sledo-
vani vyZivovych
stavl obyvatel
(nedostatecné
stravovani, ne-
vhodna skladba
stravy, nevhodna
Gprava diety,
nechutenstvi,

zmény na hmotnosti).

Nutriéni terapeutka navrhuje nutriéni
feSeni obyvatel v malnutrici a pfi cel-
kovém zhorseni zdravotniho stavu, ve
spolupraci se zdravotnimi sestrami a
lékarem. Pravidelné sleduje pokles
hmotnosti a vyhodnocuije jejich zdra-
votni stav z nutri¢niho hlediska. PFi
nastupu nového obyvatele do Domo-
va zhodnoti nutriéni stav, dietu, hmot-
nost, stravovani obyvatele, a edukuje
jej o dieté, kterou bude mit

v Domové nastavenu. Pravidelné hod-
noti stavy obyvatel se zavedenou vyZi-
vovou sondou a nastavuje individualné
mnoZstvi a typ vhodné stravy.

U obyvatel v malnutrici (podvyZzivé)
navrhuje podavani vyzivovych doplikd
k popijeni — sippingu, a spolupracuje

s diabetologem a firmou, ktera tyto
dopliky do Domova zajistluje.
Spolupracuje s provozem v kuchyni a
sestavuje jidelni listek s ohledem na
nase obyvatele a snazi se stravovani
pFizpUsobit jak dietdm (nutriénim hod-
notam), které jsou v Domové nasta-
veny, tak pranim obyvatel, ktefi maji
moZnost hapsat svoje pfipominky do
»knihy prani a pFipominel“.

V Domové se pravidelné porada
»Setkani s pani reditelkou”, kde je
pfitomna i nutricni terapeutka, tam
obyvatelé mohou sdélit také svoje
podnéty ohledné stravovani.

Planem nutricni péce pro obyvatele
bude edukovani obyvatel o zasadach

racionalni stravy, popf. diet, které
maji obyvatelé v Domové nastaveny, a
o pitném rezimu, ktery je u senioru
zasadni. U obyvatele v malnutrici, ka-
chexii, podpora ve vyzivé a doplnéni
jejich nedostateéného stravovani for-
mou chutnych dopliiki vyZivy tak, aby
mély néjaky efekt.

Rehabilitace

| v letosnim roce probihala v Domové
osetrovatelska rehabilitace. Patii do
komplexni odborné péce a mohou ji
provadét zdravotni sestry s odbornou
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani podle zakona 96/2004 Sb.,
zakon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich, ve znéni pozdéjsich pred-
pisu. V roce 2019 se v provadéni
osetrovatelské rehabilitace stridaly 3
zdravotni sestry.

PFi oSetFovatelské rehabilita-
ci podporujeme obyvatele
v sobéstacnosti a motivujeme je
k pohybu. Pohyb je jednou ze ziklad-
nich potfeb kazdého clovéka a je vel-
mi duleZity pro cely organismus. Do
oSetrovatelské rehabilitace nepatfi jen
samotna rehabilitace, ale také hodno-
ceni mobility u nové nastupuijicich
obyvatel, nebo u obyvatel, u kterych
doslo ke zhorseni mobility, nacvik
sobéstacnosti, kde se obyvatelé opét
udi spravnych stereotypu pri hygiené,
nebo stravovani napf. po Uraze, nebo
u nich doslo k celkovému zhorseni
zdravotniho stavu. Nadale probihaji
aktivity na podporu a udrzeni stavajici
mobility, pro viechny obyvatele Do-
mova, jako je skupinové cviceni nebo
SA s pohybem.

V roce 2019 jsme osetrova-
telskou rehabilitaci podporily 62 oby-
vatel, z toho u |0 obyvatel probihal
nacvik sobéstacnosti pFi ranni hygieng,
nebo pfi stravovani. Osetrovatelskou
rehabilitaci vidy indikuje oSetrujici
lékar, probiha 3 mésice. Pokud je
pravdépodobné, Ze obyvatel ma jesté
moznost dalsiho zlepSeni, mize lékaF
prodlouzit oSetfovatelskou rehabilita-
ci. Vzdy je duleZité nastavit
s obyvatelem dosazitelny kratkodoby

cil, u kterého je pravdépodobné, Ze
ho obyvatel dosahne. To je dilezité
pro psychiku obyvatele, dosazeni jej
motivuje k dalsi spolupraci.

Domov zajisti kompenzaéni
pomucku obyvateli na dobu, kdy u
obyvatele probiha oSetiovatelska re-
habilitace. BEhem prvniho mésice pro-
vedeme zhodnoceni a vyhodnotime,
jakou pomicku obyvatel bude vyuzi-
vat. Informaci pfedame rodiné, ktera
pomucku obyvateli zajisti.

V lnoru roku 2019 se zdravotni sest-
ry z rehabilitace zGcastnily vikendové-
ho kurzu Mickova facilitace pro respi-
racni onemocnéni v Praze. Tato me-
toda je vhodna k uvoliovani dycha-
cich cest, ktera se osvédcila i v praxi

hlavné u lezicich obyvatel. V listopadu
probéhl v Domové workshop kineste-
tické mobilizace, kterého se také zu-
Castnily sestry provadéjici u obyvatel
osetrovatelskou rehabilitaci, kde si
zameéstnanci pripomnéli a osvézili prv-
ky kinestetické mobilizace, které se
vyuzivaji pfi poskytovani péce hlavné
u lezicich obyvatel.

Cil pro rok 2020 je udrzet
stavajici vysoky standard osetFo-
vatelské rehabilitace u obyvatel.
Vzhledem k tomu, ze pracujeme
se seniory, je nasim hlavnim cilem
podporit obyvatele s Parkinsonovou
chorobou a po CMP v ramci smyslové
aktivizace s pohybem. Nadale pokra-
Covat ve skupinovém cviceni, které
udrzuje nase obyvatele v kondici.

Jitka Havlovicova
vedouci




MUDr. Petr Suastika- prakt. lékar

Lékari Rozsah oSet¥Feni

2x tydné - dochazi do Domova

MUDr. Josef Volak - chirurg

Ix tydné - dochazi do Domova

MUDr. Jitka Vondrakova - internistka

Ix za tfi mésice dochazi do Domova

MUDr. Vlasta Naméstkova - psychiatr

Ix mésicné - dochazi do Domova

MUDr. Marek Skanta - ortoped

Ix mésicné - ambulance |ékare

MUDr. Martin Kacerovsky - oéni lékar

Ix do roka - dochazi do Domova,
Ix mésiéné ordinace lékare

MUDr. Rostislav Holecek - urolog

Ix do roka - ordinace lékare

MUDr. Eliska Klimova - neurolog

Ix za tfi mésice - dochazi do Domova

Gynekologicka ambulance Domazlice - nemocnice

Ix za tfi mésice - ordinace lékare

MUDr. Jana Angelovova - ORL

3x do roka - ambulance lékare

MUDr. Blanka Mathauserova - zubni lékar

Ix mési¢né - ambulance lékare

MUDr. Miloslava Rackova - foniatr

Ix-2x do roka - ambulance Iékare

Klatovska oéni ambulance

5x do roka - ambulance lékare

Skladba obyvatel z hlediska

Skladba obyvatel z hlediska

hlavni DG. Pocet hlavni DG.
Interni onemocnén( 39 Diabetes mellitus 8
Mozkové onemocnéni 23 Roztrousena sklerdza |
Spasticka kvadruplegicka mozkova
Demence 5 obrna |
Alzheimerova nemoc 3 Karcinom délohy |
Psychiatrické onemocnéni 8 Parkinsonova choroba 6
dravo 0 0 0 0 0
Pojist'ovna 6611 6613 6621 6623 6625 6627
11 12 | 76862 396 98 0 0 4912 882,00 K¢
201 0 5361 25 0 0 0 346 363,00 K¢
205 1 1327 12 20 0 0 83 670,00 K¢
211 0 13 13 0 0 0 858,00 K¢
207 1 2634 23 13 0 0 164 278,00 K¢
Pojist'ovna 6629 6631 6639 6645 6649 2 5 508 051,00 K&
11 2886 5061 590 620
201 302 111 0 0
205 172 0 0 0
211 0 0 0
207 70 0 0 0

Zdravotni a osetrovatelska péce




Misto iumrti obyvatel

Diabetici celkem 42

Diabetici s aplikaci inzulinu 16

Diabetici_~
s aplikaci
inzulinu

28% =

Hospitalizace Délka pobytu v hospit. zafizeni Pocet ob.
Interna - Domazlice nemocnice tyden - aZ dva mésice
ARO-JIP Domazlice den -tyden

Chirurgie - Domazlice nemocnice  |tyden - mésic
Neurologie - Klatovy nemocnice  [tyden

Neurologie - Plzer nemocnice den - tyden
Urologicka klinika Plzer tyden - mésic
Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden - mésic

Vyuziti kompenzacnich pomicek

Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik

Obyvatelé vyuzivajici choditko
Imobilni obyvatelé

B Interna - Domazlice
nemocnice

B ARO-JIP Domaizlice

u Chirurgie - Domazlice
nemochice

B Neurologie - Klatovy
nemocnice

¥ Neurologie - Plzei
nemochice

B Urologicka klinika
Plzen




Rok 2019 pro nas byl rokem vzdélavani a
podpory. Zakladem je doplnéni kvalifika-
ce, kterou kolegové splnili absolvovanim
Kurzu pracovnika v socialnich sluzbach.
V Domové probehl kurz Kinestetické
mobilizace, ktery nim pomihd pochopit a
podpofit obyvatele v prirozeném pohybu,
na ktery byli zvykli, i kdyz jsou upoutani
na lazku. Pro ty, kteff jiz zdkladni kurz
meéli, pani lektorka Mgr. Hana Nedélkova
piipravila Workshop kinestetické mobili-
zace, kde jsme si prakticky zopakowvali
vsechny postupy. Dalsim kurzem, kterého
jsme se zacastnili v Domové, byl kurz Jak
dobfe individudlné planovat. Jednodu-
chost, srozumitelnost a prakticky pfinos
individualnich plana je moto tohoto kur-
zu. Spoleéné se zménou individuilnich
plana nam kurz umoznuje nehledat

v individualnim planovani zadné slozitosti,
ale vice ¢asu vénovat obyvatelim a jejich
potfebam. Zazitkovy kurz prvni pomoci
nam je pifnosem nejen v pracovnim, ale i
osobnim zivoté¢. V kurzu jsme méli moz-
nost vyzkouset si ,,realné* modelové situa-
ce napfiklad tepenné krvacen, ¢i autone-
hodu se zdstavou Zivotnich funkei. Po-
stupné si dopliujeme vzdélavani i

v oblasti bazalni stimulace, kdy si zékladni
kurz udélali dalsi ¢tyfi zaméstnanci. StaZ

v Domoveé pro seniory ve Vicicich nam
pfinesla nejen inspiraci ale i uvédoment si,
ze relativné nové prostiedi naseho Domo-

va, jeho stavebni uspofadani a vybaveni
nam velice usnadriuje praci. Ani

v internim vzdélavani jsme nezahaleli.
Rehabilitacni sestry prabézné proskolily
nov¢ nastupujici zaméstnance v Zakladech
manipulace s obyvatelem. Nové si pfipra-
vily pokracujici §koleni Manipulace

s prvky kinestetické mobilizace a Manipu-
lace se zvedikem. Témito $kolenimi po-
stupné prochazeji viichni pecovatelé.
Oteviené byly také semindfe na téma
Zmeény na kuzi a jejich osetfovani a Poda-
vani stravy. Externi podporou jsou i pravi-
delné supervize, které davaji prostor dis-
kutovat o problémech, které nds trapi

v ramci pracovniho tymu. V zavéru roku
byl spustén testovaci projekt telefonické
podpory zaméstnanct, kdy mame moz-
nost vyuzit rad zkusenych psychologi.

Prima péce
Podpora kvality péce probiha dlouhodobé
nastavenymi pravidelnymi konzultacemi
pracovnich postupu pfi zajist ovani péce a
okamzitym preddvanim zpétnych vazeb na
provedenou péci. Z pozice klicovych pra-
covnikii mdme moznost nase posttehy a

potieby konzultovat s metodiky. Pravidel-
né setkavini s kolegy na operativnich po-
radich, kde se podilime i na jejich veden,
aktivni pusobeni v pracovnich tymech
Nezadouci udilost, Paliativni tym, Porada
stravovani, Adapta¢ni schiizky ndm umoz-
nuji diskuzemi a podnéty podporovat
udrzovani kvality péce, prostiedi i provo-
zu Domova. Mame moznost se vyjadfovat
k podpofte pouzivani pomuicek obyvateli,

s obyvateli pomiicky zkouset, navrhovat
podnéty ohledné spoluprace s rodinami,
vyjadfovat se k piipravovanym jidelni¢-
kam, probirat témata ke stravovani jak
obyvatel, tak i nasich. Nedilnou soucisti
nasi prace je ptiprava i doprovod obyvatel
na vysetfeni, spoluprace pii piipravach na
plinované aktivizace. Aktivné se také
podilime na akcich Domova pro obyvatele
jako Peceni prasete, Vanocnim posezeni,
¢i Plesu obyvatel.

Vyraznou pomoci je pro nas i prace bri-
gadniku, jak téch co chodi v prabéhu ro-
ku, tak v dobé letnich prazdnin. Jejich
plisobeni v Domové umozZnuje zajistit
plnohodnotné obsazeni smén v dobé
nemoci kolegti 1 v dobé dovolenych.

Nutnosti pro dobré pecovani je funkéni
stav pouzivanych zafizeni, pomuicek i
prostiedi a tak probéhly nemalé investice
do pofizovani nového a opravy puvodni-
ho. Néhradou dosluhujiciho poruchového
systému je novy bezdritovy signalizac¢ni
systém, ktery svojf variabilitou umoznuje
obyvatelum mit signalizacni tlacitko stile
u sebe a napiiklad v pfipadé pidu si pfivo-
lat zaméstnance. Neopomenutelnym pfi-
nosem nového systému je i velice pifjem-
n4 a zjednodusend obsluha pro zamést-
nance. Spolecné s novym systémem jsme
dostali i nové sluzebni mobilni telefony.
Na deseti dalsich pokojich doslo k vyméné
svetel s regulovatelnost jak svételného
toku, tak chromati¢nosti, coz nam umoz-
fiuje nastavit svétlo pracovni, kdy potiebu-
jeme intenzivni svétlo, tak svétlo pobyto-
vé, které je pro obyvatele ptijemné i pfi

odpocinku. Kvalitu péce pomahaji zlepsit 1
nové aktivni antidekubitni systémy pouzi-
vané u obyvatel, kde i pres maximaln{
zajisteni péce dochazi ke vzniku koznich
zmén i deset novych antidekubitnich mat-
raci. Velkou ulevou nejen pro obyvatele je
pouzivini novych , bezhlu¢nych® vozika k
piepravé stravy, piti a nadobi. S témito
voziky mazeme kdykoli bez obav jet po
chodbg, aniz bychom vytvareli hluk, ktery
je pro obyvatele velice nepifjemny. Mezi
dalsi vyznamné investice patfi pofizent
nového dezinfikitoru, zajisténi vymalby
prostor Domova otéruvzdornym natérem,
ktery se velice osveddil, doinstalovani
novych venkovnich zaluzii, které zvysuji
tepelny komfort v letnich mésicich i zajis-
téni intimity. Pro zitulnéni pokoji jsme
nainstalovali vitrazky a zaclony. V satné
zameéstnancu probéhla viména lina a do-
koupeni novych skfini. Na zikladé potfeb
zamestnancu byl zafazen novy druh dezin-
fekee rukou, tak abychom méli moznost
vybéru dezinfekee, kterd nim vyhovuje.

Dlouhodoba spoluprice s dobrovolniky,
ktefi nav§tévujl obyvatele jedenkrat az
dvakrat v tydnu ndm pomdhd smysluplné
napliovat jejich volny cas. V lofském roce
nas poprvé a ne snad naposledy navitivili
dobrovolnici - studenti Gymnazia Na
Zatlance. Tydenni pobyt 30 studentu byl
pro nas viechny velice inspirujici. Studenti
navstévovali obyvatele, povidali si s nimi,
pomahali vyplnovat anketu spokojenosti,
ve spoluptici s terapeuty obyvatelim
umoznili prochazku do mésta a na zavér si
piipravili koncertnf vystoupeni. Obyvatelé,
zaméstnanci 1 samotni studenti byli z této
expedice nadseni.

V anketé ohledné FISP jsme méli moz-
nost navrhnout jeho ¢erpani a tak jsme se
v uplynulém roce spolecné setkali na akci
zaméstnanct Otlovice, divadelnim pied-
staveni DJKT i vainoénim veéirku.

Bc. Pavlina Vickova
vedouci




Vykony realizované v roce 2019

F Bazalni stimulace

Cinnost

P Pomoc pfi oblékani

Cinnost

S Teplota

F Chize VHFHH

P Pradlo - Gklid a vyména

S Tlak

F Chlize v choditku

P Péce o nehty

S Vyména mocového sac-

ku

F Dechovéd RHB

P Prevlékani lizka

S Zavadéni PMK u muze

F Hodnoceni mobility

P Rozvoz inko

S Zavadeéni PMK u zen

F Instruktaz

P Viydej tekutin

Si.m.

F LTV aktivni

P Vyména mocového sacku

S inzulin

F LTV na lGZku

P Zajisténi tekutin

S osetfeni PEGu

F Mékké techniky

P Zvedak

T Besidka

F Nacvik presunu do IGzka

P Uprava zevnéjsku

T Canisterapie

F Nacvik pfesunu mimo lGzko

S Admin

T Cviceni motoriky

F Nacvik samostatného pohy-
bu v invalidnim voziku

S Admin Konec

T Cvicime si smysly

F Nacvik sedu

S Akutni stav

T Doprovod

F Nacvik sobéstacnosti

S Aplikace p.o. 2 min.

T Hmatova terapie

F Ndcvik stoje

S Aplikace p.o. pokoj

T Individualni rozhovory

F Pasivni cvicenfi

S Aplikace s. c.

T Kavarna

F Polohovani

S Bandaze DK

T Kinokavarna

F RHB Vykony

S Edukace

T Kava

F Skupinové cviceni

S Fasovani l1ékd

T Petterapie

F Spirometr

S Glukometr

T Presun: lGzko - vozik

F Vysazovani

S Jednorazova katetrizace
mocového méchyre

T Pfesun: vozik - lGZko

L MUDr. Suastika

S Klysma

T Rukodélna dilna

L MUDr. Volak

S Laboratof

T Skupinova validace

P Celkova koupel - sprcha

S Mazani

T Smyslova aktivizace

P Celkova koupel - vana

S Mimoradna udalost

T Snoezelen

P Dopomac pfi pohybu

S Odbér bio. materialu

T Tanecni terapie

P Holeni

S Ockovani

T Trénovani paméti

P Hygiena

S Pitny rezim

T Validace

P Hygiena pfednostni

S Polohovani

T Vychazka

P Inkontinentni pomicky

S Poznamka

T Vylet

P Klicovy pracovnik

S Péce o permanentni moco-
vy katetr Muz

T- Hry v pavilonu

PLTV I

S Péée o permanentni moco-
vy katetr Zena

Z Invalidni vozik

61

P Ldzko - myti a desinfekce

S Péce oranu

Z Polohovani

183356

P Naslouchadlo

89

S Péce o ranu 10 minut

Z Stolice

14123

P Pavilon

93

P Podavani stravy pfednostni

Z Strava

5553

P Podavani stravy

101393

P Polohovani SZP+PSP

Z Tekutiny

321872

P Polohovani PSP + PSP

29126

S Péce o0 zemftelé télo

Z Vaha

932
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Ekonomicka ¢innost Domova *)

4500 000 K& ////4092900'@

4 000000 K¢

3 500 000 K¢

3 000000 K¢

Vykony zuctované
od pojist’oven v K&

2500000 K¢

2 000000 K¢

1500000 K&

1000 000 K¢
500000 K¢

136 495 K¢

Spotfeba materiilu

4.780.960,24

31.863,21

Spotfeba energie

2.211.104,33

6.587,27

Opravy a udrzovani

1.055.265,29

2.427,55

Cestovné

12.855,00

0,00

Naklady na reprezentaci

5.989,00

0,00

Ostatni sluzby

1.470.988,74

1.115,66

Mzdové naklady

26.970.220,76

30.261,24

Zakonné socialni pojistén{

8.728.575,05

9.850,95

Jiné socidlni pojisténi

101.998,00

0,00

Zakonné socialni naklady

1.071.668,17

636,57

Jiné dané a poplatky

1.500,00

0,00

Manka a skody

36.300,00

0,00

Ostatni naklady z ¢innosti

1434363

0,50

Odpisy dlouhodobého majetku

1.923.669,70

2.025,30

Naklady z vyfazenych pohledavek

0,00

60,00

Niklady z drobného dlouhodobého majetku

Vynosy z prodeje sluzeb

622.883,88

25.847.971,74

172,00

124.067,00

Vynosy z prondjmu

0,00

1.000,00

Cerpém’ fonda

1.930.705,40

0,00

Ostatni vynosy z ¢innosti

45.952,71

3.560,00

Uroky

755,87

0,00

Vynosy vybranych mist. vlad. instit. z transfera

Hospodaisky vysledek

21.178.366,00
-34.570,07

0,00
43.626,25

*) Jedna se o vy-
brané udaje z
ucetnictvi. Kom-
pletni ucetni
zdvérka je uloZena
u ekonoma Domu
seniorti Kdyné a je
pristupna na
vyzadani."

Hospodarsky vysledek

0,00 K¢

Skutecnost

9.056,18 Kc

Naklady na lizko

476.925,46 Kc/rok
39.743,78 Ké/meésic




Komentar vyznamnych polozek

naklada a vynosu

Spotreba materidlu 501 Klademe diraz na vybér vhodnych do-
davatell, zajistujicich potfebnou kvalitu
materialu, dafi se nam udrZovat vysi

nakladd v jednotlivych polozkach.

Spotieba energie 502 Dodavatelé jsou vybrani na zakladé ve-
rejné zakazky, snazime se realizovat
opatreni vedouci ke sniZovani energe-

tické narocnosti.

Opravy a udrZovani 5 Klademe duraz na vybér vhodnych do-
davatell, zajistujicich potfebnou kvalitu
oprav a Udrzby, dafi se nam udrzovat
vysi nakladu.

Ostatni sluzby 518 Dafi se nam udriovat néklady

v jednotlivych polozkich, klademe du-

raz na vybér vhodnych dodavateli, za-

jistujicich potfebnou kvalitu sluzeb.

Vynosy - (hrada obyvatel 602 U vynosl za poskytnutou pééi obyvate-
[im za ubytovani a stravovani doslo
k nardstu.

Vynosy - prispévek na péci 602 Prispévek na péci vykazuje setrvaly stav

oproti predchozimu obdobi.

Vynosy - zdravotni pojis- 602 Velmi se nam dafi nezpochybnitelné

oYy vykazovat vykony na zdravotni pojist'ov-
ny, které opét, oproti predchozimu
obdobi, vykézaly dalsi nardst. Bohuzel,
vzhledem k regulacnim principum, do-
Slo k vysokému kraceni ze strany zdra-
votnich pojistoven a tudiz k propadu

vykondl.

Vynosy z vybranych mist. 672

V roce 2019 doslo k narlstu vynost
vlad. instituci a transfera

oproti predchozimu obdobi, tyto vyno-
sy jsme pouzili vyhradné na dhradu

mzdovych naklad( zaméstnancu.

Polozka Navrh rozpoctu 2019 Skutecnost 2019 % plnéni
Naklady 50 492,2 tis. K& 49 123,3 tis. K& 97,29 %
Vynosy 50 492,2 tis. K& 49 132,3 tis. K¢ 9731 %




Dotace Ministerstva prace a sociélnich véci PFispévek Pizefiského kraje
(KOPK) 14.188.576 Ké& 6.983.442 K¢

Investiéni pfispévek

0 K¢

Organizaéni schéma

Dfim seniord Kdynd, prispdukovd oanzace
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Mzdy a pracovnici

Dim  seniord
Kdyné pro své
zaméstnance Vv
roce 2019 zorga-
nizoval  fadu
vzdélavacich akeli,
diky kterym za-
méstnanci ziskaly
potrebné odbor-
né znalosti i prak-
tické dovednosti .
Konkrétné  se
jednalo o nékolik

akreditovanych
koleni realizova-
nych  externimi
subjekty i Skoleni
zajitovand  zpu-
sobilymi  zamést-
nanci Domova.
Podrobnosti  k
jednotlivym  sko-
lenim uvadi tabul-
ka a graf nize.

DLYELYEHS Nazev vzdélavaci akce

personalistka

Vzdélavani zaméstnancu DS Kdyné

40 132
30
20 y= 2 i 12 o 2* 1
o R E P AR
& 4&_&@ oa‘-"° & & & o‘,&”‘ & & \5&‘ &
« & & & »"é).z" & o e
) < T A d

|,

Vzdélavani zameéstnancu ]

161 213,- K&

Prvni pomoc 32 8
. Staz Vicice 10 8
PRACOVNI
NESCHOPNOSTI Individudlni planovanl' 12 16
. , Geronto oblek 4 |
Pocet PN z prac. urazu
Leadership | 8
| Manipulace 9
Pocet PN Bazalni stimulace 4 24
5| Péce o osoby s AN. | 24
Zmeény na kuzi 12 |
Celkem proplacenych dnt Mani : = .
anipulace s prvky Kinestetické mobi-
PN ; 4 4
lizace
451 . o o
Kinesteticka mobilizace 8 24 1
Celkem proplaceno v Ké Podavani stravy 15 | I
Workshop Kinestetickd mobilizace Il 8 1

Celkem




’

socidlni
pracovnici
3%

7%. . -
administrativni
pracovnici

[

nutriéni
terapeut
1%

zékl. vychovna

nepedagogicka

sestra cinnost
10% %

prakticka sestra
1%

Priamérny pocet zaméstnancti na HPP byl 67 osob.

V lonském roce se v
pribéhu vykonu povolani

zranilo 6 zaméstnancu.

Vsechna tato zranéni

byla uznana jako pracov-
nich Uraz - Ix fezna ra-
na, Ix trina rana, 2x na-
razenina a 2x jiny typ
Urazu. Jako pFiciny vSech

pracovnich urazii bylo

identifikovano nepredvi-
datelné riziko prace.
Zadné cizi zavinéni neby-
lo prokazano.

Daniela Pagurko

personalistka

o o m— m—

Il Pracovnici v Domové HPP Dohody
| k31.12.2019 Poc. pracovnikii [Uvazky celkem [PFepodtené tivazky [Pog. pracovniki
I pracovnici v pfimé pécéi 34 30,75 31,77 13
: socialni pracovnici 2 1,75 2,12 0
| |Pfima obsluZni péce 27 24,5 24,93 13
| [zakl. vychovna nepedagog. Cinnost 5 4,5 4,72 0
| zdravotnicti pracovnici 11 10,5 9,4 3
| |vSeobecnd sestra 7 6,75 6,93 3
! prakticka sestra 3 3 2,19 0
|
I ergoterapeut 0 0 0 0
| |nutricni terapeut | 0,75 0,28 0
| |ostatni pracovnici 28 27 27,55 33
i obsluzny personal 20 19,25 19,2 26
: administrativni pracovnici 3 2,75 3,15 7
I vedouci pracovnici 5 5 52 0
I celkem 73 68,25 68,72 49
o e e o o e o o e e e e e e e e e e e Eee Ees B Ees Eee
vedouci L n . .
pracovnici Pracovni zafazenizaméstnancu

Zdroj: https://www.svoboda-
bozppo.cz/sluzby/
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- Spolecenské, kulturni akce a aktivity S .

V roce 2019 se nasi obyvatelé Gcastnili nejriznéjSich kulturnich a spoleéenskych akci.

teli i prateli Domova velmi oblibenou aktivitu. Za zminku jisté stoji i rozliéné smyslo-
vé aktivizace pofddané pro obyvatele v Domové i mimo Domov.

Kompletni seznam vsech akci véetné fotografii za rok 2019 naleznete na
webovych strankach Domova:

http://lwww.dskdyne.cz

nebo na facebookovych strankach http:// www.facebook.com/dskdyne

oot EEE o o EE O O EE S o

/
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Poskytovani informaci podle ziakona 106/1999

Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti.

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti.

Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného

subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled viech vydaji, které povinny subjekt vyna-
loZil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zikona, a to véetné nakla-
dii na své vlastni zaméstnance a nakladi na pravni zastoupeni.

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence.

Pocet stiznosti podanych podle § |6a, divedy jejich podani a struény popis zpiisobu jejich vyFizeni.

Dali informace vztahujici se k uplatiovani tohoto zikona.

Poslani Domova

Podat pomocnou ruku tém, ktefri uz timto svétem sami ,,jit*

nemohou. VytvoFit pro né Domoyv, ktery se bude nejvice podobat

tomu pravému. Yybudovat pro né prostredi, ve kterém jiz
nebudou muset podzim svého zivota prezivat, ale budou jej moci

naplno prozivat.

Dim seniort Kdyné, Pod Korabem 669 Tel. 379 791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyné Email: info@dskdyne.cz ICO: 750 07 746
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