SENIORU
KDYNE

Ohlédnuti za rokem 2017
vhimam velmi pozitivné.
Stejné jako v predchozich
letech se Domov opét po-
sunul ve zkvalitnéni svych
sluzeb a ve zvelebeni pro-
stiredi.

Rika se, Ze investice do
vzdélavani neni nikdy
zbytecna a Domov za
tyto investice sklizi
ovoce.

V ramci paliativni péce,
ktera je jiz delSi dobu

v popredi zijmu ve
vzdélavani a rozsireni
sluzeb, vznikl multidis-
ciplinarni paliativni tym,
ktery se kazdy tyden
setkava a vyhodnocuje ¢i
planuje prvky paliativni pé-
ce u konkrétnich obyvatel,
kteri jsou v terminalnim
stadiu.

Dne 19.10.2017 jsme méli
moznost své zkusenosti

sdilet na odborné paliativni

konferenci v hospici sv.
Stépana v LitoméFicich.
Mohu Fici, ze cile

v paliativni pééi se nam da-
ri velmi dobre naplnovat.

Dale se ve vzdélavani vé-
nujeme jak externimu
vzdélavani v podobé mo-
dernich pristupt a koncep-
th modell péce, tak inter-
nimu vzdélavani — napr.
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Zmeény na kizi a jejich
osetrovani, Manipulace

s obyvatele, Podavani stra-
vy atd.

Co se tyka vybaveni, tak v
druhé poloviné roku 2017
se upravil po osmi letech
venkovni natér celého dre-
véného pavilonu, ktery
slouzi k volnocasovym ak-
tivitam obyvatel a jejich

rodin. Dale jsme zrealizo-
vali nakup dvou novych
prumyslovych pracek, vy-
malovaly se spolecné pro-
story a nékolik vytipova-
nych pokojl a zakoupil se
novy zvedak vcéetné dalSich
kompenzacnich pomucek
pro imobilni obyvatele.
Domov se zaméril
na propagaci svych
sluzeb, a to aktivhim
facebookovym pro-
filem a tvorbou no-
vych webovych
stranek.

Na nasledujicich

strankach budou

predstaveny jednot-
livé sluzby se svymi kon-
krétnimi posuny, zménami
a vyvojem a ja bych si, stej-
né jako v minulych letech,
prala, aby dalsi rok opét
prinesl pozitivni zmény,
které pociti predevsim na-
Si obyvatelé a zaméstnanci.

Mgr. Lucie Visnerovi

reditelfea Domova
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Rok 2017 se u nas nesl ve
znameni stabilizace a rozvoje.
Zadné velké zmény, ale cilena
snaha o podporu cild a poslani
Domova. Aktivné jsme se
zapojovali do ¢innosti nékolika
pracovnich skupin. S kolegy
jsme se setkavali (a nadéle
setkavame) pri Feseni situaci
vyzaduijici prvky paliativni pé-
Ce, podilime se na hledani
preventivnich opatfeni proti
nezadoucim udalostem, pracu-
jeme s obyvateli a jejich pfi-
buznymi na podkladech

z psychobiografie obyvatel.
Nedilnou soucasti prace je
komunikace s pozUstalymi.

V ramci téchto Cinnosti jsme
se zucastnili nékolika konfe-
renci a workshopu zamére-
nych na paliativni péci, vyuZili

Mladi
potrebuji
radost
a lasku,
dospéli
praci
a pratelstvi,

stari mir
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prispévkova organizace

Druh sluzby:
Domov pro seniory
Identifikator: 8139724
Cilova skupina:

Seniori nad 50 let

jsme moznosti staze v jiném
zarizeni. Kazdé skoleni, staz
nebo jind forma vzdélavani
nam prinasi nové poznatky,
podnéty i inspiraci k dalsi pra-
ci. Zvysil se také pocet stu-
dentd, ktefi v rimci své praxe
Cerpali poznatky a praktické
dovednosti pravé u nas.

V roce 2017 jsme se aktivné
podileli na tvorbé novych we-
bovych stranek Domova. Jsou
nyni prehlednéjsi a poskytuiji
veskeré potrebné informace o
Domoveé.

Jednani se zdjemci o sluzbu je
stéZejni cast nasi prace. Desit-
ky zdjemct nas v prubéhu
roku kontaktovali osobné i
telefonicky, aby Fesili socialni
situaci svého blizkého. Zadosti
k nam podalo za rok 2017 vice
nez 100 Zadateld. Evidenci
Zadosti nam usnadiuje nova
intranetova aplikace.

K 31.12.2017 evidujeme 276
zadosti, z toho 90 muzi a 186
Zen. Prestoze aktualizace po-

Zakladni iidaje o Domové

Pocet ltizek 103
Pracovni doba: nepretrzité
Datova schranka: uprkhy7

Statutarni zastupce:

Mgr. Lucie Visnerova

radniku Zadateld probéhla jiz
v letech 2015-2016, v roce
2018 pripravujeme dalsi vel-
kou aktualizaci poradniku.
Chceme, abychom evidovali
Zadosti téch, ktefi nasi sluzbu
skutecné potrebuji a kterym
budeme moci v pripadé volné-
ho mista nabidnout moznost
uzavrit smlouvu.
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V lonském roce jsme se snazili |
- Lo |
Z|epflt poskyt'clwlane sluzby Pro |
nové nastupujici obyvatele i 1
duslednéjsim hodnocenim :
prvnich tydnl v novém pro- |
stfedi. Zhodnoceni adaptacni- |
ho obdobi formou setkani :
zaméstnancu s obyvatelem a |
jeho pFibuznymi nam pfineslo |
L X 1

veskrze pozitivni reakce. Cas- |
to se nam podarilo najit i |
zdanlivé drobnosti, které oby- :
vatelim usnadnily zacatek |
nové Zivotni etapy. V roce |
2017 tuto etapu zahigjilo v :
Domové |7 novych obyvatel. |
1
I

Bc. Tereza Bohmova,
/
Lukds Denk, DiS. ,

7

a pokoj.

Konfucius

Kapacita Domova ¢ini 103
lGzek. Pokoje pro obyvatele
jsou na dvou podlazich.
Domov nabizi 9 jednoltz-
kovych a 47 dvoultzkovych
pokojl. Vétsina pokoju ma
vlastni WC se sprchou. V

prizemi Domova se nachazi
prostorna jidelna, ktera v
soucasné dobé slouzi spise
jako spolecensky sal pro
kulturni akce. Kazdé patro
ma jidelnu a koupelnu s
hydraulickou vanou. Z prv-

niho patra je pFistupna ven-
kovni terasa a pavilon. V
Domové nechybi rehabili-
taéni prostory, télocvicna,
rukodélna dilna ¢i mistnost
pro terapii Snoezelen, nebo
pradelna.
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’ Obyvatelé
I
|l V roce 2017 uzavielo novou smlouvu, tj. stalo se novymi obyva- :
| teli Domova 17 zadatell, zemrelo 21 obyvatel. Poéet obyvatel i
| k31.12.2017 &inil 90 osob. Struktura obyvatel dle pohlavi
I
|
| Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2017:
| Viie pispa s " " " . zeny
ySe prispévku  Nezavisly |I. stupen Il. stupen Il. stupenn IV. stupen 68%
(]
: Pohlavi 0 880 4 400 8 800 13200
|| Muzi 3 2 6 12 6
I| Zeny 2 2 8 22 27
|| Celkem 5 4 14 34 33
\
L S pe——
Obyvatelé s tézsim stupném zavislosti (Ill. a IV.) cini Vékova struktura obyvatel
74,44% vsech obyvatel Domova.
B do 65 let
Obyvatelé dle roku nastupu Potet aktivnich 66 - 75 let
do Domova Zadosti v porad- " 76 - 85 let
Udaje k 31.12.2017 niku uchaze&i o
. ubytovani &ini W86 -95 let
Rok Pocet 67 0sob. 06 lat
2003 10
2004 I
2007 |
2008 I
2009 I Potty zadosti v pofadniku Zadatelii
dle stupné zavislosti na pomoci jiné osoby
2010 2 k31.12.2017
2011 5 N
] SStari je
2012 7 IV. stupen
201 q
Zgli |83 blbec, ale je
2015 13 to posledni
2016 15
2017 13 moznost jak
Celkem 90
prezit.*
Pohlavi Primérny vék
Muz 76,83
Zena 83,82 Pramérny vék obyvatel Jan Werich
dosahl 81,56 let.
Celkem 81,56




* ceny surovin jsou primérné

CELKOVA UHRADA -
ZA UBYTOVANI A STRAVU ZA MESIcC

’ \\
/
I \
i i
- Mg v CENIK SLUZEB '
| KDYNE |
1 |
| UBYTOVANT - :
| 1
|
: Typ pokoje cena za den cena za meésic I
|
| JednolGzkovy pokoj 200,- K¢& 6 000,- K& I
I Dvoullzkovy pokoj s ptisluSenstvim 195,- K& 5 850,- K¢ |
| Dvoullizkovy pokoj bez pfislusenstvi 190,- K¢ 5 700,- K¢ I
| E |
|
| STRAVA o vverreerrermmemiemmesresseennenseennenas + i
I z
: Snidané Presnidavka Obed Svacina Vecere :
| Suroviny*  11,- K¢& 7,- K& 36,- K& 8,— K& 18,- K& i 1
| Rezie 12,- K& 10,- K& 34, K& 10,- K& 14,-Kk& !
! 23,— K& 17,- K& 70,- K& 18- K& 32,-Ke |
1 E |
| Celkem strava cena za den cena za mésic |
| 160,-K¢& 4 800,- K& o
H 1
| : |
| — |
1 - |
1 |
| 1
1 |
| Jednolizkovy pokoj 10 800,- K& :
i Dvoullizkovy pokoj s prislusenstvim 10 650,- Ké I
I DvoulliZkovy pokoj bez prFislusenstvi 10 500,- Ké :
|
1
: I
/

Po zaplaceni Uhrady musi obyvateli z(istat minimalné 15 % z pFijma!!!
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Stravovani

Zameéstnanci ve vlastni moderné vybavené kuchyni pfipravuji ve [ . obyvatel s pani Feditelkou schazi hlavni kuchafka i
spolupraci s nutricni terapeutkou, plnohodnotné vyvidzenou nutriéni terapeutka a spole&né reaguiji nejen na prani,
stravu, pIné se vénuji potfebam obyvatel pri Gpravé stravy a ale i na pripominky k jidelnickim a snazi se vyhovét
snazi se plnit prani nasich obyvatel. Kazdy den vafi jidla pro 100 8 | r4mci moZnosti jejich pozadavkiim. Kazdy den je
obyvatel, dle diet a také pro zaméstnance Domova. V Domové [ ;17600 Eerstvé ovoce i zelenina, snazime dbat na

mame 3 druhy diet a u kaZdé diety je rizna Gprava, tak aby pestrost, napaditost a hlavné na dodrzeni kalorickych
vyhovovala obyvateli (mleta, mixovana, Gpravy peciva — chléb a vyZivovym norem. Velkou pomoc pfinasi i na patra,
bez kirek, pokrajené pecivo na kostky). Cilem kuchyné ve spo- M | de zam&stnanciim v péi poméhaji s rozvozem a

lupréci s nutrici je podpora sobéstacnosti obyvatele, napfiklad vydejem stravy. Kuchyné zajistovala v roce 2017 stra-

v pripravé snidani. Dbame na to, aby bylo jidlo chutné uvarené [, ; pro pecovatelskou sluzbu, kterd si kazdodennd
a také upravené na talifi, coZ u obyvatel také podpofi chut’ jezdila pro ob&dy. V roce 2017 ode-

k jidlu, ktera jim Casto odchézi. Béhem roku se vzdy pri setkd- M b .1i 8730 ob&d. Andrea KubeSova
vedouci

Snidani

V roce 2017 bylo vydano 33 591 52 111 34 434

\
| I
I Suroviny I
|

I Snidané Il Ké 12 Ké 23 K¢ :
1 Presnidavka 7 K¢ 10 Ké 17 Ké |
: Obéd 36 K¢ 34 K¢ 70 K¢ :
o . I | Svacina 8 K¢ 10 K¢ 18 K¢ I
Zdrzenlivost | Vezere 18 Ke 14 K& 32 K¢ |
|
o | 1| Celkem 80 K¢ 80 K¢ 160 K |
v jidle je bud B — I
| * ceny surovin jsou prumérné J
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laska

) Konvektomat maly

k vlastnimu Konvektomat velky
Varny kotel |
zdravi, nebo Varny kotel Il

Panev
neschopnost [EMEE

Elektricky sporak
Chladici box

Chladici skrin

. Mrazak

naJISt“ Lednice

Kuchynsky robot
Krouhace zeleniny
Elektricky krajec chleba
Elektricky krajec¢ uzenin

poradné se

Francois
de la Rochefoucauld
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Zallnéstnanc.i receP-
ce jsou mezi prvni-
mi, kteri zprostredkuji kontakt
s Domovem. Telefonicka komunikace
jim neni cizi, vzdy Vas ochotné prepoji
dle Vasich pozadavkd, popripadé vyridi
vzkaz. Ochotné Vam poskytnou ziklad-
ni informace o Domové a vzdy Vam
pomuzou v orientaci po budové. Za-
bezpeduji prenos kulturnich akci, které
probihaji ve velké jidelng, obyvatelim
primo do jejich televizi na pokojich.
Spolupracuji s nutricni terapeutkou,
kterou velmi dobre zastoupi
v degustaci jidel. Dale maji na starost
knihovnu, ve které zaméstnanci najdou
spoustu zajimavého ¢Eteni. Aktivné se
podili na zajistovani pitného rezimu
nasich obyvatel, béhem sezeni venku
pred Domovem, nebo pri pobyvani
obyvatel u recepce. Dopomohou i
s pfipravou kavy a s obsluhou svacino-
vého automatu. Pravidelné se staraji o

/
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Rok 2017 byl pro mnohé

z nas obdobim, kdy jsme poznaly
skutecny vyznam slovniho spojeni
Paliativni péce. V zafi 2017 jsme ab-
solvovaly tfidenni skoleni ELNECu
v nasem Domové a ziskaly tim mno-
ho cennych poznatkd, které vyuZije-
me nejen u nas v Domovg, ale i pro
své blizké v osobnim Zivoté.

Podafrilo se dosahnout stanoveného
cile pro rok 2017 a to sestaveni fun-
gujiciho ,,Paliativniho tymu®. V tymu
je lékar Domova, koordinator Palia-
tivni péce, zastupci zdravotnich ses-
ter, rehabilitaénich sester, terapeutd,
nutriéni terapeut, zastupci pFimé
péce a socialni pracovnici. Tym se
schazi | x tydné, na poradach resime
stav obyvatel v paliativni péci, nebo

v terminalnim stadiu. Cilem je pod-
pora a pomoc obyvatelim smiFit se
se zivotem a v klidu a dUstojné ze
Zivota odejit. Tym zdravotnich sester
s praktickym lékarem nasich obyvatel
se snazi, aby obyvatel v terminalnim
stadiu mél ve své [écbé zvladnutou

kvétiny v Domové a nase drobné zvi-
rectvo (rybicky, andulky a v letnich
mésicich i kralika). Zastavaji také praci

klicového pracovnika.
Uklid pokoji a ostat-

m nich prostor Domo-

va jsou zajistovany kazdy den, véetné
vikendl a svatkd. SnaZime se o pravi-
delné generalni Gklidy pokoju i ostat-
nich spolecenskych mistnosti véetné
kancelari. Praci jim usnadiuje moderni
uklidova technika, jako jsou parni Eis-
tice, které Cisti a zaroven dezinfikuji.
Na chodby a vétsi prostory vyuzivaji
strojovy myci stroj. Dale se vyuzivaji
klasické a vodni vysavade. Nasi za-
méstnanci se podili i na pomoci pFi
podavani stravy obyvatelim, pri které
jsou schopni zajistit polohovani a pitny
rezim. Jsou proskoleni v manipulaci a
zUCastnily se i interniho seminare
»Podavani stravy“, aby i z jejich strany

bolest a odchazel z tohoto svéta v klidu a
bez bolesti. Dalsim cilem je podpora rodiny

ve chvilich, kdy jejich blizky umira a jejich

podpora v truchleni. K doprovazeni nasich

obyvatel vyuzivame spoluprace naseho dob-
rovolnika, a pokud si obyvatel nebo rodina
preje, oslovime také pana farare p. Krato-

chvila, ktery poskytne obyvateli posledni
pomazani.

Velkym cilem v Paliativni péci pro rok 2018
je pro nas ,,Pfedem vyslovené prani“, které
by mélo jasné osetfit prani nasich obyvatel

na sklonku jejich Zivota.

~
byla zajisténa kvalita provadéné sluzby. Béhem
vykonavani svych pracovnich povinnosti, davaji
pozor na dostatecny pfijem potravy, pokud oby-
vatel nesni nic nebo velmi malé mnozstvi, zazna-
menaji tuto informaci do aplikace Helper. Nékte-
Ii zastavaji i praci klicového pracovnika, ¢i maji
zastoupeni v tymu PRATNU (pracovni tym neza-
doucich udalosti).

Prani osobniho a lozniho pradla

obyvatel je zajist'ovano kazdy den
i o vikendech a svatcich. Pradlo zaméstnanci di-
kladné tridi, aby nedochazelo ke zniceni pradla a
bylo kvalitné vyprané. K tomu, abychom zachova-
li kvalitu vypraného pradla, nam pomahaji i dvé
nové pracky a spolecné s novymi prackami jsme
presli na davkovaci systém, ktery usnadni nasim
pradlenkam praci. Ridné si pradlo béhem tfidéni
eviduji a po vyzehleni a slozeni zkontroluji, zda je
vSe pripravené. Osobni pradlo maji nasi obyvate-
|é obvykle do druhého dne hotové. Dile se sta-
raji i pradlo zaméstnancd, v€etné drobnych oprav

¢i aprav. .y
P Andrea Kube$ova

vedouci /

.—--------VSeobecnasestra - - - - _________

S
Vzdy se snazime, aby rodinni pFislusnici méli
moznost se svymi blizkymi stravit posledni
chvile jejich Zivota a doprovodit je na jejich
posledni cesté a v klidu a dustojné se s nimi
rozloucit.

K 31. 12. 2017 ukondil dlouholetou spolu-
praci s Domovem MUDr. Jaroslav Svec, byl
lékarem nasich obyvatel od zacatku. Dékuje-
me lékari za vybornou spolupraci a pomoc
v péci o obyvatele. Od |. I. 2018 je novym
lékarem nasich obyvatel Domova MUDr.
Petr Suastika, ktery ma zkusenosti s péci o
seniory.

Za rok 2017 prosly zdravotni sestry ruznymi
Skolenimi, které zkvalitiuji jejich praci a péci
o obyvatele.,, napF. Efektivni hojeni ran. Pre-
ferujeme vihké hojeni a zkousime nové pro-
stiedky, které dnesni trh nabizi.

V prosinci 2017 jsme obhdjili certifikat
,Hodnoceni kvality a bezpedi lizkové zdra-
votni péce*.

Jitka Havlovicovda
vedouci

\



Sluzby terapie se snazi podporovat oby-
vatele v Cinnostech, které je zajimaji a
nabizi Sirokou skalu moznosti traveni
volného ¢asu v Domoveé. Podle potreb
jsme se snazili kazdému vénovat indivi-
dudlné nebo v ramci prace ve skupinach.

V Domové probéhla fada ritznych vy-
stoupeni, prednasek nebo posezeni.
Z poradanych akci za zminku jisté stoji
velmi Uspésny jiz 4. ples obyvatel Domo-
va, na ktery jsou pravidelné zvani také
rodiny obyvatel a pratelé Domova.
VIété to bylo opékani prasete, které
potésilo nejen milovniky dobrého jidla a
v zimé jsme si krasné uzili MikulaSskou
zabavu s dechovou hudbou Otty Helle-
ra.

Mnoho energie jsme s obyvateli vénovali
péci o zahradu Domova. Na jare jsme si
predpéstovali sazenice kvétin, kterymi
jsme osazeli zdhony a kvétinace pred
Domovem. Rozkvetla zahrada nam poté
byla krasnou odménou.

V 1été jsme se vénovali vyletim a smys-
lovym aktivizacim mimo Domov. Uspo-
radali jsme jeden vétsi spolecny vylet. Za
cil naseho vyletu jsme vybrali rozhlednu
Bolfanek v Chudenicich.

S velkym ohlasem se setkaly pravidelné
navstévy cukrarny ve Kdyni na namésti.
Moznost navstévy cukrarny se stala pro
mnohé prijemnym zpestfenim stredecni-
ho odpoledne.

Podarilo se nam vice vénovat a pravidel-

Misto oSetreni obyvatel

622
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Pocet obyvatel osetrenych v
Domové

Terapie

né poradat tanecni terapii pro nase obyva-
tele, a to predevsim pro ty, ktefi uz sami
nejsou schopni jiné aktivity se tcastnit.
Snazime se podporovat  obyvatele
v samoobsluznych cinnostech a tak i nada-
le pokracujeme s nacviky sobéstacnosti pri
ranni hygiené, nebo se smyslovymi aktivi-
zacemi pri pFipravé snidané.

Darilo se nam pravidelné poradat setkani
obyvatel ve dvou validacnich skupinach,
které cilime na obyvatele v prvnim nebo
druhém stupni demence.

Pro obyvatele slavici kulaté vyro¢i naroze-
ni jsme zpestrili oslaveni této chvile. Ne-
jen, Ze zaméstnanci obyvateli poblahopreji,
predaji narozeninovy dort, ale terapeut
s obyvatelem chvili posedi u slavnostnéji
prostreného stolu.

V loniském roce jsme dostali nového krali-
ka Quida. Ten ale nema rad hlazeni a cho-
vani, proto délal obyvatelim celé léto
spolecnost ve své ohradce venku pred
Domovem. Zimu travi v teple kralikarny

Pocet obyvatel oSetrenych

mimo Domov

\

\

doma u jednoho ze zaméstnancti a na
léto se zase vrati k ndm do Domova
Samoziejmé jsme nezapomnéli na jiz
osvédcené aktivity, jako jsou kavarna,
trénovani paméti, spolecenské hry,
rukodélna dilna, tanecni terapie, ca-
nisterapie, snoezelen terapie, vychaz-
ky nebo individualni rozhovory.
Zapojili jsme se také do projektu
,Jeziskova vnoucata®, ktery plni prani
osamélym lidem v domovech senioru.
Diky projektu tak méla rada obyvatel
naseho Domova veselejsi Vanoce.
Zameéstnanci terapie jsou soucasti
paliativniho tymu, ktery v Domové
pracuje od lonského roku. Obyvate-
[Gm v termindlnim stadiu poskytuje
terapie vétsinou prvky bazalni stimu-
lace a hleda dalsi moznosti podpory
obyvatele na sklonku Zivota

v biografii obyvatele. Na podporu
prace v paliativnim tymu také zamést-
nanci terapie prosli Skolenim ELNEC
(ELNEC (End Of Life Nursing Educa-
tion Consortium) je mezinarodni
projekt Vzdélavaciho konsorcia vseo-
becnych sester pracuijicich s pacienty
v konecné fazi zivota. )

Vroce 2018 jisté pred nami stoji
nemalo Ukoll. Jednim z nich je ten, Ze
bychom se radi vedle tanecni terapie
vice vénovali také aktivité

,,odpoledne s pisnickou*.

Jitka Havlovicova
vedouci

-




V roce 2017 jsme i nadale poskytovali
nutriéni péci obyvatelim Domova tak, aby
byla co nejvice Ucelna.

Pravidelné kazdy mésic probiha nabidka
vazeni u vSech obyvatel v Domové. Vazime
pomoci plosinové vahy pro zvazeni mobil-
nich obyvatel, obyvatel s kompenzaénimi
pomlickami a obyvatel na invalidnim vozi-
ku , a dale vazime pomoci elektrického
zvedaku s vahou. Takto mame moznost
sledovat hmotnost u obyvatel upoutanych
na lizko. Hmotnosti sleduje nutri¢ni tera-
peutka, ktera nasledné resi pripadné ra-
zantni poklesy ¢i nardsty. Kazdé 3 mésice
provadime hodnoceni tzv. MNA testu, kde
zjiStujeme miru vyzivy u

obyvatel.

Obyvatelim mame moz-

nost zajiSt'ovat vyzivové

dopliky (sipping) ve spolu-

praci s firmou Nestlé. Vyzi-

vové doplriky jsou na pred-

pis pro obyvatele, ktefi to

nezbytné potrebuji. Podavani sippingl opét
pravidelné hodnotime.

V poditacovém programu mame moznost
Zjistit si, jak se obyvatelé stravuji, diky
zdznamum stravovani, které provadi za-
méstnanci v pripadé potreby. Zaznamena-

Nutricni péce

van je rovnéz pitny rezim, ktery je mozné
také takto sledovat a predchazet dehydra-
taci u obyvatel.

Pokud je potreba, obyvatele navstivi nu-
tricni terapeutka, ktera pak resi indivi-
dualni zalezitosti (obtize se stravova-
nim, nechutenstvi, edukace diet, na-
vstéva po nastupu do Domova, ¢i po
navratu z hospitalizace, rizna prani ve
stravovani apod.).

Nutri¢ni péce je ve spolupraci se zdra-
votnimi sestrami, ale také s usekem stra-
vovaciho provozu, kde je pfipravovana
strava obyvatelm tak, aby byla chut-
na, esteticky upravena a vhodna pro
jednotliva dietni doporuceni. Dietu
" mame racionalni, 3etfici a diabetickou.
Stravu pak upravujeme také na mletou
a mixovanou formu. Pro pfipravu
pokrmU vybirame kvalitni a Cerstvé
suroviny. Jidelnf listky jsou sestavovany dle
zasad a doporuceni zdravé vyzivy, ale také
s prihlédnutim na prani obyvatel. Kazdy
jidelni listek je propoditavan tak, aby byl
nutricné vhodny pro vsechny obyvatele.

Pravidelné se konaji porady stravovani,

Rehabilitace

kde se konzultuji jidelni listky, prani

Ci pripominky obyvatel ke stravé a jejich

reSeni, teplota podavané stravy, hodnoceni

degustace, zbytky jidel a dalsi zaleZitost

tykajici se stravovaciho useku. Téchto
porad stravovani se Gcastni
nutriéni terapeut, vedouci
zdravotnich sester, vedouci
kucharka, vedouci stravova-
ciho Useku a vedouci pfimé
péce.

V uplynulém roce jsme se
zacali pIné vénovat také paliativni péci, jejiz
soucasti je pravé nutricni péce. Cilem zde
je zamérit se prredevsim na prani a aktualni
potreby obyvatele, které jsou v danou
chvili prioritou pred dostatecnym zajiSté-
nim vyzZivy a tekutin. Stravovani se
v paliativni péci konzultuje s obyvatelem,
dle potreby také s ostatnimi zaméstnanci
Domova, lékarem a rodinnymi pfislusniky
obyvatele.

| nadale pokracujeme v podpore obyvatel
k sobéstacnosti ve stravovani aktivitou

s nazvem: ,,SA snidané“ (smyslova aktiviza-
ce — snidané). Aktivitu si
pripravuji zaméstnanci
terapie.

Jitka Havlovicova
vedouci

V Domé seniort Kdyné probiha
osetrovatelska rehabilitace pod
vedenim dvou zdravotnich sester,
které absolvovaly kurz Basalni
stimulace, Kinestetické mobiliza-
ce, Mickovani- mékké techniky,
ELNEC. Zdravotni sestry prova-
di individualni oSetrovatelskou
rehabilitaci, skupinové cviceni,
hodnoceni mobility u obyvatel
Domova.

Jedna se predevsim o individualni
cviceni a nacviky podle aktualniho
zdravotniho stavu a potreb obyva-
tel. Rehabilitaci indikuje Iékar u
nové prichozich obyvatel, po hos-
pitalizaci a pfi vyrazné zméné
zdravotniho stavu obyvatele spo-
jené s pohyblivosti obyvatel. Ci-
lem rehabilitace je zlepSeni nebo
zachovani stavajici sobéstacnosti
v jednotlivych dennich &innostech.
Cil je vzdy individualni, zjistime
potreby a moznosti obyvatele,
stanovime cil a plan oSetfovatel-
ské rehabilitace. Vzdy se snazime,
spolecné s obyvatelem, vytvaret
realné cile, kterych je obyvatel

schopny

vyzkouset doplnéni o nékolik cvikl ve stoji

dosahnout, aby pro néj nebyla oSetrovatelska
rehabilitace demotivuijici, ale povzbuzujici.
Pokud je potreba a je pravdépodobné, ze ma
obyvatel jesté moznost dalsSiho posunu

v mobilité, je mozné osetrovatelskou rehabi-
litaci na doporuceni lékare prodlouzit.

| Sty ) » | 2

V roce 2017 tato rehabilitace probihala u 42
obyvatel. Nové jsme v roce 2017 mély moz-
nost pouzivat zakoupené choditko se zdvi-
hem a s moznosti upravit Sirku opéry. Jeho
vyuziti je individualni, pomaha predevsim

v zacatcich, kdy obyvatel nema potrebny
rozsah pohybt v ramennich kloubech.

V télocvi¢né probiha 2x tydné skupinové
cviceni na zidlich nebo pojizdnych kreslech.
V roce 2017 toto cviceni navstivila instruk-
torka zdravotniho cviceni Anna Miskei a dala
zdravotnim sestram zpétnou vazbu. Cviceni
je primérené dlouhé a rovhomérné procvicu-
je postupné vsechny casti téla. Doporucila

s oporou. Jako kazdou zménu prijali nasi obyvatelé toto
cviceni se ¢tyfbodovymi choditky s poéatecni neduvé-
rou, po vyzkouseni se stalo soucasti pravidelné zakladni
rozevicky. Po té nasleduje cviceni s pomutckami, kte-
rych je v Domové dostatek — overbally, barevné krouz-
ky, tyce, masazni micky, padak. Obyvatelé vyberou
konkrétni pomucku ke cviceni a postupné navrhuiji své
oblibené cviky. Cviceni navstévuje prumérné |2 obyva-
tel. Po absolvovani kurzu Smyslové aktivizace jsme
zaradily do programu cviceni pro malou skupinu obyva-
tel s konkrétnim onemocnénim, které vede

k vyraznému omezeni pohyblivosti. Pro tuto diagnézu
je doporucen jiny sled cvikl, potrebna je individualni
podpora a pomalejsi tempo. Skupinu tvori 4 obyvatelé a
pravidelné cviceni s dopomoci je pro né velmi prinosné.
Télocviéna je obyvatelim pFistupna po cely pracovni
den. Sobéstacni obyvatelé si sem mohou pfijit zacvicit
od 8:30 do 9:30, kdy je pritomna sestra v protéjsi malé
télocviéné, nebo béhem dne v doprovodu rodiny, pri-
padné klicového pracovnika.

Sestry, které se zabyvaji oSetFovatelskou rehabilitaci,
soucasné skoli nové zaméstnance Domova v oblasti
spravnych postupl pfi polohovani a presunech imobil-
nich obyvatel. K tomuto Skoleni vypracovaly manual,
obsahuijici postupy z bazalni stimula-

ce a kinestetické mobilizace. Jitka Havlovicova

vedouci




Zdravotni a oSetrovatelska péce

a

MUDr. Jaroslav Svec - prakt. lékaF

2x tydné - dochazi do Domova

MUDr. Josef Volak - chirurg

Ix tydné - dochazi do Domova

MUDr. Jitka Vondrakova - internistka

Ix mésicné - ordinace lékare, |x za tfi mésice
dochazi do Domova

MUDr. Vlasta Naméstkova - psychiatr

Ix mésic¢né - dochazi do Domova

MUDr. Marek Skanta - ortoped

Ix mésiéné - ambulance lékare

MUDr. Martin Kacerovsky - oéni lékar

Ix do roka - dochazi do Domova, Ix mésicné
ordinace lékare

MUDr. Rostislav Holeéek - urolog

Ix do roka - ordinace lékare

MUDr. Miroslav Kavalir - neurolog

Ix mésicéné - ordinace lékare

MUDFr. Petra Svecova - zubni lékarka

Ix mési¢éné - ordinace lékare

Gynekologicka ambulance Domazlice - nemocnice

Ix za tfi mésice - ordinace lékare

MUDr. Jana Angelovova - ORL

3x do roka - ambulance lékare

MUDr. Blanka Matchauserova - zubni lékar

3x do roka - ambulance lékare

MUDr. Miloslava Rackova - foniatr

Ix-2x do roka - ambulance lékare

Klatovska oc¢ni ambulance

8x do roka - ambulance |ékare

Interni onemocnéni

L~<Nemocné

télo

Mozkové onemocnéni

Demence

potrebuje

Alzheimerova nemoc

Psychiatrické onemocnéni

lékare,

Diabetes melitus

nemocna

Roztrousena skleréza

duse

Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna

Parkinsonova choroba

pritele.*

Menandros
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, , , Diabetici Pocet
Misto umrti obyvatel _
Diabetici celkem 36
B Domov m Nemocnice
14 Diabetici s aplikaci inzulinu 9
) t'\dls
7 D‘zv{:\ac‘ \
.‘“-Lu\'\\‘\"‘
75%

Pocet Umrti

.- - - - - \
DSPIt3 ACE Delka pob 2 E Pocet ob ate :
Interna - Domazlice nemocnice tyden - aZ dva mésice 17 I
ARO-JIP Domazlice den—tyden 3 :
Chirurgie - Domazlice nemocnice tyden - mésic 18 I
Neurologie - Klatovy nemocnice tyden I !
Psychiatricka lécebna - Dobrany mésic | :
Urologie - Plzen tyden 2 I
Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden - mésic 2 :
RHB - Kladruby mésic [TT— | :

—_————

UI’OIOgie - Plaers: 3

Psychiaty;

e -
r Klatow emocpijce.
i ! 2

Psychiatricss
i ka
lécehpy . DUbT’any-

Ne Urologie
Kiato vy
nemocnice; 1

Vyuziti kompenzacnich pomucek Pocet &

Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik 48

Obyvatelé vyuzivajici choditko 12
Imobilni obyvatelé 19




V prubéhu roku 2017 jsme opakova-
né resili nedostatek pecovateld. |
pres intenzivni hledani novych za-
méstnancl inzerci

v regionalnim tisku, méstském roz-
hlase, spolupraci s uradem prace -
burza prace, plakaty ve mésté a okoli,
se jako nejuspésnéjsi zpusob osvédci-
lo osobni doporuceni soucasnych
zaméstnancU a nabidka vy-

béru typu pracovnich uvaz-

kd a individualné upravené

pracovni doby. Nase rady

rozsirili hlavné kolegové

pracujici na zkracené Gvazky

a brigadnici.

Pro potreby udrzeni kvality

péce probihaly dle aktual-

nich potreb zmény organiza-

ce prace, kdy se do péce

zapojili i kolegové

z ostatnich usekd. Zamést-

nanci kuchyné se podili na

vydeji stravy na patrech,

kolegové z terapie pravidelné nacvi-
Cuji sebeobsluhu obyvatel pri ranni
hygien€, pripravuji smyslové aktiviza-
ce na pripravu snidani a podavaji
stravu. Zdravotni sestry prebrali roli
vedoucich smén pri vecerni hygiené.
Na druhém patre jsme rozsiFili skupi-
novou pédi, kdy kazdy zaméstnanec
zajistuje pouziti signalizace ve skupi-
né, o které v dany den pecuje.

V praci kli¢ovych pracovnikt dosta-
vali zaméstnanci trvalou podporu od
metodikd, na které se mohli kdykoli
obritit i konzultanta prace klicového
pracovnika. Nejvétsi motivace pro
dalsi praci bylo podékovani obyvatel i
pribuznych za poskytovanou péci.

Ke zménam dochazelo i

v poskytovani péce. Pro presuny
obyvatel jsme rozsifili pouzivani zve-
dakd, kdy neni v silach zaméstnanct
bezpeéné obyvatele presouvat mimo
lGzko a zpét. Vyuziti polohovacich
kresel umoznuje pobyt mimo lizko

Prima péce
p
obyvatelum, ktefi nejsou schopni
sedu v invalidnim voziku. Aktivni anti-
dekubitni systém je soucasti preven-
ce vzniku defekt u ohrozenych oby-
vatel a podporuje hojeni. | korzety
pro stabilni sed obyvatel v [Gzku
usnadniuji zaméstnancum péci. Otes-
tovali jsme a zacali pouzivat novou
pecujici kosmetiku a pro zlepsené

ovzdusi nové neutralizéry zapachu.

V oblasti vzdélavani byla zasadni Sko-
leni paliativni péce v domové pro
seniory a mezinarodné uznavané
Skoleni ELNEC, kdy se zaméstnanci
seznamili s paliativni péci. Informace
ze skoleni jsme podpofili stazi

v jiném zarizeni. Zaméstnanci si dopl-
novali také kvalifikaci absolvovanim
kurzu pracovnika v socialnich sluz-
bach. Nové jsme zacali realizovat
interni vzdélavani v oblastech, kde si
potrebujeme ujasnit postupy, moz-
nosti zasahu pecovatell a prakticky
vyzkouset, co zazivaji nasi obyvatelé
(manipulace s obyvatelem, bolest,
zmény na kazi, podavani stravy). Dal-
Simi z Fady Skolenim byl kurz Bazalni
stimulace, Aktivizaéni praktik smyslo-
vé aktivizace, Zazitkové kurzy prvni
pomoci. Aktivnim pristupem si za-
méstnanci rozsiruji samostatnost pfi
praci na PC, kdy zacali pouzivat fize-
né procesy pro zapis nezadoucich
udalosti a zadavani pozadavk{ na

opravy.

Zaméstnanci péce aktivné spolupra-
cuji v pracovnich tymech, které

v Domové pusobi (tym pro nezadou-
ci udalosti, Paliativni tym, Porady
stravovani, vazeni obyvatel, snoeze-
len), pomahaji pri akcich, které

v Domové probihaji napf. pri plese,
akci Jeziskova vnoucata.

Dilezitou soucasti roz-
voje jsou i zmény tech-
nického zazemi a pro-
stfedi. Nova podlaha na
jidelné na |. patre neni
jen estetickym vylepse-
nim, ale novy povrch je
pohodiny pro chizi za-
méstnancu. Vestavéné
skriné umoznily ulozeni
pomucek pro péci mimo
: koupelnu, kde se rozsiril
pracovni prostor. Instala-
ci napojového automatu
se rozsirila nabidka o
studené a teplé ochucené napoje,
které jsou k dispozici 24 hodin. Za-
méstnanci sami navrhli a zajistily usiti
barevnych potahu na polohovaci
kresla, které zabranuji poskozeni
kresel a jsou i vzhledové a na dotek
prijemné. Folie na oknech
v koupelnach podporuiji intimitu oby-
vatel. Nedilnou soucasti kultury Do-
mova je i obleceni zaméstnancu, kdy
si méli zaméstnanci moznost vyzkou-
Set pouzivani obleceni a obuv nové
firmy.

Bc. Pavlina Vickova

vedouci




Pocet danych vykonu za rok 2017
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Veskeré vykazané vykony byly k dneSnimu dni ze strany pojistoven proplaceny.

Ekonomicka ¢innost Domova *

Spotreba materialu 501 4 894 833,81 174 741,00
Spotreba energie 502 | 842 825,11 15 392,00
Opravy a udrzovani 511 I 261 015,14 | 888,00
Cestovné 512 33 615,99 0,00
Naklady na reprezentaci 513 23 534,00 0,00
Ostatni sluzby 518 | 879 398,52 | 570,00
Mzdové naklady 521 22 528 387,00 39 150,00
Zakonné socialni pojisténi 524 7 259 837,00 13 339,00
Jiné socidlni pojisténi 525 89 863,00
Zzakonné socialni naklady 527 984 826,59 0,00
Jiné dané a poplatky 538 2 001,50 0,00
Jiné ostatni naklady 549 59 020,83 0,00
Odpisy dlouhodobého majetku 551 | 879 752,00 0,00
Naklady z vyrazenych pohledavek 557 2 462,00 0,00
Drobny nehmotny a hmotny majetek | 558 460 097,22 0,00

0 elke . 0 ospod3

0

Trzby z prodeje sluzeb 602 26 987 909,56 286 245,00
Vynosy z pronajmu 603 0,00 | 500,00
Cerpani fond( 648 100 063,00
Ostatni vynosy z Cinnosti 649 61 739,96
Uroky 662 733,29 0,00
Vynosy vybranych mist. vlad. Instit. a | ¢72 16 022 155,00 0,00

transf.—neinvest.. ESF

00
00
O
oo
0
-

0,00 Hospodarsky vysledek

0,00 Naklady na luzko
0,00

Y 4



Jenom zivot,

ktery zijeme

pro ostatni,

stoji za to.

Albert Einstein

Komenta¥r vyznamnych polozek

nakladd a vynost

Spotreba materialu

Klademe dtraz na vyvér vhodnych dodavatel(i a
diky tomu se nam dari udrzovat nebo sniZovat

naklady v jednotlivych polozkach.

Spotreba energie

U nakladud za energie doslo v roce 2017 k mir-
nému poniZeni oproti predchazejicimu roku.
Zamérujeme se na opatreni vedouci ke snizo-
vani energetické narocnosti.

Opravy a udrzovani

Klademe duraz na provadéni pravidelnych
oprav a udrzovani majetku, oproti predchozi-
mu obdobi jsme do oprav a Udrzby investovali

nepatrné vyssi castku.

Ostatni sluzby

V roce 2017 jsme kladli diraz na jednani z do-
davateli a vysledek se promitl do mirné uspory

nakladua.

Vynosy—uhrada obyvatel

V roce 2017 doslo k mirnému zvyseni vynost
za poskytnutou péci obyvatelim za ubytovani a
stravovani.

Vynosy—pFispévek na péci

Prispévek na péci, diky dobré a dlouhodobé
praci zaméstnancd, vykazal v roce 2017 narust.

Vynosy—uhrada zdravotnich

pojistoven

V roce 2017 prijmy od zdravotnich pojistoven,
i pFes zakonny regulacni princip, vykazaly na-
rdst.

Polozka

Naklady

Rozpocet 2017
43 471 875 K¢

Skutecnost 2017
43 447 549,71 K¢

% pInéni

99,94 %

Vynosy

43 471 875 K¢

43 460 345,81 K¢ 99,97 %




Dodavatelé | 074 427,- K¢ Budova 150 367 438,- K&
Prijaté zalohy 7 405,- K¢ Pozemek | 721 336,- K&
Zaméstnanci | 828 015,- K¢ Samostatné movité véci I'1 464 102,- K&
Soc. zabezpeceni 780 124,- K& Nedokonceny dlouhodoby hmot- 632 907,- K&
Zdravotni pojisténi 335 672,- K& ny majetek
Ostatni pfimé dan& 286 357,- K& Software 46.904.- Ke

Drobny dlouhodoby nehmotny 670 190,- K&
Pohledavky

Odbératelé 824 296,41 K& Uhrady obyvatel

Jiné pohledavky z hlavni ¢innosti 40 323,- K¢ Strava a ubytovani |1 247 385, K&

Pohledavk &stnanci 650, K& —— — .
ohledaviy za zamestnandi ¢ Prispvek na péci 10 646 858,- K&

Da z prijmi 95 600,- K&
P¥ijmy piistich obdobi 100 000,- K&

Prispévek Plzefiského kraje

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci
4184 031 K¢

11838 124 K¢
Investicni prispévek

Organizacni schéma

S
Mgr. Lucie Visnerova

4, stupen fizeni

2. stupenifizeni

Recepce




Mzdy a pracovnici

Vzdélavani zaméstnancu

)

.

Dim seniord
Kdyné pro své
zaméstnance v
roce 2017 zorga-
nizoval Fadu
vzdélavacich akci,
diky kterym za-
méstnanci ziskaly
potrebné odbor-
né znalosti i prak-
tické dovednosti .

akreditovanych
Skoleni realizova-
nych externimi
subjekty i Skoleni
zajiStovana zpu-
sobilymi zamést-
nanci Domova.
Podrobnosti k
jednotlivym sko-
lenim uvadi tabul-
ka a graf nize.

Vzdélavani zameéstnancu
DS Kdyné

Konkrétné se
jednalo o nékolik

Daniela Pagurko
personalistka

Nazev vzdélavaci akce

Prvni pomoc 24 2
Manipulace I |
Pokojna smrt I 8
Paliativni péce 15 8
Zmény na kizi 10 |

Smyslova Aktivizace - Level2 2 48
Podavani stravy 9 |

Gerontooblek I 8
Zakladni Bazalni Stimulace 6 24
ELNEC 7 24
Staz I 8
Podpora a péce o klienta s demenci I 6
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vyplni PRACOVNI NESCHOPNOSTI

\

Celkem propl. dni PN  Celkem proplaceno
v K¢

126 930,- K¢

ol N
Pocet PN z
prac. urazu

kazdy ji

vymezeny

prostor

Peter Drucker
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DOHODY

. _|Uvazky cel- |Prepoctené | o
k31.12.2017 Pocet pracovniku kem (vazky Pocet pracovniku
pracovnici v primé péci 34 32 31,6 10
socialni pracovnici 2 1,75 2,1 0
prima obsluzna péce 29 27,25 26,4 10
zakl. vychovna nepedagogicka cinnost 3 3 3,1 0
zdravotnicti pracovnici I 10,5 10,7 2
vSeobecna sestra 8 7,5 7,5 I
prakticka sestra 2 2 1,9 0
nutricni terapeut I I I I
ergoterapeut 0 0 0,3 0
ostatni pracovnici 30 28,25 30,8 31
ostatni pracovnici (obsluzny personal) 22 20,5 23,3 26
vedouci pracovnici 5 5 52 0
administrativni pracovnici 3 2,75 2,3 5
celkem 75 70,75 73,1 43

Pracovni zarazeni
administrati ZAMEstnancu prim
, .., obsluzna
vni N socialni péte
pracovnici , pracovnici 38%
4% vedouci 3%
pracovnici 24kl
obsluinl{/ 7% vychovnd
personal .
29% nepedagogic
nutriéni kd ¢innost
prakticka eut % v$eobecnd
sestra 1% sestra
3% 11%

Pramérny pocet zaméstnanci na HPP byl 73 osob.

] byla uznana jako pracov-

nich Graz - 2x popaleni-

onském roce se v | na, 2x oubeni, 6x
V lonsk 2 kloub 6
prubéhu vykonu povolani | povrchova zranéni.

zranilo 10 zaméstnancu. vrve .
Jako priciny vsech pra-

Vsechna tato zranéni

covnich Grazt bylo iden-
tifikovano nepredvidatel-
né riziko. Zadné cizi za-

vinéni nebylo prokazano.

Daniela Pagurko

personalistka




DUM
SENIORU
KDYNE

P Spolecenské, kulturni akce a aktivity —-———=

V roce 2017 se nasi obyvatelé Gcastnili nejriznéjsich kulturnich a spoleéenskych akci.

di¢ni, obyvateli i prateli Domova velmi oblibenou aktivitu. Za zminku jisté stoji i roz-
licné smyslové aktivizace poradané pro obyvatele v Domové i mimo Domov.

Kompletni seznam vsech akci véetné fotografii za rok 201 7naleznete na
webovych strankach Domova:

http:/Iwww.dskdyne.cz

nebo na facebookovych strankich http:// www.facebook.com/dskdyne
\ /
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Poskytovani informaci podle zakona 106/1999

Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti.

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti.

Opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vyna-
lozil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zakona, a to véetné nakla-
dl na své vlastni zaméstnance a nakladil na pravni zastoupeni.

Vyéet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence.

Poéet stiznosti podanych podle § 16a, divody jejich podani a struény popis zpusobu jejich vyrizeni.

Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani tohoto zakona.

Poslani Domova

Podat pomocnou ruku tém, kteFi uz timto svétem sami ,,jit*

nemohou. Vytvorit pro né Domov, ktery se bude nejvice podobat
tomu pravému. Vybudovat pro né prostredi, ve kterém jiz
nebudou muset podzim svého Zivota prezivat, ale budou jej moci

naplno prozivat.

Dam seniord Kdyné, Pod Kordbem 669 Tel. 379 791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyne Email: info@dskdyne.cz ICO: 750 07 746


ms-its:server/Programy/AlfaCD/data/chm/sb0002a.chm::/Sb1999/1999.106-2012.07.01.htm#par16a
http://www.dskdyne.cz/a-oslava-mdz-2018.aspx
https://www.facebook.com/dskdyne
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