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Co prinesl rok 2016

Rok 2016 byl nabity udalostmi, které Domov
opét posunuly ke zkvalitnéni poskytovanych
sluzeb.

Vyznamna byla verejna zakazka na vybudova-
ni elektronického pozarniho systému. Admi-
nistrace a samotna realizace nas provazela
takrka cely rok, kolaudace probéhla na konci
listopadu 2016. Tento systém nam minimali-
zuje rizika spojena s pozirem predevsim
na pokojich obyvatel, samozrejmé je tak
ale jisténa cela budova.

V pribéhu roku doslo k nékolika personal-

nim proménam i na urovni vedeni,
s odstupem casu lze jiz zmény vyhodnotit
jako Uspésné a pozitivni.

Velkou prilezitost dostalo v lonském roce
téma paliativni péce. Zacali jsme malymi kro-
ky, par prvky, které
ale zcela zasadné ovlivni
prubéh péce a prozivani
cloveéka na své posledni ces-
té. Pokud je to z lékarského
hlediska mozné, snazime se,
aby obyvatelé mohli zemrit
v Domové, ktery se stal
jejich prirozenym prostre-
dim. Rodinam nabizime
moznost byt v poslednich
chvilich se svym blizkym,
nabizime podporu se
s cimkoliv na personal ob-
ratit. V péci o zemrelé oby-

vatele se soustredime

na dudstojnost, pozornost vénujeme i potre-
bé rozlouceni pro ostatni obyvatele a pora-
dime setkani s pozustalymi. V souladu
s mottem Domova, kdy se snazime, aby nasi
obyvatelé zde zZili pokud mozno co nejvice
tak, jak byli zvykli doma, se obyvatelé stavaji
soucasti naSich Zivotl, a proto je treba se
starat nejen o jejich podzim Zivota,
ale i o jeho Uplny zavér. Velkou investici, kte-
ra se rozhodné vyplaci, soustfedil Domov
do proskoleni zaméstnancu, které se podari-

lo diky spolupraci s Centrem paliativni péce.

Domov dile prosel malovanim pokojl, nové

mame prostor pro ordinaci lékare, zahrada

se pysni krasnymi Upravami a novymi lavicka-

mi.

V pédi o zaméstnance bych vyzdvihla efektiv-
ni cerpani fondu kulturnich
a socialnich potreb, nové
jsme na podzim tento fond
Cerpali v podobé vikendo-
vé akce pro zaméstnance
a jejich déti.
Dilci uspéchy a zmény na-
povi jiz dalsi stranky véno-
vané jednotlivym usekim.
Prala bych si, aby i nasle-
dujici rok byl minimalné
stejné Uuspésny.

Mgr. Lucie Visnerova
reditelka Domova
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Socialni pracovnik

V zifi 2016 skondila svij
pracovni pomér slecna

Mirka Minafikova.

Z materské dovolené se
na pozici socidlni pracovni-
ce vratila pani Tereza
Bohmova. Mirka se po nékolika mésicich prace v jiné organi-
zaci do Domova vritila. Ackoliv na jinou pozici, své zkusenos-
vyuziva

ti socialntho pracovnika nadale

k prospéchu obyvatel.

Na podzim doslo k vyznamnym zménam

| v postupech pri prijimani a hodnoceni zadosti

o uzavreni smlouvy. Prvni zménou byla tech-

¢ nicka Uprava celého poradniku, ktery nam

 nyni umoZfiuje lépe vyuZivat jeho moZnosti

a prizpusobovat vystupy nasim potfebam.

S technickou upravou $la ruku v ruce Uprava

metodicka. Vytvorili jsme nové formulare zadosti a dvé povin-

né prilohy. VSechny formulare jsou na webovych strankach

Domova k dispozici i v elektronické podobé, ktera umoznuje
formular vyplnit v PC a poté vytisknout.

Jednani se zajemci o sluzbu je stéZejni Cinnosti socialniho pra-
covnika. Diky odbornému vzdélavani do jednani vkladame
prvky z konceptu Psychobiografického modelu péce , coz nam

umoziuje lépe poznavat budouci obyvatele, jejich prani, po-
treby.

Diky apravam v minulych letech reSime kompletné finance
obyvatel - dichody hromadného seznamu, Uhrady za ubytova-
ni, stravu a péci, prispévky na péci, doplatky a osobni finance
obyvatel
své financni zdleZitosti resit s témi, které jiz od pocatku znaji.

(depozitum). Obyvatelé i pribuzni tak mohou

Jedname i s pribuznymi na konci Zivotni pouté nasich obyvatel.
| v této smutné casti nasi prace nam pomaha odbornost -
prvky z paliativni péce.

K 31.12.2016 bylo v poradniku
239 Zadosti celkem, z toho 163
Zen, 76 muzd. V letech 2015 —
2016 dochazelo k
k aktualizacim zadosti, a vyznam-

vyzvam

na cast neaktualnich zadosti byla
Podil
akutnich) Zzadosti
o uzavreni smlouvu diametralné

vyrazena. aktualnich

(a casto i

roste. S urcenymi nejvyssimi stupni miry zavislosti na pomoci
jiné osoby (tzn. IV. a lll. stupném), coz je jedno z hlavnich
kritérii pro stanoveni poradi zadosti, bylo ke konci roku pres

30 Zadateld. Tyto informace potvrzuiji i statisticky neevidované

udaje — informace z vedenych jednani se zajemci o sluzbu ¢i
jejich pribuznymi, ktefi Fesi situaci blizkého seniora a potrebu
péce socialni sluzbou. Tato jednani

yjidre
2ads

jsou jednou z hlavnich cinnosti social-
nich pracovnikii a poéty aktuilnich
(a casto i akutnich) jednani rostou.
Bohuzel kapacity Domova i socialnich
sluzeb obecné maji své limity.

Bc. Tereza Bohmovd & Lukds Denk, DiS.
socidlni pracovnici
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l K 31.12.2016 zilo v Domové celkem 94 obyvatel — 29 muzi a 65 Zen.
I Vékové rozdéleni a dalsi statické (daje jsou v nasleduijicich tabulkach.

l Struktura obyvatel dle miry zavislosti na pomoci (dle vySe prispévku na péci) k 31. 12. 2016:
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Rok 2016 drzi jeden smutny rekord — nejvyssi poéet ukonéenych pobyti z divodu amrti.
Za cely rok 2016 skoncilo svou zivotni pout’ celkem 40 obyvatel.
Dvef'e nového domova se v roce 2016 oteviely 33 novym obyvatelim.

Ddam seniort Kdyné nabizi 103 lizek, z toho 47 dvou-
lazkovych pokoji a 9 jednoltizkovych pokoju.
_--_ Vétsina pokoji ma vlastni WC se sprchou, &ist dvoultzkovych
Jednollzkové pokoji maji spoleéné socidlni zazemi pro dva sousedici pokoje.
Dvoullzkové s vlastnim SZ 7 21 28 K zakladnimu vybaveni pokoje patfi polohovaci postel, noéni stolek,
DvoulGzkové bez SZ 19 0 19 skFin, stdl, Zidle nebo kfeslo. Dle prostorovych dispozic pokoje je
Celkem 28 28 56 mozné pokoj dovybavit dal$i komodou, Zidlemi, kfeslem nebo vlast-

nim nabytkem obyvatele dle jeho prani. Samozrejmosti je pak vybaveni pokoje vlastnimi dopliiky obyvatele (televize, radio, obrazky,
fotografie, kvétiny, dekorativni a vzpominkové predméty atd.)

V prizemi Domova se nachazi prostorna jidelna, ktera v soucasné dobé slouzi spiSe jako spolecensky sal pro kulturni akce. Kazdé pa-
tro ma prostornou jidelnu, ktera kromé prostor pro pohodiné spoleéné stravovani ma k dispozici televize, dataprojektory
s projekénim platnem a dal$im vybavenim napf. na promitani filmi nebo poradani prezentaci a prednasek. Na kazdé jidelné je pak na-
pojovy automat pro obyvatele, na chodbach patra pak pro obyvatele volné pristupné zasobniky tekutin (caj, Stava).

V Domové je koupelna s hydraulickou vanou. Z prvniho patra je pFistupna venkovni terasa a pavilon. Prijemné posezeni za hezkého
pocasi nabizi prostor pred vchodem do Domova, park pfed Domovem nebo ~ = = = = = = = = = = = = = = = = =\
prostory pred pavilonem. V pavilonu jsou zrekonstruované mistnosti umoiﬁu]l’ciI Od prosince 2016 v Domové bohuzel chybi |
denni vyuziti obyvateli — obyvaci pokoj, kuchyrisky kout. Prostory jsou stylizované | obcerstveni pro obyvatele i navstévniky. Kvdli |
dle reminiscencnich zasad, stejné jako denni mistnost obyvatel ,,obyvak® v prizemi | ekonomické neefektivité ukonéila pani Martina |
Domova. V Domové nechybi rehabilitacni prostory, télocvicna, rukodéna dilna ¢i | Kadlecova svou éinnost v kantyné. Vedeni Do- |
mistnost pro terapii Snoezelen. I mova hledd moznosti Feseni. MoZnost obcer- :

|

!

Domov disponuije vlastnim technickym zdzemim — kuchyni, pradelnou, sklady. stveni v podobé Caje a nékolika druhd kavy na-

. N I I I B B DS D B B B B B B B B By,

Y, . . i . L. hrazuje ¢astecné automat umistény u recepce.
\ Vpfizemi Domova je nové zrekonstruovana ordinace lékare. Ve L L o  _______ -



CENIK SLUZEB

UBYTOVANI

Typ pokoje cena za den cena za mésic

JednolGzkovy pokoj 200,- K¢ 6 000,- K&
Dvoullzkovy pokoj s prisluenstvim 195,- K& 5 850,- K&
DvoullZzkovy pokoj bez pFisluenstvi 190,- K& 5 700,- K&

STRAVA

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Velere
Suroviny* 11,- K¢ 7,- K¢ 36,- K¢ 8,- K¢ 18,- K¢
Rezie 12,- K& 10,- K& 34,- K& 10,- K& 14,- K¢

23,- K¢ 17,- K& 70,- K& 18,- K¢ 32,- K¢
Celkem strava cena za den cena za mésic

160,-K¢& 4 800,- K¢&

* ceny surovin jsou primérné

CELKOVA UHRADA -+
ZA UBYTOVANI A STRAVU ZA MESIC

Jednollizkovy pokoj 10 800,- K¢
Dvoul@izkovy pokoj s pFislusenstvim 10 650,- K¢
Dvoultizkovy pokoj bez prislusenstvi 10 500,- K¢&

Priamérné naklady

na luzko Hrazeno formou priznaného pFisp&vku na péci:

I. stupen II. stupen III. stupen IV. stupen
4 400,- K¢ 8 800,- K¢ 13 200,- K¢

401 092 Kc / rok
33 424 K¢ /| mésic

Vybaveni kuchyné

Konvektomat maly

Konvektomat velki'
VarnE' kotel Il
MEEka

Chladici skrin
Chladici box

Mrazak
Lednice




- e e e e e

Zaméstnanci ve vlastni, moderné vybavené kuchyni pripravuji
ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou plnohodnotné vyvazenou
stravu, plné se vénuji potrfebam obyvatel pri Gpravé stravy
a snazi se plnit individualni prani . Kazdy den vari jidla pro cca
100 obyvatel dle diet a také pro zaméstnance Domova.
V Domové mame 3 druhy diet a u kazdé diety je ruzna Uprava,
tak aby vyhovovala obyvateli (mleta, mixovand, Gpravy peciva —
chléb bez kurek, pokrijené pecivo na kostky). Cilem kuchyné
ve spolupraci s nutrici je podpora sobés-
tacnosti obyvatele napriklad v pripravé
snidani. Dbame na to, aby bylo jidlo
chutné uvarené a také upravené na talifi,
coz u obyvatel také podpofi chut’ k jidlu,
ktera jim casto odchazi. Béhem roku se

Nutriéni péce v naSem Domové je nastavena tak, aby umozno-
vala Uéinné zjist'ovat, sledovat a nasledné také uspokojovat
vyzivové potreby obyvatel Domova. V nutriéni péci se zaméru-
jeme nejen na obyvatele v malnutrici, ale i na nové obyvatele
a obyvatele, ktefi v riziku malnutrice nejsou, ale snazime se
u nich malnutrici pfedchazet.

K posuzovani vyzivového stavu obyvatel pouzivaime MNA test,
ktery se vypliuje kazdé 3 mésice. Pro zhodnoceni prijmu stra-
vy nam pomaha program NutriEval, kam je zaznamenavana
strava. Kazdy mésic nutricni terapeutka sleduje hmotnosti
vSech obyvatel. K vazeni stile vyuzivame vahu pro imobilni
obyvatele a 2 plosinové vahy pro klasické zvazeni (s vozikem,
choditkem, bez kompenzaéni pomucky). Po zvazeni vSech oby-
vatel se Fesi jak razantni kolisani hmotnosti, tak postupné navy-
Sovani a snizovani hmotnosti. Pokud vysledek MNA testu vy-
chazi nizky, terapeutka hleda pficinu nedostateéného stravova-
ni, pripadné nastavi vhodnou Upravu stravy obyvateli apod.
Snazime se spolupracovat s rodinou. Pokud je to nutné, kon-
zultujeme nutriéni stav obyvatel také s praktickym lékarem,
ktery nam da vhodné doporuceni.

Pro zajiSténi potfebnych Zivin obyvatelim, ktefi jsou
v malnutrici, mame k dispozici dopliiky vyzivy od firmy Nestlé
na predpis od lékarky. Nutri¢ni dopliiky zajisti dostatecny pFi-
sun potrebnych zivin, které obyvatel neni schopen prijmout
ve stravé. V cervnu minulého roku méli zaméstnanci Domova
moznost zUcastnit se seminare tykajiciho se nutri¢nich dopln-
ka, prezentaci si pro Domov pfipravil MUDr. Milan Hruby
a Bc. Helena Mo3nova (zaméstnanec Nestlé). Uelem seminare
bylo seznamit zaméstnance s problematikou malnutrice u seni-
orl a s uzivanim nutricnich doplfikl. V podavani sippingl jsme
jisté pokroCili, nyni uzivame také zahust'ovadla tekutin, ktera
jsou FeSeni pro obyvatele s poruchou polykani.

Béhem uplynulého roku se nam podafrilo prevést jednu obyva-
telku z podavani enteralni vyzivy podavané pomoci perkutanni
endoskopické gastrostomie (PEG) na peroralni pfijem stravy,

vzdy pri setkani obyvatel
s pani feditelkou schazi hlav-
ni kucharka i nutricni tera-

peutka a spolecné reaguiji =

nejen na
ale i na

prani,
pripominky
k jidelnickam . Kazdy den je zarazeno Cerstvé ovoce i zelenina,
snazime dbat na pestrost, napaditost a hlavné na dodrzeni
kalorickych a vyzivovym norem. Velkou pomoc pfinasi kuchar-
ky i na patra, kde zaméstnancim v péci pomahaji s rozvozem
a vydejem stravy. Kuchyné zajiSt'uje stravu i pro pecovatelskou
sluzbu, ktera si denné jezdi pro bédy. V roce 2016 odebrali

10 177 obédu. Andrea Kubesova

vedouci provozu

tedy bézny prijem stravy. Prechod byl postupny a trval po cely
rok. Obyvatelka dnes prijima béZnou stravu, se kterou je spo-
kojena a to bez jakychkoliv obtizi.

Soucasti nutriéni terapie je také stravovaci provoz. V kuchyni
je pFipravovana strava z Cerstvych surovin s ohledem na rizné
vyjimky ve stravovani (alergie, intolerance laktézy, odmitani
urditych pokrmu/potravin) a s ohledem na dietni omezeni.
V Domové mame 3 druhy diet, a to dietu Setrici d. ¢. 4, dietu
diabetickou d. €. 9 a dietu racionalni d. ¢. 3. Strava je vhodné
mechanicky upravena dle potreb kazdého obyvatele. Zabyvali
jsme se mixovanou stravou, kterd je méné estetickd, nez pevna
strava. Snazime se, aby bylo jidlo pro stravniky nejen chutné,
ale i Uhledné pri servirovani.

V ramci konceptu smyslové aktivizace se zaméstnanci terapie
zacali vénovat aktivité s nazvem SA — snidané. Tato aktivita
podporuje sobéstacnost obyvatel, kdy si uvédomi, co jesté
dokazi. Hlavni naplni této aktivity je pfipravit si snidani sam.
Jde o pripomenuti ¢innosti, které obyvatel drive délal bézné.

Stale probihaji pravidelné porady stravovani, kde se nutricni
terapeutka spolecné s kucharkou a dalSimi ucastniky porady
domlouva na jidelnich listcich, kontroluji teploty podavané
stravy, resi pripominky a pochvaly ke stravovani a pripadné se
domlouvaji na dalSich vécech, které je treba resit.

Do budoucna bychom jisté chtéli zhotovit kuchyn tak, aby-
chom mohli stravu podavat v tabletovych systémech. Jde nam
o usnadnéni celého procesu vydavani stravy a udrzeni prijatel-
né teploty stravy.

Martina Kvétonovad, DiS.
nutricni terapeutka
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Zdravotni a oSetrovatelska péce

Zdravotni sestry

V roce 2016 jsme se v naSem Domo-

vé zamérili a smérovali ke zkvalitnéni péce o nase obyvatele
pouzivanim prvkd paliativni péce. Vice jsme se zméfili na péci
o umirajiciho, o podporu a spolupraci s rodinou, a to jak pFi
doprovazeni, tak potom také pri truchleni. V roce 2016 opustilo
nas§ Domov 40 obyvatel a ve srovnani s predchozimi lety jsme
vétsinu obyvatel doprovodili u nas v Domové. V pééi o zemrelé
télo bézné postupujeme podle zasad Smyslové aktivizace.

I \ﬂ V roce 2016 se 2x uskutec-

nilo spole¢né setkani
| s pozistalymi Setkani byla
velmi otevfend, uprimna.
: Presvédcili jsme se o tom,
Ze setkani jsou pro pozustalé, ale i pro nis zaméstnance velmi
duleZita. Pozustali si €asto jesté potrebuji odpovédét na otazky,
které je trapily a neméli na né odpovéd. Spolecné jsme zavzpo-
minali na jejich blizké, podélili jsme se o spolecné pribéhy. Na
kazdém setkani jsme se presvédCili, Ze tato price ma velky
smyls. Proto jsme v roce 2016 v Fijnu a listopadu uskuteénili
velmi zajimavy seminar na téma: Paliativni pé¢e v Domové seni-
ort. Seminar bylo pod zastitou Centra paliativni péce. Zajima-
vou prednasku prezentovali MUDr. Adam Houska a zdravotni
sestra Bc. Katerina Tulachova. Zabyvali jsme se Drive vyslove-
nym pranim, doprovazenim a potiebami umirajicich. Jednim
z cild pro nadchazejici rok 2017 je sestavit tym spolupracovniku
v paliativni péci, ktery bude zajistovat péci o umirajiciho a ko-
munikovat s pribuznymi.

Na jare roku 2016 jsme v naSem Domové zahijili Kurzy |. po-
moci pro vSechny zaméstnance.

Skoleni se ujala naSe kolegyné&, zdravotni sestra Romana Kazdo-
va, ktera prosla certifikovanym kurzem a ma opravnéni ke Sko-
leni. Kurzy probihaly v nékolika terminech, aby do konce roku
prosli skolenim vSichni zaméstnanci Domova. Kurz s nazvem:
Bezvédomi a resuscitace, byl kurzem zazitkovym, kde prakticky-
mi ukazkami a naslednému nacviku KPR-resuscitace a simulace

Interni onemocnéni
Mozkové onemocnéni

»Slouzici andeél Demence

.. “
- tot ma sestra. Alzheimerova nemoc

- W. Shakespeare —
Diabetes mellitus
Roztrousena sklerdza

Psychiatrické onemocnéni

situaci ohrozujicich clovéka na
Zivoté, si spousta nasich spolupracovnikd zdvihla sebevédomi a
zbavila se obav z poskytovani prvni pomoci.

Na sklonku léta, v zafi, se v Domové uskutecnil kurz Validace.
Zde jsme se naudili, jak pFistupovat k obyvatelim s demenci. Jak
je motivovat a zaclenovat do kolektivu a do déni v Domové.
Skupinova validace si téZ u nas nasla své uplatnéni a je obyvate-
Iim v Domové pravidelné poskytovana proskolenymi pracovni-
ky.

Béhem roku 2016 se nam povedlo vybudovat ordinaci lékare
v prizemi Domova. Lékar zde ma své zazemi a klid pro vySetre-
ni obyvatel. Ordinace je spojena s ¢ekarnou, kde mohou chodici
obyvatelé v pohodli a treba i pri sledovani televize vyckat na
konzultaci s Iékafem. V nové ordinaci pravidelné také ordinuje
kazdy mésic psychiatricka, ke které nasi obyvatele dochazeji.
Ordinace s ¢ekarnou zajistila nasim obyvatelim absolutni sou-
kromi pri FeSeni svych zdravotnich problému, coz casto na spo-
le€nych pokojich nebylo UpIné mozné.

V Fijnu se Ctyri zdravotni sestry v ramci vzdélavani zicastnily
v Praze konference na téma ,,Efektivni hojeni ran a volba kryti
podle spodiny rany“. Na konferenci sestry ziskaly nové informa-
ce jak podpofrit hojeni u dlouhodobych defektd, jaké zvolit kryti
pro prevaz. Nyni v Domové pouzivime nové druhy prevazové-
ho materialu, napriklad Mepilex Ag, Askina dressill a podobné.

Vrchni sestra chirurgického oddéleni Domazlické nemocnice
Bc. Martina Nohavcova pripravila pro zdravotni sestry prezenta-
ci o hojeni chronickych ran. Diky tomu Domov zacal spolupra-
covat s ambulanci chronickych ran v Domazlické nemocnici.

V prosinci probéhl v naSem Domové dozorovany audit zdravot-
ni péce.

Jitka Havlovicovda

vedouci vieobecnych sester a terapie
-

Spasticka kvadruplegickda mozkova obrna

Parkinsonova choroba




MUDr. Jaroslav Svec - prakt. [ékaF
MUDr. Josef Volak - chirurg
MUDr. Jitka Vondrakova -
MUDr. Vlasta Naméstkova - psychiatr
MUDr. Marek Skanta - ortoped

MUDr. Martin Kacerovsky - o¢ni lékar
MUDr. Rostislav Holecek - urolog

MUDr. Miroslav Kavalir - neurolog

MUDr. Petra Svecova - zubni lékarka
MUDr. Petr Svétlik - gynekolog

MUDr. Jana Angelovova - ORL

MUDr. Blanka Matchauserova - zubni Iékar
MUDr.Miloslava Rackova - foniatr

internistka

Klatovska ocni ambulance

2x tydné - dochazi do Domova
1x tydné - dochazi do Domova
1x mésicné - ordinace Iékare

1x mési¢né - dochazi do Domova
1x mésicné - ambulance |ékare
3x do roka - dochazi do Domova
1x do roka - ordinace Iékare

1x mésicné - ordinace Iékare

1x mésicné - ordinace Iékare

1x do roka - ambulance lékare
3x do roka - ambulance |ékare
3x do roka - ambulance |ékare
1x-2x do roka - ambulance |ékare

»Nejlepsi léekari
jsou: Dr. Stridmy,
Dr. Klidny
a Dr. Vesely.“

— Jonathan Swift

5x do roka - ambulance |ékare

Domatzlicka nemocnice

Domazlicka nemocnice

Klatovska nemocnice

Psychiatricka nemocnice v Dobfanech
Klatovska nemocnice

Klatovska nemocnice

FN Plzen

v Domove
mimo Domov

celkem

z toho aplikace inzulinu

interna
chirurgie
neurologie
psychiatrie
chirurgie
psychiatrie
kardiologie

tyden - aZ dva mésice
tyden - mésic

tyden

10 mésicl

tyden

tyden - mésic

—

mimo Domov

v Domové

»Je zbytecné lécit
oko bez hlavy,
hlavu bez téla

a téelo bez duse.“

- Hippokratés -




Rehabilitace

V Domové se vénujeme oSetrovatelské rehabilitaci. V roce 2016
jsme tuto péci poskytli 44 obyvatelim. Jsou to obyvatelé, kteri
nastoupili do Domova, nebo se jejich zdravotni stav zhorsil a po-
trebovali podporu mobility, sobéstacnosti a podporu zarazeni
do denniho Zivota. V mnoha pripadech byla nutna osetrovatelska
rehabilitace po Urazech a padech. V roce 2016 zakoupil Domov
elektrické choditko. SlouZi pro nacvik stoje a chlze u obyvatel,
ktefi byli del$i dobu upoutini na lizko a nejsou jesté v takové
kondici, aby se postavili do choditka vlastnimi silami.

Obyvatelé, kteri maji chut, si mohou prijit 2 x tydné zacvicit
do télocviény, kde probihd skupinové cvi€eni, cviéi s ruznymi po-

muckami. Do télocviény si mohou chodit i samostatné v pracovni
dny od 7:30 9:30, v této dobé probihd v druhé télocvi¢né individu-
alni rehabilitace a je zde mozny dohled. A od 9:30 do 18:00,
za doprovodu klicového pracovnika, nebo rodiny.

V loniském roce jsme si dali za cil vytvofit cviceni pro danou sku-
pinu obyvatel se stejnym onemocnénim a to Parkinsonovou ne-

moci. Tohoto cile se nam

. podarilo dosahnout, zavedly

jsme nové cviceni s nazvem

»Smyslova aktivizace s pohy-

bem*®. Cviceni probiha

Ix tydné. Pri tomto cviceni,

vyuzivame poznatky ze smys-

lové aktivizace. Je velmi ddle-

Zité pFizpusobit tempo cvi€eni obyvatelim a jejich nemoci. Cilem

cviceni je udrzet stavajici rozsah pohybu u obyvatel, podpora pa-
méti a socialnich kontaktd.

Obyvatelé s kompenzaénimi pomuckami

Imobilni
obyvatelé
12% 5%

Bez pomticky

Individudlni oSetrovatelska rehabilitace probiha na pokojich obyva-

tel, nebo v malé télocvic- ¢ o L=~/

né. Cil tohoto cviceni zale-

Zi na potrebach jednotli-

vych obyvatel. Vétsinou se

jedna o nacvik sedu, stoje |

a presunu na invalidni vo-

zik a zpét do lizka. Oset-

rovatelska rehabilitace je

vzdy indikovana lékarem,

kdy na zakladé potreb

obyvatele a stanoveného cile sestavime individudlni plan oSetrova-
telské rehabilitace. Rehabilitace
probiha 3 mésice, kdy sestry
navstévuji obyvatele kazdy den.

Jako podporu u nové nastupuiji-
4 cich zaméstnanci probihd
,Skoleni manipulace s obyvate-
lem*, kde se zaméstnanci naudi
bezpecné manipulace s obyvate-
~lem, véetné presuni. V roce
) 2016 pripravily zdravotni sestry,
| které pracuji v rehabilitaci, ma-
nual ,,Manipulace s obyvatelem*.
Pri manipulaci vyuzivame prvky
konceptu, kterymi jsme prosly
a to predevsim Kinesteticka
mobilizace, Bazalni stimulace.
Jednotlivé prvky konceptl zara-
zuji zdravotni sestry do péce
k obyvatelim podle toho,
co jejich aktualni stav vyzaduje.

Jitka Havlovicovd
vedouci v§eobecnych sester a terapie

Bez pomlcky
Choditko

Invalidni vozik
Imobilni obyvatelé




'V roce 2016 jsme pro nase obyvatele pfipravili $irokou nabidku
vyuziti volného ¢asu. V Domové probeéhla rada akci. K tém nejvét-

Sim patfil ples obyvatel Domu seniord Kdyné. Obyvatelé méli

prilezitost si zatancit a prozit
prijemné chvile se svymi prateli a
Dale
Velikonocni posezeni, na které

blizkymi. jsme poradali
sami obyvatelé napekli veliko-
noéni beranky a mazance.

Z letnich akci stoji za zminku

opékani burtl, sportovni odpo-
ledne, vystava bonsaji nebo Vysvéceni kaple Domova. Letos popr-
vé a s velkym Gspéchem jsme v zafi usporadali ,,Peceni prasete®.
V zavéru roku nechybéla Mikulasska zabava a Vanocni posezeni,
které se nové konalo v ramci slavnostniho obéda den pred Stéd-

rym dnem.

Pokracovali jsme v aktivizacich, které vychazeji z biografie obyva-
tel. Pro tyto Cinnosti se nam podafrilo vyélenit ¢ast prostor v dilné
a vytvorit tak prijemny koutek pro tato setkani. Tyto ¢innosti jsou
skupinové nebo individualni, dle potreb nasich obyvatel.

Pokracovali jsme v poradani smyslovych aktivizaci mimo Domov,
jejichz cilem je predevS§im poskytnuti moznosti ohlédnout se
a spolecné sdileni vzpominek. S obyvateli jsme tak navstivili Fadu
zajimavych mist, se kterymi je spojuje napriklad prislusnost k dané
oblasti nebo spoleény zajem.

Stale se snazime zlepSovat pro-
proto
jsme s pomoci obyvatel osazeli
kvétinami cast travnaté plochy
u pavilonu a pred Domovem.

stfredi naseho Domova,

Pribylo také nékolik velkych,
novych truhlikd, do kterych si
obyvatelé sami zasadili kvétiny a
starali se o né.

U recepce se nam podafilo
zfidit novinovy koutek, kde maji
obyvatelé moznost si sednout
a predist denni tisk ¢i rizné Casopisy, nebo si je odtud zapujéit.

Samozrejmé pokracujeme v pravidelnych aktivitach jako je napri-
klad rukodélna dilna, trénovani paméti, kavarna, canisterapie, pet-
terapie, vychazky a individualni rozhovory.

Od zafi jsme zacali poradat setkani obyvatel v ramci dvou validac-
nich skupin, které cilime predevsim na obyvatele v prvnim nebo
druhém stupni dezorientace.

Na3 Domov se také pfipojil k projektu "SENIORI DETEM", jehoz
Gelem bylo ve spoluprici s domovy pro seniory po celé Ceské
republice vyrobit litkovou stonozku pro déti z détskych domovi
¢i materskych skolek.

K hlavnim Gkolim, které pred nami v roce 2017 stoji je urcité
pokracovat ve vyuzivani konceptl péce, jako je smyslové aktiviza-
ce, bazalni stimulace, terapie snoezelen, nebo kinesteticka mobili-
zace v péci o obyvatele. V ramci smyslové aktivizace chceme zacit
s nacvikem sobéstacnosti pri pripravé snidané. Chceme déle pra-
covat na zlepSeni prostredi naSeho Domova. Radi bychom pokra-
Covali v aktivitich, jako je Tancime pro radost a Odpoledne
s pisnickou. Také bychom radi vytvorili dalsi validacni skupinu

a pravidelné se setkavali. A L,
P Jitka Havlovicovda

vedouci vSeobecnych sester a terapre




Socialni péce

Péce

V roce 2016 jsme navazali rozsifovanim skupinové péce na pre-
chozi rok. Zavedli jsme skupinovou péci na 2. patre a pri odpoled-
ni sméné. Tuto zménu zaméstnanci hodnoti jako prinosnou jak
pro obyvatele tak i pro né.

Pravidelnou Ucasti na dennich operativnich poradach celého tymu
se podilime na naplanovani sluzeb pro obyvatele a reSeni jejich
potreb a prani. Pro kvalitné zajiSt'ovanou péci i jeji planovani je
velice dulezité vzdélavani. Vzdélavani bylo zaméFené na rdzné
oblasti, kdy se kurzl a semindFu z(¢astfiuji zaméstnanci postupné,
tak abychom pokryli smény, nebo se zucastni zaméstnanci, kteri
maji o konkrétni vzdélavani zdjem. Nékteri zaméstnanci si dopliio-

vali potrebnou kvalifikaci absolvovanim  kurzu
v socidlnich sluzbach, dalSi absolvovali pokracujici vzdélavani
ve Smyslové aktivizaci, Workshop metody validace podle Naomi

Feil, pouzivani fyziologické kosmetiky nebo vyménu inkonti-

pracovnika

nencnich pomicek. Zazitkovy kurz prvni pomoci je uréen vsem
zaméstnancum. V zavéru roku jsme se zGcastnili seminare Paliativ-
ni péce v domové pro seniory.

Novi zaméstnanci v ramci
adaptacniho procesu shléd-
nou virtualni kurzy Neznamé
pojmy, Prvni pomoc, Telefo-
novani, Hodnoceni, Bazalni
stimulace, Biografie, Sexuali-
ta senioru. Kolegyné

z rehabilitace je provedou

celodennim skolenim Zaklady manipulace s obyvatelem.

Nejen vzdélavani, ale i pravidelné konzultace péce jednotlivych
zaméstnancl pomahaji udrZovat popripadé zkvalitiovat pé-
¢i obyvatele.

DuleZitou soudasti prace pecovatelu je funkéni technické zizemi.
Novy dezinfikitor, sprchovaci voziky rlznych typt a rozmérq,
tak aby individualné vyhovovali kazdému obyvateli, bezzapachové
kose, ochrany bocnic, svétla na pokoje, lampicky a Eisticky vzdu-
chu to jsou jen priklady pomicek, které jsme do Domova pofidili
k usnadnéni péce i zkvalitnéni prostredi. Zaméstnanci se podili
na testovani novych pomucek, tak, aby nikupy byly smysluplné
a ucelné.

Cely rok 2016 jsme se zabyvali potrebou zajistit potfebny pocet

pecovateli. Akutni krizové nedostatky

zaméstnancl péce jsme zvladli diky ochoté

zaméstnanci brat smény navic, pomoci

koleg z ostatnich uUsekli i zménami

v pracovnich postupech. Pro ziskani no-

vych kolegli jsme nabidky pracovnich mist O

SiFili prostfednictvim inzerce v rozhlase,
tisku v MHD, letdky. Spolupracujeme se
SZS a VOS Domazlice, Ufadem préce,

X organizacemi poradajicimi kurzy pracovnikd

v socidlnich sluzbach. Nabizime stize, praxe

ke kurzu pracovnik v socidlnich sluzbach,

praxe ke studiu na VOS. RoziFenim moz-

nosti vybéru pracovniho poméru, délky

* Uvazku, druhu smén a individualni Gpravé

pracovni doby dle potfeb zaméstnancl

jsme oslovili dalsi uchazece o praci pecova-

@ 379791520

st T tele.
[RoE s ———

Soucasti nasi Cinnosti je i ucast na akcich poradanych v Domové
jako jsou veprové hody, sportovni odpoledne nebo ples.
Pro chvile odpocinku poradame pro vsechny kolegy neformalni
mimopracovnich setkani jako
jsou napf. kuzelky, Bc. Pavlina Vickova
vedouci pfimé péce




Dobrovolnici

Dobrovolnici maji v Domové Sirokou Skalu uplatnéni. Je jen zcela
na nich, kterou si sami zvoli. Nejcastéji nabizi rozhovory,
kdy obyvatelim dokaZi naslouchat, sdileji s nimi jejich radosti,
smutky, zprijemnuji jim pobyt v Domové, dokazi je pozitivné
naladit a zaroven jim slouzi jako kontakt s okolnim svétem. Je
velkou vyhodou, ze nasi dobrovolnici jsou mistni obcané, kteri
dokazou nabidnout rozhovory tykajici se regionalni historie

i novinek ze soucasnosti z mist, které obyvatelé znaji z doby, nez
prisli do Domova. Nékteri dobrovolnici jsou schopni i zajistit
péci zakladnich Zivotnich potreb. Dale nabizeji spolecné prochaz-
ky po okoli, doprovazeni na spolecenské akce poradané Domo-
vem a v neposledni radé maji zdjem podilet se pri doprovazeni
umirajicich na jejich posledni cesté.

Velice si vazime toho, Ze svij volny
¢as vénuji nasSim obyvatelim,
Ze dokazi projevit lasku, radost
a obétavost. Svij cas je totiZ to nej-

cennéjsi, co mizeme druhému dat.

) A (T |

Zaméstnanci  recepce jsou
mezi prvnimi, ktefi zprostred- "

kuji kontakt s Domovem. -

Telefonicka komunikace jim |

neni cizi, vzdy Vas ochotné

prepoji dle Vasich pozadavkl, popripadé vyridi vzkaz.
Ochotné Vam poskytnou zakladni informace o Domovée
a vzdy Vam pomuzZou v orientaci po budové. Spolupra-
cuji s nutricni terapeutkou, kterou velmi dobre zastoupi
v degustaci jidel. Dale maji na starost knihovnu, ve které
zaméstnanci najdou spoustu zajimavého cteni. Aktivné
se podili na zajistovani pitného rezimu nasich obyvatel,
béhem sezeni venku pred Domovem nebo pri pobyvani
obyvatel u recepce. Dopomohou i s pfipravou kavy
apod.

T 0 potois 2 s

prostor Domova jsou zajiStovany kazdy den, vcetné
vikendli a svatki. Snazime se o pravidelné generalni

tklidy pokoju i ostatnich spolecenskych mistnosti véetné

kancelari. Praci nam
usnadiuji nové par-
ni Cistice, které Cisti
a zaroven dezinfiku-
ji. Na chodby a vétsi
prostory vyuzivame
strojovy myci stroj.
Dale  vyuzivame

Bc. Paviina Vickova
vedouci pfimé péce

klasické a vodni vysavace. Nasi zaméstnanci se podili i na
pomoci pFi podavani stravy nasim obyvatelim. Jsou pro-
Skoleni v manipulaci, aby i z jejich strany byla zajiSténa
kvalita provadéné sluzby. Béhem vykonavani svych pra-
covnich povinnosti davaji pozor na dostateny prijem
potravy, pokud obyvatel nesni nic nebo velmi malé
mnozstvi, zaznamenaji do aplikace Helper. Nékteri za-
stavaji i praci klicového pracovnika a maji zastoupeni i
v tymu PRATMU (pracovni tym mimoradnych udélosti).

Pradelna Prani osobniho a loZniho
, o

pradla obyvatel je zajiSto-

vano kazdy den i o vikendech a svatcich. Pridlo se du-

kladné tridi, v pripadé nutnosti pfed pranim namaci, aby

nedochazelo ke zniceni pradla a pradlo bylo kvalitné

vyprané. Zaméstnankyné si pradlo béhem tridéni eviduji

a po vyzehleni a slozeni zkontroluji, zda je vSe priprave-

‘ né. Osobni pradlo

" maji nai obyvatelé

obvykle do druhého

dne hotové. Dile se

staraji i pradlo za-

méstnancl, vietné

drobnych oprav i
Uprav.

Zaméstnanci vySe uvedenych Useku se aktivné zdcastnili
zakladniho Skoleni paliativni péce a prosli kazdoro¢nim
Skolenim  prvni

pomoci Andrea Kubesovd

vedouci provozu




»Zivot jakéhokoliv
jediného ¢lovéka
na svété je cennéjsi
nez vSechen maje-
tek nejbohatsiho

Ekonomicka ¢innost Domova
 Nakaey Ot ok

Spotireba materialu 5450 951,00 K¢
2209 171,00 K&
1215 065,00 K¢

19 440,00 K¢
12 606,00 K¢
1919 836,00 K¢

20 444 933,00 K¢

6 568 450,00 K¢

82 397,00 K¢
521 930,00 K¢
9 331,00 K¢

1 706,00 K¢
399,00 K¢

Spotreba energie
Opravy a udrZovani
Cestovné

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni socidlni pojisténi
Zakonné socialni naklady
Silni¢ni dan

Ostatni dané a poplatky

Jiné pokuty a pendle

musze planety. ¢ Ostatni naklady z ¢innosti

— Che Guevara — Odpisy dlouhodobého majetku
Tvorba a zuctovani rezerv

Tvorba a zuctovani opravnych polozek
Naklady z vyfazenych pohledavek

Naklady z drobného dlouhodobého majetku
Dan z pfijm0

Naklady celkem

60 398,00 K¢
1910 349,00 K¢

- 201 030,00 K¢
41 313,00 K¢

18 389,00 K¢

835 647,00 K¢
191 150,00 K¢

41 312 431,00 K¢

Vynosy z prodeje sluzeb
Vynosy z pronajmu
Cerpani fondt

Ostatni vynosy z ¢innosti

Uroky

Vynosy vybranych mistnich vladnich instituci a z transfert

Vynosy celkem

S zavaky K
Dodavatelé 1949 159 K¢
Prijaté zalohy 7 406 K¢
Zaméstnanci 1660 080 K¢
Socialni zabezpeceni a zdravotni pojisténi 967 743 K¢
Ostatni dané, poplatky 210 638 K¢
Celkem 4795 026 K¢

26 838 535,00 K¢
9 000,00 K¢

35 329,00 K¢
679 865,00 K¢

1 087,00 K¢

13 757 164,00 K¢

41 320 980,00 K¢

Budovy 150367 438 K¢
Pozemky 1721336 K¢
Samostatné movité véci 9229 862 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny 21671936 K¢
Software 632 907 K¢
Drobny dlouhodoby nehmotny 670 190 K¢
Celkem 184 293 669 K¢

Odbératelé

Kratkodobé poskytnuté zalohy
Dotace a ostatni zUctovani se statnim rozpoctem

Dan z ptijm0
Celkem

637 301 K¢
0 K¢
0Ke

95 600 K¢

732901 K¢

11 003 035 K¢
10326 277 K¢
21329 312 K¢

Strava a ubytovani
Prispévek na péci
Celkem




Komentar vyznamnych polozek naklada a vynosu

Spotreba materialu
Spotreba energie
Opravy a udrZovani

Ostatni sluzby

Vynosy

— Uhrada obyvatel

Vynosy

— prispévek na péci

Vynosy

— uhrada zdravotnich pojistoven

Klademe dUraz na vybér vhodnych dodavatelll a diky tomu se ndm dafi udrzovat nebo snizo-
vat naklady v jednotlivych polozkach.

U nakladl na energie doslo v roce 2016 k nepatrnému ponizeni oproti pfedchazejicimu roku.
Zamérujeme se na opatreni vedouci ke snizovani energetické naro¢nosti.

I v roce 2016 jsme kladli dliraz na provadéni pravidelnych oprav a udrZovani majetku a proti
predchozimu obdobi jsme do oprav a udrzby investovali v roce 2016 vyssi ¢astku.

V roce 2016 jsme kladli diraz na jednani s dodavateli a vysledek se promitl do Uspory nakla-
da

V roce 2016 doslo, z dlvodu vyssi umrtnosti, k mirnému poklesu vynost za poskytnutou
péci obyvatelllm za ubytovani a stravovani.

Prispévek na péci, v souladu s Upravou zdkonné normy a diky dobré a dlouhodobé praci
zaméstnancl domova, vykazal naopak v roce 2016 nardst.

Na prijmech za poskytnutou zdravotni péci se i v roce 2016 projevil diivod vyssi dmrtnosti
obyvatel a pfijmy od zdravotnich pojistoven i v roce 2016 zustaly na Grovni roku 2015.

Hospodarsky vysledek

0 K¢

Naklady
Vynosy

Hlavni ¢innost -46 857,62 K¢
Hospodaiska cinnost 55 406,66 K¢
Celkem 8 549,04 K¢

38 738 658,00 K¢
38 738 658,00 K¢

41312 431,20 K¢
41320 980,24 K¢

106,64%
106,67%

+ 8.459 K¢

Neinvesticni pFispévek na provoz PFispévky Gradu prace

Ministerstva prace a socialnich véci na zaméstnance

6 653 773 K¢ 113 849 K¢

5 365 045 K¢
1 738 346 K¢

Neinvesticni prispévek na provoz Plzenského kraje
Ostatni prispévek Plzefiského kraje "Nejlepsi kvalitou
Investiéni pFispévek Plzefiského kraje 0 K¢ penéz je jejich

kvantita.”

Analyza plateb pojistoven - Baruch Spinoza -

(skutecné vyplaceno 2016)

3 083052Kc

¢pzp
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— Spolecenské, kulturni akce a aktivity ——— -

V roce 2016 se nasi obyvatelé Gcastnili nejriznéjsich kulturnich a spoleéenskych akci.
Mezi nejvyznamnéjsi patri napriklad 3. vyrocni ples Domova, vanocni program i cilené
zamérené smyslové aktivizace mimo Domov.

| Kompletni seznam vSech akci véetné fotografii za rok 2016 naleznete na

| http://Iwww.dskdyne.cz

\_—_—_—_

| S

| n http://www.facebook.com/dskdyne |

Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti... 0

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti...

lozil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zdkona, a to véetné nakla-
di na své vlastni zaméstnance a nakladli na pravni zastoupeni...

Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vyna-

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence...

Pocet stiznosti podanych podle § 16a, duvody jejich podani a struény popis zpusobu jejich vyfizeni...

Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani tohoto zakona.

Poslani Domova

Podat pomocnou ruku tém,
kteFi uz timto svétem sami ,,jit* nemohou.
Vytvorit pro né Domoyv,
ktery se bude nejvice podobat tomu pravému.

Vybudovat pro né prostredi,

ve kterém jiz nebudou muset podzim svého zivota prezivat,

ale budou jej moci naplno prozivat.

Dam seniord Kdyné, Pod Korabem 669 Tel. 379 791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz

prispévkova organizace 34506 Kdyne Email: info@dskdyne.cz ICO: 750 07 746
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