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Co prinesl rok 2015

Lonsky rok jsem spolecné
s kolegy hodnotila jiz pred
jeho koncem a nutno Fict, ze
bylo co hodnotit.

V ervnu jsme Uspésné do-
koncili projekt Byt vSem
bliz financovany

z Evropskych socialnich fon-
di. Projekt mél za cil pro-
skolit co nejvice zaméstnan-
cU napric¢ pracovnimi pozice-
mi. Investice do vzdélani se
v roce 2015 zacala vracet
napriklad v podobé uzsich
tymU zaméstnancu, které se
intenzivnéji vénuji jednotli-
vym konceptiim péce. Sou-
stiedime se na to, aby za-
méstnanci koncepty péce
vyuzivali prirozené ve své
praci. Jde pojeti péce jinak,
profesionalné, kvalitné,

s ohledem na individualni
poti'ebu obyvatele. Naladit
se na jeho vinu, nastoupit

s nim do jeho vlaku, umét
péci clovéku prizpusobit.

Velky obrat se v lonském
roce odehral v ekonomice
a provozu. Probéhla roz-
sahla a dikladna inventariza-
ce majetku Domova, podari-

lo se nastavit skladové hos-
podarstvi, od nového roku je
posilou tymu v Domové
ekonomka. Ve spolupraci

s Ucetni firmou a externim
auditem je zabezpecen
spravny a transparentni chod
financnich transakci.

Socialni pracovnici se loni
intenzivné vénovali zejména
napravnym krokdm

v depozitu financnich pro-
stredkd obyvatel a finanénim
tokdm jako takovym.

Pravidla a manualy — jed-
notna a jednoducha dostup-
nost, prokazatelné sezname-
ni, jednotna forma a obsaho-
vé a tematické rozsireni.
Dalsi klicovy ,,ofiSek‘ lon-
ského roku. Stale nejsme u
konce, ale za nami je velky
kus prace.

Konec roku byl ve znameni
recertifikace Znacky kvali-
ty a systému kvality 1SO.
To, ze se nam podafrilo udr-
Zet vysoko nastavenou latku,
vnimam jako velky uspéch a
potvrzeni fungujici tymové
spoluprace.

Dalsi dil¢i zmény a shrnuti u
jednotlivych sluzeb Domova
jsou na nasledujicich stran-
kach.

vyzdvihla na Uplny zavér.
Treba je to zdanliva malic-
kost, ale zakoupenim siti do
oken na pokoje obyvatel a
predélani dveri na chodbach,
jsme po nékolika letech vy-
resili stale se opakujici pro-
blémova témata — jak ochra-
nit obyvatele, zejména lezici,
proti obtézujicimu hmyzu a
jak bezpecné vyvétrat chod-
by.

MUzu s klidnym svédomim
rict, Ze rok 2015 byl naroc-
ny, ale Uspésny.

Mgr. Lucie Visnerova

feditelka
Domova




IC: 750 07 746
Zrizovatel:
Plzensky kraj

Prvni forma:

prispévkova organizace

Po delsim obdobi plném

Casto vyraznych, zmén se
rok 2015 nesl u socialnich

Miladi

pracovnikd v  klidnéjsim
duchu. Dokondili jsme pre-
poti’-ebujl’ chod na novy zplsob vy-
Gétovani a systému vedeni
financi obyvatel, tzv. depo-
radost zitum. Pokra-
Covali jsme, a
) nadile  po-
a laSku’ kracujeme,
spolecné

% 14 s ostatnimi
dospéli colegy, s
postupnym
zavadénim prvka ziskanych
na odbornych skolenich do
nasi prace a do péce celé-

praci

a pratelstvi,

Druh sluzby:
Domov pro seniory
Identifikator: 8139724

Cilova skupina:

Seniori nad 50 let

ho Domova. Snazime se
zlepsovat jednani se zajem-
cem pred nastupem do
Domova, ziskavat vice in-
vetsi

formaci, klademe

diraz na spolupraci
s rodinou — s jedinym ci-
lem — spokojenéjsSim oby-
Jsme Ti, ktefi
pomysiné oteviraji dvere

vatelem.

nového Domova novym
obyvatelim — chceme ne-
jen predstavovat nas Do-
mov, nasi péci a nase moz-
nosti, uvédomujeme si a
také otevrené mluvime o
nasich hranicich, ale také
chceme vice poznavat nase
obyvatele — jejich pFani,
zvyky, soucasnost i minu-
lost. Kazdy rok jsme tak u
témér 30 novych Zivotnich
pribéhu, které predivame

na zacatku pobytu
v Domové svym kolegtim.

Zakladni idaje o Domové

Pocet luzek 104
Pracovni doba: nepretrzité
Datova schranka: uprkhy7

Statutarni zastupce:

Mgr. Lucie Visnerova

Socialni pracovnik

Jsme casto i na konci téch-
to pribéhua,
délame za
nimi posled-
ni tecku -
jedname

s pozustalymi, predavame
jim véci, které zustaly jako
tiché vzpominky na obyva-
tele, ktefi odesli. Mnoho
nasich kolegli se zapojuje
do tzv. paliativni péce a
jsou s obyvateli pfi posled-
nich chvilich v Domoveé.

Bc. Mirka Minarikova,

Lukas Denk, DiS.

stari mir

a pokoj.

Konfucius

Kapacita Domova ¢ini 104
IGzek. Pokoje pro obyvate-
le jsou na dvou podlazich.
Domov nabizi 12 jednollz-
kovych a 46 dvoullizko-
vych pokoju. Vétsina po-
koji ma vlastni WC se
sprchou. V prizemi Domo-

va se nachazi prostorna
jidelna, ktera v soucasné
dobé slouzi spise jako spo-
lecensky sal pro kulturni
akce. Kazdé patro ma jidel-
nu a koupelnu s hydraulic-
kou vanou. Z prvniho pa-
tra je pristupna venkovni

terasa a pavilon. V Domo-
vé nechybi obcerstveni pro
obyvatele i navstévniky,
rehabilitacni prostory, té-
locvicna, rukodélna dilna ¢i
mistnost pro terapii Snoe-
zelen, nebo pradelna.
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V roce 2015 uzavielo novou smlouvu, tj. stalo se novymi obyvateli Domova 29 Zadateld,
| obyvatel odesel a zemfelo 24 obyvatel. Pocet obyvatel k 31.12 pak ¢inil 101 osob.

Obyvatcie PN -

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2015:

Vyse prispévku  Nezavisly  |. stupen II. stupen lll. stupen V. stupen

Muzi

3 7 15 7
I N T N T
5 8 14 4| 33

Celkem

3

&

Vékova stuktura obyvatel

¥ 50-65
B 66-75

M 76-85
B 86-95
W96 +

Didm seniord Kdyné nabizi 104 lazek z toho 46 dvouliizkovych pokoju a 12 jednolizkovych

pokoji se socialnim zaFizenim na pokoji.

Struktura obyvatel dle pohlavi

Pramérny vék obyvatel dosahl 80,77 let.

AN
r wr \
CENIK SLUZEB '
|
1
P |
UBYTOVANE ; I ,
| Starnout
Typ pokoje cena zaden cenaza mésic | !
Jednolfizkovy pokoj 200,- K& 5 000, K& :
Dvoulfizkovy pokoj s prislugenstvim 195,- KE 5 850,- K& wr 7
Dvoullizkovy pokoj bez piislugenstvi 190,- KE 5 700,- KE : ZaCIHame,
I
STRAV A + | o
o . N L I kdvz
Snidané  Pfesniddvka Obéd Svafina Vecefe | | y
Suroviny* 11,- K¢ 7.~ K¢ 36, K& 8,- K¢ 18, K¢ |
Rezie 12,- K¢ 10,- K& 34,- K¢ 10,- K¢ 14,- K& |
23,- Ké 17,- K& 70,- KE  18,- KE  32,- K& i I . .
A rezignujeme
Celkem strava cena za den cena za mesic |
160,-KE 4 800,- K¢ |
* geny surovin jsou primémé 1 7 r
L na mladi.
CELKOVA UHRADA —] |
ZA UBYTOVANI A STRAVU ZA MESIC :
Jednoliizkovy pokoj 10 800,- K& : Winston Churchill
Dvouliizkovy pokoj s prislusenstvim 10 650,~ K&
Dvoulfizkovy pokoj bez prislusenstvi 10 500,- K& :
Po zaplaceni Ghrady musi obyvateli z(stat minimdiné 15 % z pfijmG11! //




Stravovani, pitny rezim

Stravovani Na pitny rezim obyvatel klademe v Domové
velky duraz, zajiStuji jej vSichni zaméstnanci
Domova, zaznamenava se v ramci aplikace
helper, pomoci niz se také vyhodnocuje.

Ve vlastni, moderné vybavené kuchyni je pripra-
vovana strava pro obyvatele a zaméstnance Do-
mova i pro nékolik externich subjektd. V kuchyni
se pripravuji pokrmy pro zajisténi celodenniho Také roce 2015, z dlivodu kvality stravova-
stravovani obyvatel (snidané, svacina, obéd, pres- ni, na obsahovou skladbu jidelnicku dohlizel
nidavka, vecere). Pfipravovana strava je individua- nutriéni terapeut, diky némuz byly dodrzeny
lizovana dle dietnich omezeni i osobnich chuto- kalorické a vyZivové normy podavané stra-
vych preferenci jednotlivych obyvatel. %2

ce s we Daniela Pagurko
Pitny rezim vedouci

Snidani

V roce 2015 bylo vydano

Suroviny”

Presnidavka

Svadina

ZdrZzenlivost e
v jidle je bud, \* ceny surovin jsou pramérné

laska
Vybaveni kuchyné

k vlastnimu Konvektomat maly

Konvektomat velky

zdravi, nebo Varny kotel |
Varny kotel Il &

Panev

neschopnost
Mycka

—
El. sporak 'W
Chladici skrin
Chladici box

poradné se

najist.

Mrazak

Lednice
Francois

de la Rochefoucauld




Administrativa

Zaméstnankyné

prosly v pribéhu roku zaskole-
nim manipulace s obyvatelem,
Bazalni stimulace a nékolika dalsi-
mi koncepty péce, v pripadé
potreby jsou tak dévcata schopna
pomoci obyvatelim se stravou i

dalsimi drobnymi ukony.

administrativy

Provoz

jidel pred jejich vydejem z kuchy-
né. Na tuto cinnost byly predem
zaskoleni terapeutkou tak, aby
dokazali napf. posoudit kvalitu
mixované stravy.

( Odriba ]

Nové jiz nezajiStuje udrzbu v
Domové externi firma, byl prijat
Udrzbar na plny uvazek, k dispo-

ﬁ] zici je také i mimo pracovni do-
bu.

Uklid se zapojil do procesu poda-

vani stravy, aby bylo zajiSténo
v€asné podani stravy obyvatelim,
ktefi potrebuji dopomoc, tomu

( Recepce |

Zaméstnanci recepce se nové
zapojili do procesu stravovani, v
nutricni

dobé
terapeutky (svatky,

nepritomnosti

zajistuji degustaci pripravenych

V roce 2015 jsme v Domové
ukondili vzdélavani v projektu:
Byt vSem bliz. V priabéhu pro-
jektu jsme se vzdélaly v kon-
ceptech Bazalni stimulace,
Smyslové aktivizace, Psychobio-
grafie klienta, Validace, Kinestic-
ké mobilizace, diky ¢emuz jsme
ziskaly mnoho novych poznatkd
a postrehd, které mizeme vyu-
zit pfi poskytovani zdravotni
péce u naSich obyvatel. Dvé
zdravotni sestry se Ucastnily

Skoleni Paliativni péce.
Péce o nase obyvatele je stile

sesterny na obou patrech byly v
roce 2015 vybaveny novymi
voziky na léky, na |. patfe mame
také novy prevazovy vozik.

Interni onemocnéni
Mozkové onemocnéni
Diabetes mellitus
Demence
Alzheimerova choroba

Psychiatrické onemocnéni

- o o

vikendy)

Skladba obyvatel z hlediska hlavni diagnézy:

vsak predchazelo odborné zasko-
leni v oblasti polohovani a mani-
pulace s obyvatelem.
se Fict, Ze jsme jedinym soc. zafi-

Nebojim

zenim, ve kterém jsou uklizecky
zapojené do primé péce o obyva-
tele.

Zakoupily  jsme

odsavacku hlent a

' mame zapiijcenou

pumpu od firmy B

Braun, ktera kon-

tinualné  podava

stravu do PEGu.

Tym sester posili-

la nova zdravotni

sestra. NaSe 2 kolegyné se vzdélavaji na Vyssi

odborné skole v Domazlicich.

V prubéhu Fijna 2015 probéhl v Domové
»Externi audit manipulace s obyvatelem*
zaméreny na kinestetickou mobilizaci ve spo-

lupraci Mgr. Veronikou Jecnou.

V druhé pllce roku 2015 se v celém domové
spustila nova ,aktualizovana“ podoba elek-
tronické dokumentace MTB. Sestry aktivné
pracuji na dokonceni nového, propracovanéj-

Roztrousena skleréza
30 %
24 %
I %
14 %
8%

Parkinsonova choroba

Imobilni obyvatelé

obsluhu

[ pridoa ]

Pradelna nové zajistuje i prani o
vikendech a svatcich v navaznosti
na zvySenou cetnost koupani
obyvatel. Funguje ve spolupraci s
uklizeckami, které se zaucily na

zarizeni pradelny a

vSechny cinnosti spojené s cho-
dem pradelny.

Daniela Pagurko

vedouci

S$iho vydavani a objednavani léki obyvatelum,
pouzivaji program Pripominky, ktery nahradil
stolni kalendar. Na zacatku kazdé smény si
sestry kontroluji, jaké ukoly a ordinace maji
béhem dne splnit, béhem dne pak zadavaji

nové pripominky na dalsi dny.

Tym PRATMU (pracovni tym mimoradnych
udalosti) se schazi na pravidelnych schizkach,
kdy resi a vyhodnocuji opakované mimorad-
né udalosti a snazi se predchazet dalSim uda-
lostem. Z tohoto divodu sestry pFi nastupu
nového obyvatele zapisuji obecné informace
do socialni dokumentace o uzivané medikaci,
zdravotnim Ci psychickém stavu, které mohu

ovlivnit vznik mimoradnych udalosti.

Jitka Havlovicova

vedouci

Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna

Obyvatelé odkazani na invalid. vozik

Obyvatelé - chlize pomoci choditka




Misto osetreni obyvatel

1314

Pocet obyvatel oSetfenych v Pocet obyvatel oSetfenych

Domové

mimo Domov
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V uplynulém roce jsme pro nase obyva-
tele pripravili Sirokou nabidku moznosti
seberealizace a vyuziti volného casu.
Usporadali jsme radu akci. K tém nej-
vétsim patfil v poradi jiz druhy ples
obyvatel Domu seniort Kdyné. Navaza-
li jsme tak na GspéSny minuly rocnik.
Obyvatelé méli prilezitost si zatancit a
prozit prijemné chvile se svymi prateli a
blizkymi. Za zminku stoji také uspora-
dani pravé ,,Domaci zabijacky", kterou
na jeden den ozil cely Domov. Chtéli
jsme tak pripomenout klasicky cesky
svatek, pri kterém se schazela cela ves-
nice. Ten, kdo mél chut, mohl pfi zabi-
jatce pomahat a aktivné se zapoijit do
Zpracovani prasete.

Na zikladé vzdélavani, kterym jsme
prochazeli v prabéhu roku, jsme rozsi-
fili nasi nabidku aktivizacnich cinnosti o
kuchténi, zahradniceni a smyslové akti-
vizace mimo Domov. Zakladem pro
vSechny tyto nové dcinnosti je, Ze se
snazi vychazet z biografie obyvatel a
nabizi jim innosti, které jsou jim dobre
znamé a pro né prirozené. Podle
schopnosti nebo preferenci nasich oby-

Terapie

vatel s nimi pracujeme ve skupinach
nebo individuidlné. Maji tak nové
moznost si s nasi pomoci pFipravit
oblibené jidlo nebo pravidelné pe-
Covat o svUj zdhonek kvétin.

Obzvlasté radi jsme za moznost
poradani smyslovych aktivizaci mi-
mo Domov. Cilem této Cinnosti je
predevs§im poskytnuti moZnosti
ohlédnout se a spolecné sdileni
vzpominek. S obyvateli jsme tak
navstivili fadu zajimavych mist, se
kterymi je spojuje napriklad prislus-
nost k dané oblasti nebo spoleény
zdjem. Samozrfejmé pokracujeme
v pravidelnych aktivitach jako je
rukodélna dilna, trénovani paméti,
kavarna, canisterapie, pet terapie,
vychazky a individudlni rozhovory.

Protoze se stile snazime zlepSovat
prostfedi naSeho Domova, vytvorili
jsme v zahradé Domova vzpomin-
kové misto. Je to klidné, upravené
zatisi, kde si obyvatelé mohou zapa-
lit svicku, posedét na lavicce a vzpo-
menout na své blizké nebo obyvate-
le, kteFi nas opustili.

N\

Béhem roku 2015 se kolektiv
terapie rozrostl o dvé nové pra-
coz jisté prispélo
ke zkvalitnéni a rozsireni nabid-

covnice,

ky nasich aktivit.

K hlavnim Gkolim, které pred
nami v roce 2016 stoji, patri
urcité postupné zavadéni kon-
ceptl péce smyslové aktivizace,
bazalni stimulace a terapie Snoe-
zelen. Chceme zapracovat na
zlepSeni prostfedi naseho Do-
U recepce planujeme
zfidit novinovy koutek a podpo-

mova.

rit obyvatele k jeho vyuzivani.
Radi bychom znovu ozivili spo-
le¢né aktivity, jako je tancime
pro radost a odpoledne
s pisnickou. V soudasné dobé
pracujeme také na zprehlednéni
prace v dokumentaci terapie a
zefektivnéni v oblasti planovani

vrv

aktivit napric Domovem.

Jitka Havlovicovd

vedouci

/
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Nutriéni péce zajiStuje vyvazenou
stravu obyvatel. VSichni obyvatelé
maji moznost byt v Domové pravi-
delné kazdy mésic vazeni. Maji tak
prehled o svoji hmotnosti. Pokud se
nékterému z obyvatel zhorsi zdravot-
ni stav, nutriéni terapeutka tak lépe
zajisti vyzivové dopliky stravy. Muze
porovnat predchozi hmotnosti,
v programu zjisti zpétné to, jak se
obyvatel stravuje. Je tak snadnéjsi
vyhodnotit stav obyvatele z hlediska
nutricni péce.

V prosinci roku 2015 se nam povedlo
zajistit vahu pro imobilni obyvatele.
Pravidelné obyvatele, u kterych neby-
lo mozné zjistit hmotnost, nyni také
vazime. Doposud jsme tyto obyvatele
hodnotili prFes stravy
(hodnoceni vseho jidla, které obyva-
tel snédl).

Zaznam

Pro rizikové obyvatele na doporuceni
NT mame moznost zajistovat do-
pliky stravy na lékarsky predpis ve
spolupraci s Firmou Nestle, ktera

Nutricni péce

nutricni dopliky do Domova dodava.

Proto je mozné zajistit vSem obyva-

telim, dostatecny prijem energie a
Zivin.

Probihaji

| . ,

' pravidelné

¢ stravovani,
kde se ve-
deni, nutric¢-
ni terapeutky a kucharky domlouvaji
na novych postupech a recepturach.
Probiha také pravidelné setkani oby-
vatel a pani Feditelky, kterého se také
aktivné ucastni nutricni terapeutka,
zde se mimo jiné fesi pFipominky a
pochvaly z hlediska stravy.
V Domové se snazime varit obyvate-
[im to, co si preji, ale s tim, Ze je
nutné se drzet urcitych zasad stravo-
vani a nutricnich hodnot Dietniho
systému,
V Domové jsme rozvinuli aktivitu

ktery je zde nastaven.

s nazvem ,kuchténi*, kterda po do-
mluvé s obyvateli probiha pravidelné

po 14 dnech. Obyvatelé se
s terapeutem domluvi na jidle, které
si preji uvarit a v kuchynce, ktera byla
upravena pro tyto cinnosti, vytvari
jidla, na ktera byli zvykli, nebo na né
maji chut. Tato aktivita je v Domové
velmi oblibend, protoze si zde obyva-
telé zavzpominaji na svij domov,
cinnost, kterou nékteri z nich byli
zvykli vykonavat kazdy den.

Do budoucna se budeme snazit nada-
le zajistovat vyzivové doplnky stravy
pro rizikové obyvatele, sledovat tyto
obyvatele a zajistit jim pravidelny
pFisun veskeré energie, Zivin a vitami-
nl, které nejsme schopni zajistit kla-
sickou vyzivou. Chtéli bychom zre-
konstruovat kuchyni tak, aby bylo
mozné nabirat stravu do tabletovych
systémU, tim bude zajiSténa spravna
teplota stravy, rozdéleni diet mezi
obyvatele i snazsi proces v rozdavani

stravy obyvatelim. Jitka Havlovicova

vedouci

Rehabilitaci se v Domé senio-
ra Kdyné vénuji 2 zdravotni
sestry, jiného
vzdélavani v roce 2015 absol-

které mimo
vovaly kurz Rehabilitaéni oset-
specifickych  skupin
imobilnich klientd v Brné. Na-

rovani

bizime skupinové a individualni
cviceni.

Sobéstacni obyvatelé mo-
hou prijit 2x tydné odpoledne
do télocvicny na skupinové
cviceni pod vedenim sestry.
Cvi¢i s pomuckami, na kterych
se spolecné dohodnou, sami
navrhuji oblibené cviky. Po
snidani si obyvatelé mohou
prijit do télocvicny zacvidit

Rehabilitace

samostatné, sestra je v té dobé pritomna
v malé télocviéné naproti. Pro rok 2016
pripravujeme nové cviceni v mensich
skupinach podle onemocnéni obyvatel,
jednotlivé cviky tak mizeme vice pfizpu-
sobit a obyvatelim s jejich provedenim
pomahat.

Individualni osetrovatelska rehabilita-
ce probihda na pokojich obyvatel. Obec-
nym cilem je ziskat, zlepSit nebo udrzet
co nejvyssi miru sobéstacnosti. Konkrét-
ni cile stanovujeme po domluvé
s obyvatelem podle jeho zvyklosti, one-
mocnéni a realného prani. Na zakladé
ordinace lékare probihala v roce 2015
kazdodenni intenzivni oSetrovatelska
rehabilitace postupné u 40 obyvatel po

dobu minimalné 3 mésict. Jednalo se

predevsim o nacviky sedu, stoje a chize
v choditku. PFi rehabilitaci vyuzivame
vSechny znalosti a dovednosti ziskané
v kurzech, které v Domové probihaly,
predevsim bazalni stimulaci a kinestetic-
kou mobilizaci. U obyvatel upoutanych
na lizko provadime Snoezelen terapii,
ktera umoznuje vnimat vSemi smysly.

Novym zaméstnancim po jejich
nastupu predavame v ramci interniho
Skoleni své znalosti, pFedevsim spravné
postupy pfi polohovani a presunech.
Pro toto skoleni mame vypracovany
manual, ktery pribézné upravujeme a
doplniujeme tak, aby obsahoval aktudlni
informace a byl srozumitelny.

Jitka Havlovicovd

vedouci




Zdravotni a oSetrovatelska péce

Lékari Rozsah oSetreni
Prakticky |ékat MUDr. Jaroslav Svec 2x tydné - dochazi do Domova

MUDr. Josef Volak 1x tydné - dochazi do Domova

INEGINE] MUDr. Ludmila Steinbergerova 1x mésicné - ordinace Iékare

Psychiatr MUDr. Vlasta Naméstkova 1x mésicné - dochazi do Domova

MUDr. Marek Skanta 1x mésicné - ambulance lékare

MUDr. Martin Kacerovsky 3x do roka - dochazi do Domova

Urolog MUDr. Rostislav Holecek 2x mésicné - ordinace lékare

Neurolog MUDr. Miroslav Kavalir 1x mésicné - ordinace lékare

Zubni |ékarka MUDr. Petra Svecova 1x mésicné - ordinace lékare

Gynekolog MUDr. Petr Svétlik 2x do roka - ambulance |ékafe

ORL MUDr. Jana Angelovova 3x do roka - ambulance Iékare

Onkolog MUDr. Irena Paulerova 2x do roka - ambulance Iékafe

Kardiolog MUDr. Vladimir Zaremba 3x do roka - ambulance |ékare

Zubni |ékar MUDr. Blanka Matchauserova 5x do roka - ambulance |ékare

Klatovska ocni ambulance 5x do roka - ambulance lékare

Hospitalizace Délka pobytu v hospit. zafizeni Pocet osob

Interna - DomaZlice nemocnice tyden - aZ dva mésice

Interna - Klatovy nemocnice tyden - mésic 1

Chirurgie - Domazlice nemocnice tyden - mésic

Neurologie - Klatovy nemocnice tyden

ARO - Klatovy | den | 1 |

Privamed - Plzen dva tydny

Ortopedie - Klatovy nemocnice tyden - 4. mésice _

Psychiatrie - Klatovy nemocnice tyden -mésic

»Nemocné Pocet hospitalizovanych osob
télo

potirebuje

lékare,

nemocna

4
duse
Interna - Interna - Chirurgie- Neurologie- ARO-  Privamed - Ortopedie - Psychiatrie -

w77 “ M H ¥ v
prltele. Domailice  Klatovy = DomaiZlice  Klatovy Klatovy Plzen Klatovy Klatovy
nemocnice nemocnice nemochice nemochice nemocnice nemocnice

Menandros




Paliativni péce

V poslednich mésicich roku 2015
jsme se pomalu zacali intenzivné za-
byvat doprovazenim umirajicich oby-
vatel, s ohledem na vyuzivani prvkd
hospicové a paliativni péce. PFi zhor-
Seni zdravotniho stavu obyvatele
Iékar vzdy rozhodne, jaky postup
péce zvolime. O rozhodnuti lékar
vzdy informuje obyvatele, pokud to

neni uz mozné, tak rodinu obyvatele.

V lonském roce jsme opét posunuli
zkvalithovani péce o obyvatele. Vy-
Znamnou organiza¢ni zménou je
zavadeéni skupinové péce, kdy o
konkrétni skupinu obyvatel pecuje
urcena ¢ast zaméstnancu. Prinosem
je, Ze se pri péci o obyvatele strida
méné zaméstnancl. Mame tak Sanci
Iépe obyvatele poznat, navazat

s nim vztah a ziskat si jeho davéru.
Skupinova péce umoznuje lépe
uspokojovat individualnich potfeby
a prani obyvatel.

x 53 W =T .
SR “ " " V oblasti

vzdélavani

v Domové
~/ dobihal

projekt*

Byt vSem

bliz,

v jehoz
ramci jsme se vzdélavali a ucili se
aplikovat koncepty: Bazalni stimula-
ce, Kinestetické mobilizace, Snoeze-
len, Smyslové aktivizace, praci
s biografii ¢lovéka, Validaci.

Poznatky a dovednosti z téchto
konceptil jsou nasi velkou vyzvou
do dalsi prace. Podpora sobéstac-

V takovém pripadé, nabizime pribuz-

Prima péce
P

nosti, sebeuréeni, orientace, vnima-

ni obyvatel, pochopeni skutecnych

prani a potreb to jsou jen nékteré

stripky z toho, o éem vime, Ze je

mozné pro obyvatele zlepsit. Absol-

tinenénich pomucek, kde jsme
ziskali nové poznatky v podpore
kontinence a naucili se novou
techniku vymény. V nasledujicim
roce bychom se chtéli dile zamérit
na vzdélani v paliativni péci, tak
abychom plné zajistili potreby a
prani obyvatel v zavéru jejich Zivo-
ta.

Ve zkvalithovani péce nam pomaha i
pravidelny externi audit manipulace,
kterym prochazi vSichni zaméstnan-
ci Domova. Tento audit nam dava
zpétnou vazbu na nami provadéné
zmeény poloh u obyvatel a pfistup.
Velkym pomocnikem v péci jsou
nové zvedaky, které nam umoznuji
bezpecny presun obyvatel.

Zaméstnanci primé péce jsou sou-
casti tymu PRATMU, ktery se zaby-
va predchazeni mimoradnych uda-
losti. Clenové tohoto tymu v co
nejkratsi dobé po nastupu nového

vovali jsme také kurz vymény inkon-

odvoz k hospitalizaci. Pokud rodina
doprovazet nemuze, doprovazime
spolu s ostatnimi zaméstnanci. Za

zemrelé se v Domové konaji

| s ostatnimi obyvateli posledni rozlou-

éeni

Jitka Havlovicova

vedouci

obyvatele vyhodnocuiji rizika a zajis-
tuji opatieni k prevenci vzniku mi-
moradny udalosti.

Parné léto nas také privedlo na

mySlenky ohledné reseni zlepSovani

ovzdusi v Domové. Velice nas poté-
Sila moznost

instalace otvira-

cich bocnich

dveri a siti

v oknech na

vsech pokojich,

diky éemuz
muzZeme bez problému vétrat.

Spolupracujeme i na dalSich cinnos-
tech, které jsou v Domoveé nové,
jako jsou: pravidelné sledovani tep-
loty vydavané stravy, nabidky zjist'o-
vani hmotnosti obyvatel, rozsireni
nabidky tekutin po celém Domoveé.

Pro podporu zaméstnancu jsme
zavedli pravidelné ctvrtletni porady,
kde resime aktualni zdleZitosti tyka-
jici se spokojenosti zaméstnancu a
provozu. Podileli jsme se na napadu
vzniku a realizaci odpocinkové mist-
nosti pro zamést-

Bc. Pavlina Vickova

vedouci




Pocet danych vykonu za rok 2015
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Analyza plateb
3500 000,00 K¢ - 3079936,00Kk¢ _ pojist'oven

3 000 000,00 K& -

2 500 000,00 K¢

2 000 000,00 K&

1 500 000,00 K&

1 000 000,00 K¢ 1

413387,00K¢
500000,00 K¢ 166 354,00 K¢ 48 634,00K¢

Vojenska ZP

Veskeré vykazané vykony byly k dneSnimu dni ze strany pojistoven proplaceny.

*) Jedna se o vy-
brané udaje z

Ekonomicka ¢innost Domova %) deotnictvi, Kom-

pletni ucetni
Naklady celkem 5 39 614 246 K zavérka je uloZena

Spoteba materilu 5590 281 K& @G B

Spotieba energie 502 2227 254 K¢ seniord Kdyné a je

Opravy a udrzovani 809 458 K¢ pfistupna na

Cestovné 512 22 032 K¢& vyzadani."

Naklady na reprezentaci 12 267 Kc

Ostatni sluzby 518 2 955 574 K¢

Mzdové naklady 18 783 3001 K&
Zakonné socialni pojisténi 6 063 345 K¢
Ostatni socialni pojisténi 75 843 K¢ Hospoda¥sky vysledek

Zakonné socialni naklady 345 580 K¢

11236 Ke

Ostatni dané a poplatky 2 551 K¢

Jiné pokuty a penale | 928 K¢ 0 K¢
Jiné ostatni naklady 58 450 K¢
Odpisy dlouhodobého majetku | 714 149 K&

Tvorba a zGétovani rezerv DPPO 201 030 K¢ 5 889 63 K&
’
Drobny nehmotny a hmotny majetek 730 967 K¢

Vynosy celkem 6 39 620 135 K¢
Triby z prodeje sluzeb | 602 | 25 505 057 K&
Vynosy z pronajmu 603 8 000 K¢
Cerpani fond | 648 | 172 981 K&

Jiné ostatni vynosy 649 81 226 K¢ 380 247 K&/ rok
Uroky | 662 | 6406 K&

Vynosy vybr. mist. vlad. Instit. a transf.—neinvest. ESF 672 13 846 465 K& 31 687 K&/ mésic




Komenta¥r vyznamnych polozek
nakladia a vynosu

Spoti'eba materialu V roce 2015 jsme opét kladli diiraz na vybér
vhodnych dodavateld. Diky tomu se nam dafilo
udrzet nebo snizit polozkové naklady jednotli-

vych nakupu.

Jenom zivot,

Spotreba energie Naklady na energie se v roce 2015 nepatrné
snizili oproti predchazejicimu roku. V ramci
ktery Zijeme nasledujicich let se budeme zamérovat na opat-
feni vedouci ke snizeni energetické narocnosti.

pro ostatni,

Opravy a udrzovani Drivéjsi investice do pravidelnych oprav a
Udrzby majetku méli v roce 2015 kladny vliv na

stoji za to. snizeni naklad( na naléhavé opravy.

Al Fisies Ostatni sluzby V roce 2015 se ve snizeni nikladi na sluzby
projevilo ukoncéeni dlouhodobého projektu
ESF. Dalsim vlivem bylo prevedeni nékterych
externé realizovanych ¢innosti na zaméstnance
organizace. Soucasné byla vedena jednani
s dodavateli, jejichz vysledkem byly dalsi uspory
nakladd.

Vynosy—uhrada obyvatel V roce 2015 doslo z divodu vyssi Umrtnosti
k mirnému poklesu vynost za poskytnutou péci
obyvatelim v podobé ubytovéni a stravovani.

Vynosy—pfispévek na péci Naopak prispévek na péci diky dobré a dlouho-
dobé praci vSech zaméstnancli domova vykazal
mirny narust.

Vynosy—ihrada zdravotnich Vyssi tmrtnost obyvatel se negativné projevila
pojistoven také na pFijmech za poskytnutou zdravotni
péci. Na této polozce se projevila citelné a to
ve vysi cca /4 vynostl predchazejiciho roku.




. . . oy . . Prispévky uradu prace
Dotace Ministerstva prace a socialnich véci v
na zamestnance

7 862 165 K¢ 72 394 K&

Prispévek Plzenského kraje
4942 662 Ke Prispévek evropského
Investicni pFrispévek socialniho fondu

0 Ké 1041 637,96 K&
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Dodavatelé | 403 457 K¢ Majetelc

Piijaté zdlohy 7 722 K& Budova 150 367 438 Ke

Zaméstnanci | 669 442 K¢ Pozemek | 721 336 K¢

Soc. zabezpec. a zdrav. pojisténi 689 487 K¢ Samostatné movité veci 9634984 Ke

Ostatni pFimé dan& 295 084 K& Drobny dlouhodoby hmotny | 21 201 274 K¢

Software 632 907 K¢

Drobny dlouhodoby nehmotny 670 190 K¢

Odbératelé 701 457 K¢

Poskytnuté provozni zilohy 0Ke

Dc')taf:e a ostatinl' z(ctovani se 0 Kz Strava a ubytovani 11611291 K¢

Statnim rozpoctem Prispévek na pédi 9 457 264 K&

Jiné pohledavky 56 735 K&




Mzdy a

Vzdélavani zaméstnancu

Lidsky faktor je v socialnich sluz-
bach vzdy kli¢ovou slozkou a vy-

né socialni sluzby. Vzdélavani za-
méstnanc Domu seniord Kdyné
tak bylo vzdy jednim z kli¢ovych

Ministerstva prace a socialnich vé

projekt ,,Byt vSem bliz*.

roce 2015 diky projektu vzdélava
v nejmoderné;jSich konceptech
péce jako jsou Bazalni stimulace,

mov do té doby zcela novy kon-
cept Validace. Projekt Domovu

razné ovliviuje kvalitu poskytova-

faktord, jehoZ vyznam jesté narostl
po ziskani dotace na vzdélavani od

a Evropského socialniho fondu na

Zaméstnanci Domu seniort se i v

Kinesteticka mobilizace ¢i pro Do-

ci

li . i
nistrativy Ci vedeni,

vem.

Z projektu Domov

Legislativa a vnitini pfedpisy

V prubéhu roku 2015
byla  aktualizovana

vSechna vnitfni pravi-

dla a relevantni doku-
menty tykajici bezpec-
nosti prace zamést-

dle

Prace

nanci Domova

aktualné platné

vyplni
kazdy ji

vymezeny

legisla-
tivy a doplnéna pravi-
Dale byl

zménén systém sezna-

dla nova.

meni se s pravidly.
Nyni maji zaméstnanci
moznost seznamit se
s pro né relevantnimi

pravidly na intranetu

umoznil plosné vzdélavani za-
méstnancu primo ve Skolicich pro-
storach Domova, diky ¢emuz se

Skoleni mohli zdcastnit ve vétsi
mife i zaméstnanci provozu, admi-

prispélo k narustu kvality poskyto-
vanych sluzeb napric¢ celym Domo-

pracovnici

2015 castku | 041 637,96 Kc.
Tato &astka byla z vétSiny pouzita
na zakoupeni a realizace Skoleni
pro zaméstnance, dale pak na ad-
ministraci projektu.

Mimo tato skoleni realizovana Do-
movem se zaméstnanci v roce
2015 Gcastnili nékolika dalsich sku-
pinovych i individualnich skoleni
dle svych potreb a profesniho za-
méreni. Cely Domov také prosel
auditem manipulace, na kterém si
zaméstnanci ovéFili své navyky pFi
praci s oby-

€ozZ vyznamné vateli
evropsky ’
socialni

fond v CR

Daniela Pachlova

vycerpal v roce , -
yeerp zastupce reditelky

B e o e e e e o e o o o m— w -

BOZP .

\
|
|

Domova. na poranéni v useku I
< 1

Pracovni urazy kuchyné, uklid, nebo v,
V roce 2015 bylo | pfipadné pédi. :
v Domové evidovano 1
, , o |

5 pracovnich Urazd. I
Jedna se ve vétsiné :
pfipadl o drobna Fez- Daniela Pachlova |
zastupce reditelky |
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PRACOVNI NESCHOPNOSTI

Celkem propl. dnit PN  Celkem proplaceno v K&
100 219 K¢

prostor

‘ 1. dil - wissem

o S — ———

Peter Drucker

| 380

Pramérny plat v roce 2015 ¢&inil 19 790,- K¢
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Pracovnici v Domové . ECLIODN
Pocet pra- | Uvazky |Pfepoctené| Pocet pra- | Pfepocetné
k 31.12.2015 covniki | celkem tvazky covnikd Uvazky
pracovnici v pfimé péci
socidlni pracovnici 2,1
pfima obsluzna péce 31 29,5 28,8
Zakl. vychovna nepedagogicka Cinnost 1,9
zdravotnicti pracovnici 10,9
8,5
zdravotnicky asistent 1 1 1
nutriéni terapeut 1,4
ostatni pracovnici 28 25,48

vSeobecna sestra

ostatni pracovnici (obsluzny personal) 21 18,14
vedouci pracovnici 4 4 4,21
administrativni pracovnici 3 3 3,13
celkem 76 72 69,18

Pracovni zafazeni zameéstnancu

administrativni pracovnici
4% socialni pracovnici

’/ 2%

zakladni vychovna
nepedagogicka ¢innost
3%

vedouci pracovnici

nutriéni terapeut
3%

zdravotnicky asistent
1%

Pramérny pocet zaméstnanci na HPP byl 75,17.

Oproti predchozimu roku kolik : Gvazki v roce 2015
doslo v roce 2015 k na-

. . v . . o Neobsazenost vsech e Nové vytvorena pra-

ristu prumérného poctu , . L0 .

« . , pracovnich pozic v HPP covni mista na pozici
zaméstnancu v hlavnim A
v roce 2014 Ekonom a Udrzbar.

pracovnim poméru. Duvo-
du k nartstu tohoto abso- e Narust castecnych
lutniho ukazatele bylo né-

Daniela Pachlova

— o e e o =

zastupce reditelky
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— Spolecenské, kulturni akce a aktivity ——— -

: Takeé v roce 2015 se nasi obyvatelé Gcastnili nejriznéjSich kulturnich a spolecenskych

akci. Za zminku stoji napriklad ples Domova, nebo cilené zamérené smyslové aktiviza-
I ce na radé mist Domazlicka.

| Kompletni seznam vSech akci véetné fotografii za rok 2015 naleznete na

http:/Iwww.dskdyne.cz

\_—_—_—_
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H. OPERACNiPROGRAM ~ PODPORUJEME
ewropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti...

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti. ..

Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zdkonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zddosti o poskytnuti informace a prehled vech vydajd, které povinny subjekt vyna-
loZil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zakona, a to véetné nakla-
du na své vlastni zaméstnance a nakladd na pravni zastoupeni...

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odiivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence...

Pocet stiznosti podanych podle § 16a, divody jejich podani a struény popis zpUsobu jejich vyFizeni...

Dalsi informace vztahuijici se k uplatriovani tohoto zakona.

Poslani Domova

Podat pomocnou ruku tém, kteFi uz timto svétem sami ,,jit*

nemohou. Vytvorit pro né Domov, ktery se bude nejvice podobat
tomu pravému. Vybudovat pro né prostredi, ve kterém jiz
nebudou muset podzim svého Zivota prezivat, ale budou jej moci

naplno prozivat.

Dam seniord Kdyné, Pod Kordbem 669 Tel. 379 791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyne Email: info@dskdyne.cz ICO: 750 07 746
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