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Domov duchodcu Kdyne
prispévkova organizace
Pod Korabem 669, 34506 Kdyné

Vyrocni zprava 2004



Historie Domova saha az do roku 1996. Tehdy se predstavitelé tehdejSiho Okresniho Ufadu DomaZlice a
Okresniho Ustavu socialnich sluzeb DomaZzlice rozhodli fesit tizivy nedostatek mist v socidlnich zafizenich pro obcany, ktefi
proZivaji podzim svého Zivota a potfebuji podat pomocnou ruku. Mistem, na kterém mél vzniknout zcela novy domov
dlichodct, se stalo mésto Kdyné, presnéji objekt byvalych kasaren. A to ze dvou dlvod{: diky vstficnosti predstaviteld
Mésta Kdyné a vyhodné geografické poloze.

Investor vystavby, Okresni Ustav socidlnich sluzeb DomaZzlice, po poskytnuti dotace Ministerstvem prace a
socialnich véci, zapocal stavbu v roce 1997. AvsSak jesté tentyz rok byly finance pro tento projekt zastaveny a stavba byla
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dokonceny objekt stal majetkem Plzenského kraje.

Domov dtichodcd Kdyné jako organizace byl zfizen na zakladé usneseni Zastupitelstva Plzeriského kraje ¢. 273/02
ze dne 10.12.2002. V této dobé jesté ale neprebral zadny movity ani nemovity majetek. Slavnostné otevien byl Domov
dlichodcd Kdyné 3.7.2003.

Na zakladé naslednych rozhodnuti Zastupitelstva Plzenského kraje byl pfeveden dnem 1.9.2004 nemovity a dnem
30.9.2004 movity majetek do spravy Domova dlichodcti Kdyné.




~Poskytovani Ustavni socidlni péfe obcandm, jejichZz Zivotni potfeby nejsou dostateCné zabezpeleny a ktefi
Ustavni socialni péci potrebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, véku nebo z jinych vaznych ddvodd. Poskytovani

komplexni pé&e, véetné ndroné oetfovatelské péce.™

Podat pomocnou ruku tém, ktefi uz na timto svétem sami ,jit" nemohou. Vytvorit pro né Domov, ktery se nejvice

bude podobat tomu pravému. Vybudovat pro né prostredi, ve kterém uz nebudou muset podzim svého Zivota prezivat,
ale budou jej moci naplno proZivat.

Pravni postaveni organizace

Domov dlichodcd Kdyné je pfispévkovou organizaci Plzeriského kraje, je pravnickou osobou vystupujici v pravnich
vztazich svym jménem a nesouci odpovédnost z téchto vztah{

! Z¥izovaci listina Domova
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Cisla pod nézvy oddéleni znamenaji pocet pracovnikd.

Pracovnik Uklizetka .
soc. pece Aktualni stav ke dni 31.12.2004
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Pred prichodem

Pokud se clovek rozhodne, Ze by se chtél stat obyvatelem Domova, musi jako i v ostatnich domovech vyplnit
standardni dotaznik Z3dost o umisténi do Ustavu socidlni péce pro dospélé obcany. Tento dotaznik ziskd pfimo v Domové,
na Krajském uradé Plzenského kraje a nebo na internetovych strankach.

Po odeslani vyplnéného a podepsaného dotazniku na adresu Krajského uradu Plzeriského kraje je zadatel zafazen
do poradniku. O umisténi rozhoduje odbor socialnich véci a zdravotnictvi Plzerského kraje.

Prichod

Po vyzvé k nastupu pFichézi obyvatel do Domova. Zde se ho ujl'mé socialni pracovnice ktera ho nejprve
Domovem provede a poté mu pomize se ubytovat. Novy obyvatel si s sebou mlize pfinést véci sobé milé, od hodin az po
malé kusy nabytku ¢i televizi. - -

Zatimco se novy obyvatel seznamuje s prostredlm Domova, snazi se personal poznat sveho
obyvatele co nejlépe. Z neformalniho rozhovoru poznava, jak Zil pred tim,
na co byl zvykly, co ma rad. Na zakladé tohoto rozhovoru zaméstnanci
zvazi, v ¢em mohou vyjit obyvateli vstfic a jaké jeho oblibené ¢innosti jsou
i v Domové realizovatelné. Pfikladem je zaloZeni zahonu pro obyvatele,
ktefi byli zvykli pracovat na svych zahradkach a maji potéSeni z kvétin,
vypéstovanych vlastnima rukama.



Smyslem Zivota kazdého z nas by mélo byt zdstat aktivni a Cinorody co nejdéle. Pokud mame néjaky cil, néco,
naC upirame svoji pozornost, na co se téSime, co nas naplfiuje a co nam otevira nové obzory (at’ uz formou novych
poznatkl ¢i formou zazitk{), Zivot proZivame radostnéji, s optimismem a s urcitym nadhledem. To nam pomaha lépe se
vyrovnavat s problémy.

Obvykle si stary Clovék tézko zvyka na nové véci, Casto i na malickosti. Jak tézky pro néj asi mlze byt pfechod do
Uplné ciziho prostredi?

Stava se, Ze stafi lidé, ktefi byli ,vytrzeni" ze svych kofend, mohou snadno ztratit jakykoliv smysl svého byti,
uzaviraji se, chfadnou. Casto se jim v tomto nedostdva pomoci, at' uz z d@vodu nedostatku prostredkd, casu Ci
nepochopeni ze strany jejich okoli.

Viytvorit podminky pro plnohodnotny a Stastny Zivot si klade za cil pravé nové zfizenad ergoterapeuticka dilna
Domova. Snahou pracovnikd této dilny je vytvorfit a zavést co mozna nejvétsi pocet aktivit, které by oslovily co nejvice
obyvatel.

Pro ty, ktefi se neboji vyzkouset néco nového a maiji radost ze své prace, je urena rukodélna dilna. Ti, ktefi radi
varili, se mohou uplatnit a podélit se o zkuSenosti s ostatnimi v koutku kuchténi. Pro ty, ktefi radi bystfi svoji pamét’, je
pak urceno trénovani paméti. Vycet dalSich moznych zplsob( traveni volného Casu nasleduje:

e koutek kuchténi - vareni a peceni dle napadll a navrhi obyvatel
e rukodélna dilna - zahrnuje vSechny zplsoby

vytvarné cinnosti - od vyroby pranicek az po Siti
e trénovani paméti




e predcitani a diskuse o daném tématu

e zpivani

e spoleCenské hry (skupinoveé i individualné)

e kavarnicka

¢ individudlni pohovory s lidmi, ktefi si potfebuji s nékym pohovofit o svém problému, nebo ktefi se vzhledem ke
své imobilité nemohou zGcastnit rdznych aktivit. Pro takové jsou urceny jiné druhy ¢i zplsoby Cinnosti.

o cilena ergoterapie — cviceni horni koncetiny na zakladé diagndzy podle ergoterapeutického planu

o arteterapie

e narozeninova hlaseni

e poradani besidek a diskuzi

Je mysleno i na obyvatele, ktefi jsou trvale
upoutani na lGzko nebo ktefi se nemohou Ucastnit
aktivnéji spoleCenského zivota z d@vodu rliznych
zdravotnich  omezeni  formou  individualnich
rozhovord, kdy je bran ohled na jejich omezeni a realizace probiha predevsim podle jejich prani a
potreb.

Budoucnost

Do roku 2005 si oddéleni ergoterapie klade za cil predevsim zintenzivnéni péce o obyvatele s dlrazem na
individuaini péci o obyvatele s omezenim, pofadani rliznych akci (napf. maskarni ples, Sateckova zabava, Den Zen,
turnaje v karetnich ¢i deskovych hrach, zajisténi riznych vystoupeni, sportovni hry atd.), spolupraci s détmi z mistni ZS
na zakladé dobrovolnosti a zaclenéni Sirsi vefejnosti do chodu domova. Dale pak vydavani ¢asopisu, zavedeni canisterapie
a muzikoterapie. V neposledni fadé pak zaloZeni filmového klubu.



Statistika

Protoze ergoterapie byla zfizena az ke konci roku 2004, nize uvedena statistika se vztahuje pouze k poslednimu
mésici v roce, prosinci:
Koutek kuchténi - peceni vanocniho cukrovi - Ucastnilo se 28 obyvatel,
z toho 10 lidi bylo vice nez tiikrat (az 7x), 2 lidé trikrat, 6 lidi dvakrat, 10 lidi jednou.

Rukodélna dilna - vyroba vanocni dekorace, vanocnich prani - Ucastnilo se 45 obyvatel,
z toho 7 lidi bylo vice neZ tfikrat (az 6x), 6 lidi tfikrat, 10 lidi dvakrat, 22 lidi jednou

Kavarnicka - povidani, hrani spolecenskych her, zabavné trénovani paméti - Ucastnilo se 25 obyvatel,
z toho 1 obyvatel Ctyrikrat, 6 obyvatell tfikrat, 7 obyvatel dvakrat, 11 obyvatel jednou

Predcitani — Gcastnilo se 12 obyvatel, Nezucastnilo se
z toho 4 lidé byli dvakrat. 439,

ZUcastnilo se
57%

Individualni pohovory byly celkem 20krat.

VySe zminénych aktivit se zUcastnilo celkem 55 obyvatel z 96.
Celkem bylo v priibéhu tohoto obdobi pofadano 31 aktivit, dopolednich i odpolednich.




V ramci |éCebné télesné vychovy rehabilitacni pracovnice cviCily s obyvateli ve skupinkach, které sestavily podle
fyzickych mozZnosti obyvatel a druh( postiZzeni. Dale i individudlné, kdy se fidily aktudlnimi potfebami. Nacvik chize se
taktéz fidil specifickymi potfebami obyvatel a stupném jejich mobility.

PFi skupinovém cviCeni se vyuzivaly mnohé pomlcky (overbally, Cinky thera-bandy, krouzky, Zebfiny, velké
miCe,masazni micky...), aby cviceni bylo pestré a zaroven poutavé. CviCeni bylo zaméfeno predevSim na uvolfiovani
zkracenych a posilovani oslabenych svalli, zvySeni fyzické kondice a uUlevu od bolesti pfi pohybu. Béhem individualni
rehabilitace byly vyuzivany rlzné metodiky (Kabatova technika, Frankelovo cviCeni, cvi¢eni dle svalového testu,
mobilizace, mékké techniky....) a pomdcky. K nacviku chlize se vyuziva mnoho rliznych typd choditek a pomocnych holi.

Fyzikalni terapii se rozumi elektrolécba, ultrazvukova terapie, magnetoterapie, Ié¢ebné masaze a hydroterapie. Ta
je provadéna v bazénu, kde se osvédcil volny pohyb ve vodé a aquagymnastika.

Budoucnost

V roce 2005 si rehabilitace preje zvysSit pocCet obyvatel, ktefi se budou ochotné podilet na zlepSovani svého
zdravotniho stavu. Je snahou zvysit odbornost pracovnikl a zajistit jejich odborné vedeni.




Statistika
Béhem roku 2004 bylo prlimérné zapojeno do rehabilitacnich procedur 59 obyvatel.

Lécebna télesna vychova

individualni cviceni: 17 osob 337x / mésic
skupinové cviceni: 21 osob (3 skupiny) 60x / mésic
nacvik chlize: 12 0sob218x / mésic

Fyzikalni terapie

elektrolécba masaz
2 0soby 14x / mésic 2 osoby 14x / mésic
ultrazvuk bazén
1 osoba7x / mésic 6 osob 18x / mésic
magnet

2 0soby 14x / mésic




Pomahat Cloveku, kterému jiz fyzické nebo psychické sily ubyvaji, je nelehky ukol. Tato péce je poskytovana
kvalifikovanég, lidsky distojné, s cilem uspokojeni potieb obyvatele a zachovani, pfipadné zlepseni kvality Zivota. Jedna se
zejména o pomoc pri komplexni péci o vlastni osobu - pfi hygiené, oblékani a stravovani.

Zdravotni péci, vCetné naroCné oSetrovatelské, provadi v Domové pro 96 obyvatel, ktefi bydli v 12 jednol{zkovych
pokojich a ve 42 dvoullizkovych pokojich, kvalifikované zdravotni sestry a pracovnici socialni péce.

Prakticky lékaf do Domova dochdzi pravidelné dvakrat v tydnu. Domov dale spolupracuje s dalSimi odbornymi
Iékari, ktefi navstévuji Domov v pfipadé potreby.

Svobodna viile obyvatele

Obyvatelé mohou rozhodovat o svém volném Case — maji moznost vybrat si z Siroké nabidky organizovanych
aktivit. O kazdé aktivité jsou informovani, pfipadné osobné pozvani. Ucast je zcela dobrovolna.

VSichni mohou prednést své napady a navrhy ohledné chodu domova. Jsou brany vazné jejich pripominky, které
jsou s doty¢nym osobné projednavany. Pokud je to mozné, je mu vyhovéno, pfipadné je nalezeno kompromisni feSeni.




Skladba obyvatel z hlediska diagnéozy

Nemoci vyzivy a latkové vymény 3 Nemoci zazivaciho Ustroji 5
Dusevni poruchy 59 Nemoci mocového systému 8
Nervové nemoci 10 Nemoci pohybového Ustroji 57
Nemoci obéhového systému 58 Nadorova onemocnéni 8
Nemoci dychacich cest 10 Sklerdza 80
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Lékarska osetreni

Prakticky |ékar 1111 Urolog 63
Psychiatrie 119 Neurolog 5
Ocni 82 Kozni 4
Zubni 53 Interna 5
Ortopéd 12 Protetik 2
Chirurg 80 ORL 26

Cisla znamenaji pocet oSetieni.

Podavana strava podle diet

Normalni strava 48
Dna 4
Dieta Setfici 5
Dieta diabeticka 31




Vylety a prochazky po okoli po cely rok 2004
Kazdy tyden ve stfedu je slouzena v Domové mse svata.
Vystoupeni kouzelnika duben 2004
Vylet do plzenské ZOO cerven 2004
Vystava ,Umélec v nas" Cervenec srpen 2004
Vystava obraz{ D. Eisnera Vanocni besidka déti ZS Kdyné 2.12.2004
Mikuladska nadilka 5.12.2004
Vanocni besidka déti MS Markova 6.12.2004
Vanocni besidka déti MS Délnicka 14.12.2004
Vanoc¢ni besidka déti druziny ZS Kdyné 16.12.2004
Vanocni besidka déti PS Safir Kdyné ~ 17.12.2004
Vanocni besidka déti ZS Kdyné 20.12.2004
Zdobeni pernickd obyvatelé Domova s détmi ZS Kdyné
Vanocni koncert détského péveckého souboru Radost  22.12.2004
Zivy betlém — déti ZS Kdyné  22.12.2004
Pfedavani vanocni dark( — 23.12.2004
Kabaretni predstaveni dobrého vojaka Svejka (p. Jehlik) 31.12.2004




Vykaz zisku a ztrat za rok 2004

Naklady Vynosy
Material 4 585 Dotace ze statniho rozpoctu 12199
Energie 1575 Uhrada od obyvatel 6 678
Mzdy a OON 11 557 Ostatni trzby 992
Ostatni naklady 2181 Uroky 21
Zisk 49 Ostatni vynosy 57
Celkem 19 947 Celkem 19 947

Céstky jsou v tisicich K.

5%

33%

O Dotace ze statniho rozpodtu
B Uhrada od obyvatel
O Ostatni vynosy




Podle véku obyvatele
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Podle poctu obyvatel

Celkem | Muzi Zeny
Kapacita 96 - -
Stav k 31.12.2004 96 27 69
Prijato v roce 2004 19 5 14
Propusténo v roce 2004 1 0 1
Zemrelo v roce 2004 18 5 13

Podle mobility

trvale upoutani na

lGzko
22
mobilni 23%
36

38%
mobilni za pomoci
druhé osoby
5
5%

mobilni za pomoci
technickych
pomucek
33
34%



Tisk této brozury byl hrazen ze sponzorskych dard nize uvedenych firem. Timto bych rad vyjadfil upfimné
diky za projevenou naklonnost.
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Za Trati 602, Klatovy

Dodavatel
programového
vybaveni

Prokopa Velikého 652, Domazlice

Pavel Schreiner
Nabytek
Masarykova 224, Kdyné

P

Profesni odévy a DSD METALIC Trade s.r.o.

obuv Pradelny — velkokuchyné

Slovanska 26, Plzen

GASTRO Vaizova s.r.o.

®
Potraviny _Zglveqina Oni0|v1§
Loza 98, Dolni Béla Cihlarska 504, Domazlice

KANCELARSKA TECHNIKA

Kout na Sumavé 320



Tato vyrocni zprava slouzi zaroven jako informacni material pro ty, ktefi chté&ji, aby se Domov dlichodcli Kdyné
stal i jejich domovem.

Personalni zmény v roce 2004

Rok 2004 prinesl mnohé zmény. Napjaté vztahy mezi zaméstnanci a vrchni sestrou vyustily koncem dubna
k odvolani feditele Domova. Zaroven s jeho odvolanim ukoncily pracovni pomér vrchni sestra a obé stanicni sestry.
Vedenim Domova byl povéren dosavadni zastupce feditele. Funkce stanicnich sester byla zruSena. Byl posilen
nizsi zdravotni personal a rehabilitace. Cilem snazeni tehdejsiho vedeni bylo zklidnit velmi napjatou atmosféru v Domové.
1. fijna 2004 byl jmenovan novy feditel Domova.

Podékovani
Chtél bych podékovat véem, ktefi se podileli na pripravé této vyrocni zpravy.
Slovo na zavér
Dékuji vsem lidem dobré vile, ktefi v loriském roce jakymkoli zplisobem pomohli svymi skutky milosrdné lasky
napliovat poslani Domova. VSem, ktefi bez naroku na vlastni slavu Sifili kolem sebe opravdové lidstvi a priloZili ruku

k dilu. Tém, ktefi umi naslouchat potfebam druhych a vidi ve vSech situacich ¢lovéka, o néhoz jde predevsim.
Pral bych sobé a zejména vSem obyvatellim i zaméstnancdim Domova takovych lidi co nejvice.

Mgr. Jakub Zakavec
reditel



Domov diichodcti Kdyné
Pod Korabem 669, 345 06 Kdyné
Tel.: 379 410 620
Fax: 379 410 625
E-mail: info@dd.dokdyne.cz
Http: dd.dokdyne.cz

Bankovni spojeni: 1013038280/5500
ICO: 750 07 746 _
Statutarni zastupce: Mgr. Jakub Zakavec
Zrizovatel: Plzersky kraj
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