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Rok 2018 byl opét velmi dy-
namicky. Jaro odstartoval jiz
popaté tradicni ples obyvatel,
kterého se ucastni i rodinni
prislusnici a blizci nasich oby-
vatel, aby mohli stravit spo-
lecny cas slavnostné v duchu
plesové sezény. Ples opét
zahajil pan naméstek pro ob-
last socialnich véci Mgr. Zde-
nék Honz.

V  dubnu

nas Domov

navstivil

hejtman

Plzenského

kraje  pan

Bc.  Josef

Bernard.

Setkal  se

s vedenim

Domova a

s obyvateli.

Méla jsem

moznost seznamit pana hej-
tmana s poskytovanymi sluz-
bami, se svou vizi a v ramci
prohlidky mu Domov pred-
stavit.

Jako kazdy rok je pro nas
dulezité vzdélavani. Prostor
jsme dali zejména kinestetic-
ké mobilizaci, ktera se vénuje
spravné manipulaci
s obyvateli a v zafi se konal

intenzivni mezinarodni kurz
paliativni péce Elnec. Cilem
je proskoleni vSech zamést-
nancl, ktefi poskytuji pri-
mou socialni ¢i zdravotni pé-
¢i u obyvatel, proskolujeme i
zameéstnance z ostatnich po-
zic.

V roce 2018 jsme si pripo-
mnéli jiz |5 let od fungovani

Domu seniort Kdyné. Toto
vyroci jsme oslavili
s obyvateli, jejich rodinami,
prateli a dalSimi hosty
v sobotu 9. cervna dnem
otevienych dveri. Smyslem
akce bylo se po néjaké dobé
otevrit pro verejnost, ukazat,
co délame, proc a pro koho
tu jsme a jaké poskytujeme
sluzby. Navstévnici méli

moznost si Domov prohléd-
nout béhem komentovanych
prohlidek, na zahradé nechy-
bél ani kulturni program.

Pri pripravé této akce jsme
s kolegy méli velkou prilezi-
tost ohlédnout se za uplynu-
lymi roky a zhodnotit, co
vSsechno se zmeénilo, co
vsechno je jiné a hlavné co
vSech-
no se
nam
poved-

lo.

Kon -
krétni
zmény
za rok

2018
jsou
pred-

staveny na dalSich strankach
a stejné jako loni bych si pra-
la, aby dalsi rok opét prinesl
pozitivni zmény, které pociti
predevsim nasi obyvatelé a
zameéstnanci.

Mgr. Lucie Visnerova

feditelka Domova




Zakladni idaje o Domové

1€: 750 07 746
Zrizovatel:
Plzensky kraj

Prvni forma:

prispévkova organizace

Druh sluzby:

Domov pro seniory
Identifikator: 8139724
Cilova skupina:

Seniofi nad 50 let

Pocet lazek 103
Pracovni doba: nepretrzité
Datova schranka: uprkhy7

Statutarni zastupce:

Mgr. Lucie Visnerova

Domov nabizi 103 lazek na 47 dvou-
[Gzkovych a 9 jednolizkovych poko-
jich. Pokoje pro obyvatele jsou na
dvou podlazich. Vétsina pokoji ma
vlastni WC se sprchou, &ast dvouldz-
kovych pokoji ma spoleéné socialni
zazemi pro dva sousedici pokoje. K
zakladnimu vybaveni pokoje patFi polo-
hovaci postel, noéni stolek, skrin, stil,

Zidle nebo kreslo. Dle prostorovych
dispozic pokoje je mozné pokoj dovy-
bavit dalsi komodou, zidlemi, kFeslem
nebo vlastnim nabytkem obyvatele dle
jeho prani. Samozrejmosti je pak vyba-
veni pokoje vlastnimi dopliky obyvate-
le (televize, radio, obrazky, fotografie,
kvetiny, dekorativni a vzpominkové
predméty atd.). V prizemi Domova se

nachazi prostorna jidelna, ktera v sou-
Casné dobé slouzi spise jako spoleéen-
sky sal pro kulturni akce. Kazdé patro
ma jidelnu a koupelnu s hydraulickou
vanou. Z prvniho patra je pristupna
venkovni terasa a pavilon. V Domové
nechybi rehabilitacni prostory, télo-
cvicna, rukodélna dilna ¢&i mistnost pro
terapii Snoezelen, nebo pradelna.

Socialni pracovnik

V roce 2018 doslo ke zméné socialni
pracovnice. Bc. Tereza Bohmova se
rozhodla z pozice odejit a na uvolnéné
misto nastoupila Bc. Klara Zedkova.
Pani Zedkova zna velmi dobre pro-
stiedi naseho Domova, pred matef-
skou dovolenou v ném pracovala na
jiné pozici.

Spolecnymi silami jsme pfipravili na-
vrhy Uprav smlouvy o poskytovani
socialni sluzby. Po pravnim oSetreni a
doladéni do nejmensich detaild dojde
ke zméndm smluv v prubéhu roku
2019.

Zapojili jsme se do pracovni skupiny
zamérené na individualni planovani.
V ramci této skupiny jsme prosli né-
kolikamésicnim cyklem vzdélavani.

Spolecéné s kolegy s ostatnich pozic
jsme pFipravili navrhy a nechali zpra-
covat technické upravy elektronické
dokumentace. Novy zplsob zapist a
prace kliovych pracovniki se zacal
prakticky realizovat pocatkem roku
2019.

V ramci pozice socialnich pracovnikd
se aktivné zapojujeme do nékolika
pracovnich skupin a tymu. Jsme mj.
soudasti paliativniho tymu a pracovni-
L ho tymu pro nezadouci udalosti. Uzce
spolupracujeme s ekonomkou a ucetni

Domova. Spoluprace a kooperace
s ostatnimi kolegy je pro nasi praci
klicova. V Domové jsme spolupraco-
vali i s pracovnicemi zFizovatele
v ramci nékolika kontrol. Zucastnili
jsme se odborné staze v jiném zarizeni
a mohli si tak s kolegy vyménit cenné
rady a zkusenosti.

Hlavni napini prace socialniho pracov-
nika je jednani se zdjemci o sluzbu. |
v lofiském roce se na nas obritily de-
sitky zdjemcu &i jejich pFibuznych, kte-
Fi se zajimali o moznosti reseni jejich
socialni situace.

Jednani se zijemcem pred uzavienim
smlouvy je stéZejni a klicové. Nejen
pro smlouvu samotnou, ale toto jed-
nani je prvnim krokem pred vyraznou
Zivotni zménou Zadatele. Smyslem
jednani je nejen predstavit nebo znovu
pripomenout nabizené sluzby Domo-
va, ale zejména dobre poznat obyvate-
le jako clovéka. K tomu nam dopoma-
haji prvky z konceptu Psychobiografic-
kého modelu péce dle prof. E. Bohma.
Spoluprace s rodinou od samého po-
¢atku je pro nas velmi dilezita. Cim
Iépe funguje trialog: zajemce — rodina
— Domov, tim je vétsi pravdépodob-
nost snazsi adaptace na nové prostre-
di. Tomu dopomaha i koordinator,

pracovnik Domova, ktery je v den
prijezdu do Domova témér cely den
k dispozici novému obyvateli. Soucasti
individualniho pFistupu jsou i schizky
vedouci ke zhodnoceni adaptace no-
vych obyvatel.

V roce 2018 k nam podalo Zadost vice
nez 100 ZadatelG (coz je kazdoroéné
od roku 2013). Od podzimu 2018
probiha aktualizace zZadosti
v poradniku cekateli. V roce 2018
jsme uzavreli smlouvu s 29 Zzadateli.
V roce 2018 smlouvu ukondili 3 oby-
vatelé a 24 obyvatel zemrelo. V roce
2019 nas ceka, kromé lednovych valo-
rizaci a s nimi spojenych administrativ-
nich krokt, dokonéeni Gprav smlouvy
o poskytovani socialni sluzby a uvede-
ni téchto zmén v platnost. Je pro nas
dulezité v roce 2019 naplfiovat kapaci-
tu Domova. A prestoze to neni Caso-
vé jednoduché, je pro nas o to dulezi-
téjSi dodrzet vysoky standard individu-
alniho pristupu k zdjemclim o uzavreni
smlouvy a k nasim novym obyvateliim.

Lukas Denk, DiS.
Bc. Klara Zedkova
socialni pracovnici

Bc. Kldra Zedkovd a Lukds Denk, DiS. ,l
”
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V roce 2018 uzavielo novou smlouvu, tj. stalo se novymi obyva-

teli Domova 29 Zadateli, zemfelo 24 obyvatel., smlouvu ukon-
cili 3 obyvatelé. Pocet obyvatel k 31.12.2018 ¢inil 92 osob.

Struktura obyvatel dle stupné zavislosti na pomoci k 31. 12. 2018

Vyse prispévku  Nezavisly |I. stupenn Il stupen Il. stupenn IV. stupen
Pohlavi 0 880 4 400 8800 13 200
Muzi | 3 7 I 9

Zeny 2 | 14 20 24

Celkem 3 4 21 31 33

e e e o o o o o o o o o o o o e o . e

Struktura obyvatel dle
pohlavi

B muzi ® zeny

34%

v v

Obyvatelé s tézsim stupném zavislosti (Ill. a IV.) cini

69,56% vsech obyvatel Domova.

Obyvatelé dle roku nastupu
do Domova

Gdaje k 31.12.2018

Rok

e
o
(213
o
(o2

2003

2004

Pocet aktivnich
Zadosti v porad-
niku uchazecu o

ubytovani Cini

36 osob.

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

o Z|glg|olv|wiv—|——v

2018

N
o

Celkem

h-d
N

Pohlavi Prumérny vék

Muz 78,90
Zena 84,61
Celkem 82,68

Primérny vék obyvatel dosahl 82,68 let.

Vékova struktura
obyvatel

B do 65 let

W 66-75let
M 76-85let
W 86-95let

B nad 96 let
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'Cenik sluzeb

Ubytovani a strava

Typ pokoje Bydleni Strava Celkem/den Celkem/mésic
Dvoultzkovy pokoj . . . y
bez vlastniho socialniho zafizeni 190 Ke 160 Kc 350 Ke 10 500 ke
Dvoultzkovy pokoj . . . y
s vlastnim socialnim zaFizenim 195 Ke 160 Kc 35 Ke 10 650 ke
Jednollzkovy pokoj . . . .
s vlastnim socialnim zarizenim 200 K¢ 160 K¢ 360 Ke 10 800 K&

Ceny jsou platné od 1.8.2016

V dastce ,,bydleni je zahrnuto ubytovani, energie (teplo, elektfina), voda, Uklid, prani prédla:
(lazkoviny i obleceni), drobné opravy pradla, udrzba (napr. vyména zarovky apod.) V d¢astce
»strava® jsou zahrnuta 3 hlavni jidla denné a 2 svaciny. Podle zakona o socialnich sluzbach mus=
obyvateli po zaplaceni Ghrady za ubytovani a stravu zistat min. |5 % prijmu. Obyvateli nalezi pFeJI
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platek ve vysi 65 % z ceny odhlasené stravy. I




Vybaveni kuchyné
Konvektomat maly

Stravovani

Konvektomat velky

Varny kotel |

Varny kotel Il

Panev

Mycka

Elektricky sporak

Chladici box

Chladici skrin

Mrazak

Lednice

Kuchynsky robot

Krouhace zeleniny

Elektricky krajec chleba

Elektricky krajec¢ uzenin

Ve vlastni, moderné zafizené kuchyni je pfipravovana strava pro
obyvatele, zaméstnance i extérni stravniky. Tym v kuchyni spolu-
pracuje s nutricni terapeutkou, ktera dba na plnohodnotné vyvaze-
nou stravu, sestavuje jidelnicky, tak aby byly dodrzeny kalorické a
vyzZivové normy a aby byla strava pestra a napadita. Dbame, aby
suroviny na pripravu jidel byli Cerstvé a kvalitni. Vyzkouseli jsme i
nového dodavatele, ktery nam nabidl suroviny bez chemickych
prisad. PIné se vénujeme potiebam obyvatel pri Upravé stravy a
snazime se plnit jejich prani. Vafime 3 druhy diet a kazda dieta ma
rGznou upravu, tak aby individualné vyhovovala obyvateli. Dile se
snazime, aby jidlo bylo nejen chutné, ale i vzhledové upravené na
taliFi, tak abychom podporili chut’ k jidlu, ktera

se obyvatelim &asto vytrici. Andrea KubeSova
vedouci

V roce 2018 bylo vydano

Snidané

Suroviny”

Presnidavka

Obeéd

Svacina

Veclere

Celkem

* ceny surovin jsou pramérné
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do zaznamu stravy, ktery si poté vyhodnocujey

cepce budou mezi nutriéni terapeut. V Domové probéhlo interni!
prvnimi, se kterymi se v naSem Do-

. , . sy ol
skoleni ,,Gerontooblek*, kde si na vlastni kizi
mové seznamite, ktefi Vam ochotné

poskytnou zakladni informace o Do-
mové. Pomohou Vam se orientovat,
pripadné Vas doprovodi na pozado-
vané misto. Telefonicky vyridi veske-
ré Vase pozadavky. Zabezpeluji pre-
nos kulturnich akci nebo setkani,
které probihaji na jidelnach, obyvate-

nejen pro obyvatele a zamést-
nance, ale pro vSechny kdo nas Do-
mov navstivi. K ulehéeni jejich prace
v takto nepriznivém pocasi jim po-
maha nova snéhova fréza. Zamést-
nanci pozici
,divérnika“, vzdy ochotné a trpélivé

Zaméstnanci  re-

vyzkouseli, jak citi obyvatelé své télo a jaké,
pocity mohou mit. Radi bychom, aby v novémi
roce timto 3kolenim prosly i ostatni dévata.!
Neékteri zastavaji i praci klicového pracovnika.

Pradelna zajistuje kazdodenni
kompletni servis pro lozni al

osobni pradlo obyvatel. Dikladné pradlo tfidi, |

recepce zastavaji i

vyslechnou starosti i radosti nasich
obyvatel.

jsou zajistény kazdy den, vcetné
vikendu a svétkd. Praci jim usnadfiu-
je moderni uklidova technika — parni

Uklidové  prace
v celém Domové | aby nedochizelo k jeho zniceni. Dba na kvalit-,
lim pfimo na pokoj do jejich televizi. né vyprané pradlo. Zajistuje i prani pracovniho|
Okoli Domova sleduji pomoci kame-
rového systému, ktery zaznamenava

déni venku. Velmi dobre zajisti de-

obleceni zaméstnancd. Ke kvalité vypranychl
véci nam pomaha zavedeny davkovaci systém,I
CistiCe, vysavace a na velké prostory | ktery dévcatim usnadniuije jejich praci. Do pra-;
myci stroj. Dévcata pracuji i odpo-
ledne, abychom zajistili Cisté pro-

stredi, jak na pokojich, tak na jidel-

covni naplné pradlenek patri i drobné opravy a|
Upravy obleéeni. Zaméstnanci provozu prosli!

gustaci jidel v nepFitomnosti nutriéni
terapeutky. Béhem celého roku se
aktivné podili na zajiStovani pitného
rezimu u nasich obyvatel, ktefi poby-
vaji venku nebo sedavaji u recepce a
dikladné prijem zaznamenavaji pres
PC do aplikace, kde se zaznamy ukla-
daji. V Domoveé se pravidelné staraji

v roce 2018 Zazitkovym kurzem Prvni pomoci,:
nach po svacinach i vecefich. Pravi- | néktefi prosli zékladnim kurzem paliativni a
delné se staraji o rozvoz vypraného
osobni pradla nasich obyvatel a uklid

lozniho pradla. Pokud to provoz

hospicové péce Elnec. Dale maji zastoupenil
v pracovnich tymech — tym PRATNU, ktery se!
zabyva nezadoucimi udalostmi v Domové a na:
poradach stravovani. Aktivné se podili na spo-|

lupraci pri akcich, které probihaji v Domovél
I

dovoli, podili se zaméstnanci i na

o kvétiny a drobné zviFectvo. podavani stravy u obyvatel. Béhem

V zimnich mésicich pFi snéhovych vykonavani pracovnich povinnosti,

napf. Sportovni odpoledne, ples ¢i opékani

-

nadilkich a mrazu udrzuji cesty v
okoli Domova, tak aby byly bezpecné

davaji pozor na dostatecny prijem
potravy. V pripadé, Ze obyvatel neji
nebo sni velmi malo, zaznamenavaji

vurta.

Andrea KubesSova
vedouci

A Jd
Na podzim 2018 se dvé zdra- VseObecna Sestra pecovani, doprovazeni, nasich oby-

votni sestry zucastnily kurzu

Katetrizace muzd v Plzni. Ziskaly tak
nové dovednosti a poznatky v oblasti
katetrizace muzl, které jiz vyuZivime
na naSem pracovisti (modernéjsi po-
mucky a postupy). Tim maji zpUsobilost
k cévkovani muzli u nas v Domové. V
prosinci 2018 Domov navstivili studenti
Stfedni zdravotnické sSkoly Domazlice,
ktefi si prohlédli prostredi naseho Do-
mova. Diky tomu maji povédomi, jak
probiha poskytovani péce v domovech
pro seniory. Jedna z kolegyn dokondila
dalkové studium na Vyssi odborné sko-
le v Domazlicich a stala se tak Diplo-
movanou vSeobecnou sestrou.

V roce 2018 Domov poradal pro za-
méstnance Skoleni Kinestetické mobili-

zace, které usnadnuje manipulaci
s obyvatelem, ale také predevsim chrani
zdravi zaméstnanct. Bezpeénou mani-
pulaci predchazime vzniku nezadouci
uddlosti jak u obyvatel, tak u zamést-
nanct.

V &ervnu 2018 Domov slavil 15 vyrodi
otevieni Domova, kde mohla vefejnost,
zajemci o nasi sluzbu, ale také pFibuzni
obyvatel nahlédnout do vsech prostor
Domova s komentovanou prohlidkou
od zaméstnancu.

V zarfi 2018 Domov poradal pro za-
méstnance uz druhé skoleni Paliativni
péce ELNEC ve spolupraci s Centrem
Paliativni Péce v Praze. Skoleni je zamé-
fené na podporu Paliativniho tymu pFi

vatel v terminalnim stadiu Zivota.

ELNEC
péce, ktery svym obsahem respektuje
multidisciplinarni pristup nutny pFi reali-

je intenzivni kurz paliativni

zaci péfe o pacienty na konci Zivota.
Obsahem kurzu je nejen lécba bolesti a
ostatnich zivaZnych symptomu spoje-
nych s tézkou nemoci, ale také eticky,
duchovni aspekt péce a nacvicovani
efektivni komunikace s pacienty, s rodi-
nou i v ramci tymu. Kurz reflektuje fakt,
Ze paliativni péce se dotyka stejnou
mérou pacienta i jejich blizkych. Je kon-
cipovan v duchu ,sestry sestram“ a
prednasejici lektoFi maji bohaté praktic-
ké zkuSenosti s poskytovanim paliativni

a hospicové péce.
Jitka Havlovicovd

vedouci
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Pocet obyvatel
oSetfenych v
Domové

AktivizacCni terapie

Uplynuly rok byl pro nas Domov jisté
vyjimeény. Pro obyvatele jsme opét
pripravili Sirokou nabidku aktivit a
moznosti vyuZiti volného casu. Uspo-
radali jsme Fadu akci. Tou nejvétsi byla
Uspésna oslava |5. vyrodi otevreni
Domova, pri které Domov prezento-
val své sluzby Siroké verejnosti. Mezi
dalSi vyznamné akce patri paty ples
obyvatel Domu seniori Kdyné, ktery
navazal na UspésSnou tradici minulych
rocnikd. Obyvatelé tak méli prileZitost
si zatanCit a prozit pFijemné chvile se
svymi prateli a blizkymi. Za zminku
stoji také peceni prasete, které pro-
béhlo na zahradé a uspokojilo vSechny
milovniky dobrého jidla. Nesmime
zapomenout ani na navstévu hejtmana
Pizenského kraje Bc. Josefa Bernarda,
ktery pri setkani s obyvateli a zamést-
nanci kvalitu poskytovanych
sluzeb a oznadil nas Domov za Spicko-
vé zarizeni v ramci Plzenského kraje.

ocenil

V letnich mésicich terapie zorganizo-
vala velmi zajimavy vylet na zamek
Horsovsky Tyn. Velky zijem byl také
o navstévy pravidelnych kavaren ve
mésté. V ramci smyslovych aktivizaci
mimo Domov jsme si zajeli na nakupy
do Tesca, navstivili jsme rozhlednu
Korab a velmi vydarena byla také na-

vstéva kdynské evangelické farnosti.

Pri nasi snaze hledat moznosti jak zkva-
litnit Zivot obyvatel myslime také na ty
trvale upoutané na lizko. V roce 2018
jsme proto obnovili aktivitu, pri které
umoziujeme obyvatelim prvniho patra
navstévu pavilonu, kde maji blizsi kon-
takt s venkovnim prostredim a pFiro-
dou. Dobre se také rozbéhlo ,,Posezeni
u kavy“, které je uréeno pro obyvatele
v druhém a tfetim stupni demence. Do

Domova jsme ziskali nového zakrslého
kralika Pepu, ktery se ihned stal milaé-
kem rady nasich obyvatel.

Béhem roku se déle rozvinula spolupra-
ce s evangelickym farafem LukaSem
Kralem. Domov se snazi navstévovat
jednou tydné. Obyvatelé u néj ocenuji
jeho lidsky pristup, kdy s nimi nefesi

Pocet obyvatel
osetfenych mimo

Domov

\
\

pouze véci tykajici se viry.

V uplynulém roce se kolektiv tera-
pie rozrost o jednu novou pracov-
nici, coz jisté prispélo ke zkvalitnéni
a rozsireni nabidky nasich aktivit.
Uvédomujeme si, Ze nutnou pod-
minkou pro zlepsovani poskytova-
nych sluzeb je prubéiné vzdélavani
a sledovani novych trendd. V lété
jsme se zucastnili konference smys-
lové aktivizace, ktera se konala
v Ceskych Budgjovicich. V Domové
probéhl také zazitkovy kurz prvni
pomoci.

V pribéhu celého roku se terapie
individualni praci
s obyvateli i pravidelnym jiz zavede-
nym skupinovym aktivitam jako
jsou bingo, kavarna nebo trénovani
paméti. V Domové byly pravidelné
organizovany ruzna vystoupeni,
soutéze, spolecenské akce
s hudbou nebo oslavy vyznamnych
svatkd, které maji v Domové jiz
Mnoho energie
jsme vlozili také do dalsiho zavadé-
ni a udrzeni konceptl péce jako je
smyslova aktivizace, validace, bazal-
ni stimulace a terapie Snoezelen.

vénovala

dlouhou tradici.

Jitka Havlovicova
vedouci

-




V roce 2018 jsme i nadale poskytovali

nutriéni péci obyvatelim Domova tak,

Nutricni péce

a doporuceni zdravé vyzivy, ale také
s prihlédnutim k prani obyvatel. Kazdy

aby byla co nejvice tcelna.

Nutriéni péce predstavuje komplexni
a kvalifikované rFeSeni vyzivy obyvatell
v naSem Domové. Nutricni terapeut
pravidelné hodnoti a posuzuje ve spo-
lupraci se zdravotni sestrou a lékarem
vyzivovy stav obyvatele po prichodu
do naseho Domova, nebo po hospita-
lizaci, pripadné pfi akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu obyvatele.

Ve spolupraci s kuchyni se spolupodili

na uUpravé stravy dle stavd obyvatel.
Obyvateliim zajistuje vyzivové doplitky
ve spolupraci s firmou Nestlé. Vyzivo-
vé dopliky, takzvané sippingy, jsou
pro obyvatele na predpis, pozitivné
ovliviiuji nutriéni stav obyvatel, a ve-
dou ke zlepseni psychické a fyzické
kondice obyvatel. Podavani sippingl
pravidelné hodnotime.

Jidelni listky jsou sestavovany dle zasad

jidelni listek je propoditavan tak, aby

byl nutricné vhodny pro vsechny oby-

vatele.

| nadidle pokracujeme v podpore oby-

ve stravovani
»OA snida-

né* (smyslova aktivizace — snidané).

vatel v sobéstacnosti
aktivitou s nazvem:

Aktivitu si pripravuji zaméstnanci tera-
pie.
Jitka Havlovicova
vedouci

Paliativni péci v Domové seniorl ve
Kdyni poskytujeme jiz druhym ro-

Paliativni péce v

vatele.
roce 2018 jsme usporadali

kem. Paliativni péce neni verejnosti
dosud UpIné dobre znama, pritom jde
o pédi, ktera je nam jako lidem hlubo-
ce vlastni, umime ji, rozumime ji. Do-
provazeni umirajicich lidi dokaze pFi-
nést vdécnost za spolecné prozity cas
a radost z vykonané prace, poskytnuté
péce.

V Domové pracuje Paliativni
tym, ktery pecuje a doprovazi obyva-
tele naSeho Domova na posledni cesté
Zivotem. Ve spolupraci s rodinou se

snazime obyvatelim, jejich zbytek
Zivota v Domové naplnit podle jejich
predstav, bez bolesti a v klidu. Hlav-
nim stéZzenim v Paliativnim tymu je
prakticky lékar, ktery pecuje o obyva-
tele v terminalnim stadiu a dava vel-
kou podporu nejen umirajicim obyva-
telim, ale také jejich rodindm. Nema-
lou roly v tymu hraje velmi dobra spo-
luprace vSech zaméstnancl ze vSech
pozic v Domové, které pecuji o oby-

v Domové 2 setkani s rodinami
pozustalych obyvatel, kde jsme spole¢-
né zavzpominali na nase obyvatele.
Setkani byla prijemna, kde jsme se
Casto dozvédéli i zajimavé prihody o
nasich obyvatelich a na druhou stranu
pribuzni se mohli jesté také zamést-
nancl zeptat, co méli nezodpovédéné
a uzavrit si néjakou etapu Zivota u nas
v Domove.
Jitka Havlovicova
vedouci

Osetrovatelska rehabilitace patfi do
komplexni osetrrovatelské péce. Oset-
rovatelskou rehabilitaci mohou prova-
dét zdravotni sestry, které maji od-
bornou zpusobilost k vykonu zdravot-
nického povolani podle zikona <.
96/2004 Sb., zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjSich predpisi. V Domové ji
provadi dvé zdravotni sestry. V roce
2018 odesla jedna zdravotni sestra a
nastoupila zdravotni sestra Adéla
Kauerova. Rok 2018 byl pro nas Do-
mov celkem rokem klidnym, co se
velkych zmén tyka. Snazily jsme se
zavedené postupy
v oSetrovatelské rehabilitaci i ve zdra-
votni péci.

dodrzovat

Naplni prace zdravotnich sester, které
provadi oSetrovatelskou rehabilitaci,
je provadéni individudlni oSetfovatel-
ské rehabilitace, skupinového cviceni,
hodnoceni mobility u obyvatel, kteri

Rehabilitace

do Domova nastoupili, ale i u obyva-
tel, kde dojde ke zhorseni modbility.
Cilem je co nejvétsi a nejdelsi zacho-
vani sobéstacnosti a mobility u nasich
obyvatel napf. po Uraze, nebo dlouho-
dobém upoutani obyvatele na lizku.
Nadale pokracujeme ve smyslové akti-
vizaci s pohybem. To je kondiéni cvi-
ceni pro obyvatele se stejnym one-
mocnénim. U nich je potreba vétsi
dopomoc s jednotlivymi cviky.

V roce 2018 proslo osetrovatelskou
rehabilitaci 40 obyvatel. Jsou to obyva-
telé, kteri v letoSnim roce nastoupili
do naseho Domova, ale i obyvatelé,
kteri v Domové uz ziji, a doslo u nich
ke zhorseni mobility, nebo potrebuiji
kompenzacni pomlcku a je vhodné je
podpofit a pomoci jim si na pomucku
zvyknout. Individudlni oSetrovatelska

rehabilitace probiha na pokojich oby-
vatel, nebo v télocviéné. Osetrovatel-
skou rehabilitaci vzdy indikuje lékar a
trva 3 mésice. V roce 2018 jsme zaca-
ly provadét nacvik sobéstacnosti jak
pri ranni hygiené, tak pri stravovani.
Je velmi vhodny u lidi s cévni mozko-
vou prihodou, kdy vétSinou dojde
k ochrnuti jedné poloviny téla a clovék
se pak musi naudit jiné manipulaéni
vzorce (napr. pred prihodou byl clo-
vék pravak, pokud ochrnul na pravou
stranu, je vhodny nacvik pfi stravova-
ni, aby se naudil pouzivat levou ruku).
Nacviky se staly velkym prinosem jak
pro samotné obyvatele, ktefi si timto
zvySuji své sebevédomi, dochazi
k posileni jejich kompetenci a zlepseni
jejich sebehodnoceni, tak i pomocni-
kem pro pfimou péci. V roce 2019
planujeme kurz Mickové facilitace u
obyvatel po CMP pro zdravotni sest-

ry. Jitka Havlovicova
vedouci




Zdravotni a oSetrovatelska péce

\

Lékari Rozsah osetreni

MUDr. Petr Suastika- prakt. |ékar 2x tydné - dochazi do Domova
MUDr. Josef Voldk - chirurg

MUDr. Jitka Vondrakova - internistka
MUDr. Vlasta Naméstkova - psychiatr
MUDr. Marek Skanta - ortoped

Ix tydné - dochazi do Domova

Ix za tri mésice dochazi do Domova

Ix mésicné - dochazi do Domova

Ix mésicéné - ambulance lékare

Ix do roka - dochazi do Domova, Ix mési¢né

MUDr. Martin Kacerovsky - o¢ni lékar ordinace lékare

MUDr. Rostislav Holecéek - urolog

Ix do roka - ordinace lékare

MUDr. Eliska Klimova - neurolog Ix za tfi mésice - dochazi do Domova

MUDr. Petra Svecova - zubni lékarka Ix mésicéné - ordinace lékare

Gynekologicka ambulance Domazlice - nemocnice Ix za tFi mésice - ordinace lékare
MUDr. Jana Angelovova - ORL

MUDr. Blanka Matchauserova - zubni |ékar
MUDr. Miloslava Rackova - foniatr

Klatovska oéni ambulance

3x do roka - ambulance lékare

Ix mésiéné - ambulance lékare

Ix-2x do roka - ambulance lékare
8x do roka - ambulance lékare

Skladba obyvatel z hlediska
hlavni DG. Pocet

Interni onemocnéni

Skladba obyvatel z hlediska
hlavni DG.

Diabetes mellitus

Roztrousena skleréza

Spasticka kvadruplegicka mozkova
Demence obrna

Mozkové onemocnéni

Alzheimerova nemoc Jaterni cirhoza

Psychiatrické onemocnéni Parkinsonova choroba

Zdravotnické vykony realizované v roce 2018 Cena/
vykazano

Uhrazeno
Pojistovna

4721 056,00 K¢

4 238 689,00 K¢

201

310 991,00 K¢

326 540,55 K¢

205

180 687,00 K¢

172 027,80 K¢

211

33 405,00 K¢

35 299,53 K¢

207

10 140,00 K¢

0,00 K¢

Pojistovna

5256 279,00 K¢

4772 556,88 K¢

201

205

211

207




Misto umrti obyvatel

Diabetici celkem

45

Diabetici s aplikaci inzulinu

14

Nemochice

Hospitalizace
Interna - Domazlice nhemocnice

Délka pobytu v hospit. zarizeni Pocet ob.

tyden - az dva mésice

ARO-JIP Domazlice

den -tyden

Chirurgie - Domazlice nemocnice

tyden - mésic

Neurologie - Klatovy nemocnice

tyden

Psychiatricka |écebna - Dobrany

meésic

Psychiatrie - Klatovy nemocnice

tyden - mésic

Vyuziti kompenzacnich pomucek

Obyvatelé vyuzivajici invalidni vozik

Obyvatelé vyuzivajici choditko

Imobilni obyvatelé

Psychiatricka
lécebna -
Dobrany; |

Psychiatrie -
Klatovy
nemocnice; 5

Neurologie -
Klatovy
nemochnice; |




V uplynulém roce se podarilo ¢astec-
né stabilizovat personalni zajisténi, i
kdyz odchody na MD, dlouhodobé i
kratkodobé cerpani prace neschop-
nosti a

oSetFovani

clena rodi-

ny situaci

komplikuiji.

Nabidka

vybéru

pracovniho

poméru,

rozsahu

uvazku a

individualni

Gpravy

pracovni doby prilakala nové zameést-
nance. Nadale vsak aktivné hledame
nové kolegy prevazné do nepretrzi-
tého provozu. Nové je mozné zajis-
tovat v péci pozici pomocné prace,
coz umoznuje nabidnou praci i tém,
ktefi si netroufnou zadit rovnou pe-
covat.

Zmény v organizaci prace se hlavné
tykaly pozic vedoucich smén, kdy na
kazdém patie pro ranni i odpoledni
sménu je zaméstnanec, ktery praci

kolegi koordinuje. Kolegové
z ostatnich Usekl tak, maji moznost
se pfi potrebé vzdy obratit na vedou-
ciho smény, ktery ma prehled o déni
u vSech obyvatel na daném patre.
Nové jsme také zacali systematicky
vyhodnocovat denni pitny rezim oby-
vatel.

Objektivni zhodnoceni kvality péce
umoznuji pravidelné i nahodné pro-
vadéné konzultace péce na jednotlivé
cinnosti, kdy se nam dostava zpétné
vazby na provadénou péci. Kvalita
péce je zavisla na znalostech a doved-
nostech a tak i v lonském roce jsme
peclivé ve spolupraci vybirali kurzy a
skoleni. Méli jsme moznost absolvo-
vat v Domové kurzy: kinestetické
mobilizace, paliativni péce

Prima péce
p
v domovech pro seniory, uvod do
problematiky inkontinence, prvni
pomoci, zaklady tymové spoluprace
v socidlnich sluzbach. Kolegové, ktefi
7 neméli
splné-
nou

pr o
praci
peco-
vatele,
si i
doplnili
absol-

vovanim kurzu pracovnika
v socialnich sluzbach. Nedilnou sou-
Casti vzdélavani je interni vzdélavani,
kdy si zaméstnanci Domova na zakla-
dé své kvalifikace pFipravi vzdélavani
pro kolegy. Tak jsme méli moznost
se Ucastnit Skoleni Gerontooblek
aneb jak na par chvil zestarnout, kde
jsme si na vlast-

ni kazi vyzkou-

Seli, napriklad

jak  obtizné

mlze byt se

najist,  pokud

nevidite a mate

omezeny  cit

v prstech. Dal-

sim  internim

seminarem byla

prezentace o

vyprazdnovani.

Nové doved-

nosti jsme zis-

kavali  také

v oblasti IT. Samostatné pouzivani
rizenych procesd a orientace
v elektronické dokumentaci umoznu-
je rychleji a efektivnéji predavat a
ziskavat informace a nasledné si ové-
Fit FeSeni jednotlivych situaci.

Aktivné spolupracujeme v pracovnich
tymech, které v Domové pusobi

(tym pro nezadouci udalosti, Paliativ-
ni tym, Porady stravovani, vazeni
obyvatel), pomahame pri akcich, kte-
ré v Domové probihaji napr. pri ple-
se, opékani prasete. Vyznamnou uda-
losti, kde jsme prezentovali svoji pra-
ci, byla oslava 15. vyroéi Domova,
kde bylo mozné shlédnout prezenta-
ci, pomucky i praktickou ukizku pé-
ce.

Aktivni pristup a vSimavost vedli ke
zlepsovani prostredi a zvySovani
komfortu bydleni v Domové. Instala-
ce Zzaluzii umoznuje vyznamné regu-
lovat teplotu na pokojich v letnich
mésicich, druhy automat na napoje
na 2. patre zvysuje dostupnost teku-
tin pro obyvatele a umoziuje jim si
kdykoli vybrat a natocit napoj. Pouzi-
vani vlhéenych ubrouskd umozZiuje
kdykoli zajistit potirebnou Cistotu na
pokojich obyvatel. Podilime se také
na testovani novych produkti a tech-
niky, v lonském roce to bylo hlavné
testovani signalizacniho zarizeni.

Nejen praci ziv je clovék v tomto
duchu jsme se zasluhou spoluprace
kolegli z péce a dalSich dsekd mohli
setkat na akci Setkani na konci léta.
V letoSnim roce jsme pfipravili va-
nocni vecirek.

Bc. Pavlina Vickova

vedouci




Vykony realizované v roce 2018

Bazalni stimulace

Pocet
vykont

Cinnost

Prevlékani lizka

Cinnost

Cvicime si smysly

Chize VHFHH

Rozvoz inko

Doprovod

Chuze v choditku

Stolek - myti a desinfekce

Filmovy klub

Dechova RHB

Vydej tekutin

Individudlni rozhovory

Hodnoceni mobility

Zajisténi tekutin

Kavarna

Instruktaz

Zvedak

Kinokavarna

LTV aktivni

Uprava zevnéjsku

Klubové dopoledne

LTV na luzku

Administrativa

Koutek kuchténi

Mékké techniky

Admin

Muzikoterapie

Nacvik presunu do lazka

Admin Konec

Mickovani

Nacvik presunu mimo lizko

Akutni stav

Petterapie

Nacvik samostatného pohybu v invalid-
nim voziku

Aplikace p.o. 2 min.

Predcitani

Nacvik sedu

Aplikace p.o. pokoj

Ranni hygiena

Nacvik sobéstacnosti

Aplikace s. c.

Rukodélna dilna

Nacvik stoje

Bandaze DK

Skupinova validace

Pasivni cviceni

Edukace

Smyslova aktivizace

Polohovani

Fasovani léka

Snoezelen

RHB Vykony

Glukometr

Tanecni terapie

Skupinové cviceni

Jednorazova katetrizace mocového
méchyre

Trénovani paméti

Spirometr

Klysma

Validace

Vysazovani

Mazani

Vychazka

MUDr. Suastika

Mimoradna udalost

Vylet

MUDr. Volak

Odbér bio. Materialu

Hry v pavilonu

Celkova koupel - sprcha

Ockovani

Invalidni vozik

39

Celkova koupel - vana

Pitny rezim

Polohovani

164424

Dopomoc pri pohybu

Polohovani

Stolice

16304

Holeni

Poznamka

Strava

4931

Hygiena

Péce o permanentni mocovy katetr
Muz

Strava 5 dni

16

Hygiena prednostni

Pradlo - uklid a vyména

Tekutiny

291289

Inkontinentni pomucky

Péce o nehty

Text

Klicovy pracovnik

Péce o permanentni mocovy katetr
Zena

Vaha

LTV L

Péce o ranu

Inzulin

Lizko - myti a desinfekce

Péce o ranu 10 minut

osetreni PEGu

Naslouchadlo

Péce o zemrelé télo

Arteterapie

Pavilon

Priprava medikaci per-os

Besidka

Podavani stravy

Teplota

Canisterapie

Podavani stravy prednostni

Tlak

Pomoc pri oblékani

Polohovéni PSP + PSP

Vyména mocového sacku

Polohovani SZP + PSP

Zavadéni PMK u zen




Ekonomicka ¢innost Domova %)

6 000 000,00 Platby pFijaté od

5 000 000,00 pojist’oven
4 000 000,00

3 000 000,00 5018 218,81

308 729,52
2 000 000,00

191 264,66 36 706,29 10 140,00

1 000 000,00

Naklady celkem Hlavni ¢innost Hospodafska *) jednc’, se 0 vy-

: Eat brané tdaje z
Spotfeba materidlu 4.533.553,66 32.343,97 P (o
Spotieba energie 1.909.626,74 3.812,00 pletni ucetni
Opravy a udrzovani 110296741 206,70 zdverka je ulozena
u ekonoma Domu
senior( Kdyné a je
Naklady na reprezentaci 41.223,54 0,00 pFistupna na

Ostatni sluzby 1.603.509,80 2,00 vyZadani.

Cestovné 10.395,00 0,00

Mzdové naklady 25.188.947,40 11.452,00

Zakonné socialni pojisténi 8.156.710,75 3.485,00

Jiné socidlni pojistént 75.431,00 0,00
Zikonné socidlni niklady 1.023.200,96 313,73 Hospodarsky vysledek

Jiné dan¢ a poplatky 1.700,00 0,00

Ostatni naklady z ¢innosti 51.334,89 0,00

Odpisy dlouhodobého majetku 1.916.704,00 1.459,00

Naklady z drobného dlouhodobého majetku 285.512,98 123,20

Vynosy celkem Hilavni ¢innost Hospodafska

&innost 4.538,17 K¢
Vynosy z prodeje sluzeb 27.280.038,28 94.136,00

Vynosy z pronajmu 0,00 1.000,00
Cerpani fonda 558.612,00 0,00

Ostatnf vynosy z ¢innosti 95.951,10 0,00 Naklady na lazko

Uroky 708,52 0,00

Vynosy vybranych mist. vlad. instituci z transfe- 17.928.108,00 0,00 445.639,01 Ké/rok
ra

Hospodafsky vysledek -37.400,23 41.938,40 37 136,58 K¢/meésic
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Komentar vyznamnych polozek

nakladu a vynost

Spotreba materialu

Dari se nam udrzovat nebo sniZovat
naklady v jednotlivych polozkach, klade-
me dlraz na vybér vhodnych dodavate-
1G.

Spotreba energie

Zamérujeme se na opatfeni vedouci ke
snizovani energetické narocnosti, doda-
vatelé jsou vybrani na zikladé verejné
zakazky.

Opravy a udrzovani

Provadime pravidelné opravy a udrzo-
vani majetku, klademe ddraz na vybér

vhodnych dodavateld.

Ostatni sluzby

Dari se nam udrzovat nebo snizovat
naklady v jednotlivych polozkach, klade-
me ddraz na vybér vhodnych dodavate-

1a.

Vynosy — uhrada obyvatel

Vynosy za poskytnutou péci obyvatelim
za ubytovani a stravovani vykazuji setr-

valy stav.

Vynosy — prispévek na péci

Prispévek na péci v roce 2018 vykazal
narust oproti predchozimu obdobi.

Vynosy - zdravotni pojis-
tovny

Vynosy od zdravotnich pojistoven, i

pres regulaéni princip, vykazaly narist.

Vynosy z vybranych mist.
vlad. instituci a transferu

V roce 2018 doslo k narlstu oproti
roku 2017.

Polozka

Naklady

Navrh rozpoctu 2018
44 850,6 tis. K¢

Skutecnost 2018
45 954,0 tis. K&

% pInéni

102,46 %

Vynosy 44 850,6 tis. K&

102,47 %

45 958,6 tis. K¢




Dotace Ministerstva prace a socialnich véci N : ¢ Pfispévek Plzefiského kraje
(KUPK) 15.541.296 K& 2.386.812 K&

Investicni prispévek

94 741 Kc*
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Vzdélavani zaméstnancu

Mzdy a pracovnici

]_ - — — — — — — —

Dim  seniord
Kdyné pro své
zaméstnance Vv
roce 2018 zorga-
nizoval  radu
vzdélavacich akci,
diky kterym za-
méstnanci ziskaly
potrebné odbor-
né znalosti i prak-
tické dovednosti .
Konkrétné se
jednalo o nékolik

PRACOVNI
NESCHOPNOSTI

akreditovanych
Skoleni realizova-
nych  externimi
subjekty i Skoleni

vy . o 40
zajiStovana zpu- 30
sobilymi zamést- 20
nanci Domova. 10

Podrobnosti  k
jednotlivym sko-
lenim uvadi tabul- ('\\Q
p <
ka a graf nize. RO

Daniela Pagurko
personalistka

Vzdélavani zaméstnancu DS
Kdyné

Nazev vzdélavaci

akce

A Y

Prvni pomoc 32 3

Pocet PN z prac. trazu Skoleni ,,Inkontinence* 18 6
Geronto oblek I |

0 Skoleni ,,Vyprazdiovani* 8 |

Pocet PN Manipulace 9 5
Elnec 7 18

62 Paliativni pége | 8
Celkem proplacenych dni Kinesteticka mobilizace 7 24
Tymova spoluprace 10 8

468 Skoleni ,,Pomahani* | 8

Celkem proplaceno v Ké Preterapie ! 8
Celkem 105 90

146 654,- K¢
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I Pracovnici v Domové HPP Dohody
I Pocet Prepoctené Pocet

I k31.12.2018 pracovniki  |Uvazky celkem avazky pracovnik(
I |pracovnici v pfimé péci 39 36,75 33,56 5

! [socialni pracovnici 2 1,75 1,34 0

I prima obsluzna péce 33 31 28,07 5

I |zaki. vychovna nepedagogicka cinnost 4 4 4,15 0

I [zdravotnicti pracovnici 10 10 9,58 2

I Veobecna sestra 8 8 7,99 |

| prakticka sestra 2 2 1,59 0

I ergoterapeut 0 0 0 0

I [nutrigni terapeut 0 0 0 I

I [ostatni pracovnici 29 27,5 31,7 30

I lobsluzny personal 21 19,75 23,3 22

I' ladministrativni pracovnici 3 2,75 3,1 8

I' vedouci pracovnici 5 5 5,3 0

I lcelkem 78 74,25 74,84 37

| S —

Pracovni zafvgdzem’zaméstnancﬁ

oucl
pracovnici socialni
6% \ pracovnici
3%

administrativ
ni pracovnici
4%

zakl.
vychovnd
prakticka nepedagogic
sestra kd ¢innost
3% sestra 5%

10%

Pramérny pocet zaméstnanci na HPP byl 79 osob.

g —— e ————— ~

1 \

1 byla uznana jako pracov- | Urazl bylo identifikovano |

' Bozp | |

I nich draz - 2x fezna ra- | nepredvidatelné riziko |

1 v s v . , . T _

; V lofiském roce se v | na, 3x narazenina dolni | prace. Zadné cizi zaviné- :

: prubéhu vykonu povolani | koncetiny, |Ix narazenina | ni nebylo prokazano. :

I zranilo 6 zaméstnancl. | horni koncetiny. Jako . |

1 Daniela Pagurko |

I\ Viechna tato  zranéni PrICiny vSech Pl'aCOVﬂICh personalistka 1 Zdroj: https://www.svoboda-
/

bozppo.cz/sluzby/
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P Spolecenské, kulturni akce a aktivity —-———=

Vv

V roce 2018 se nasi obyvatelé Ucastnili nejriznéjSich kulturnich a spoleéenskych akei.

teli i prateli Domova velmi oblibenou aktivitu. Za zminku jisté stoji i rozlicné smyslo-
vé aktivizace poradané pro obyvatele v Domové i mimo Domov.

Kompletni seznam vsech akci véetné fotografii za rok 2018 naleznete na
webovych strankach Domova:

http:/Iwww.dskdyne.cz

nebo na facebookovych strankich http:// www.facebook.com/dskdyne
\ /
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Poskytovani informaci podle zakona 106/1999

Pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti.

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti.

Opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vyna-
lozil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zakona, a to véetné nakla-

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence.

Pocet stiznosti podanych podle § |16a, divody jejich podani a struény popis zpUsobu jejich vyFizeni.

Dalsi informace vztahuijici se k uplatinovani tohoto zakona.

Poslani Domova

Podat pomocnou ruku tém, kteFi uz timto svétem sami ,,jit*

nemohou. Vytvorit pro né Domov, ktery se bude nejvice podobat
tomu pravému. Vybudovat pro né prostredi, ve kterém jiz
nebudou muset podzim svého Zivota prezivat, ale budou jej moci

naplno prozivat.

Dam seniord Kdyné, Pod Kordbem 669 Tel. 379 791 111 (recepce) http://www.dskdyne.cz
Prispévkova organizace 34506 Kdyne Email: info@dskdyne.cz ICO: 750 07 746


ms-its:server/Programy/AlfaCD/data/chm/sb0002a.chm::/Sb1999/1999.106-2012.07.01.htm#par16a
http://www.dskdyne.cz/a-oslava-mdz-2018.aspx
https://www.facebook.com/dskdyne
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